
国民健康・栄養調査の重点テーマについて 

 

 

※ 予算の確保、総務省との協議等を経て決定 

調査年 重点テーマ ポイント 

2012 （平成 24）年 地域格差 

健康日本２１（第二次）の開始にあわ

せた生活習慣等の地域格差の実態

把握 

2013（平成 25）年 基準に関わる実態把握 
食事、身体活動、睡眠等基準・指針

に関する実態把握 

2014（平成 26）年 所得格差 
所得と生活習慣等に関する実態把

握 

2015（平成 27）年 社会環境 社会環境の整備に関する実態把握 

2016（平成 28）年 地域格差 

健康日本２１（第二次）の中間評価に

あわせた生活習慣等の地域格差の

把握 

2017（平成 29）年 
高齢者の健康・生活習慣に 

関する実態把握 

食事、身体活動、睡眠、身体状況

（筋肉量等）、咀嚼・嚥下に関する実

態把握 

2018（平成 30）年 所得等社会経済的状況 

所得、居住・労働環境、食物の入手

可能性等と生活習慣等に関する実

態把握 

2019年 社会環境 

次期健康づくり運動の計画を見据え

た社会環境の整備に関する実態把

握 

2020年 地域格差 

健康日本２１（第二次）の最終評価に

あわせた生活習慣等の地域格差の

把握 
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