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目標（イメージ）

一人ひとりがいきいきと輝け、生涯にわたって、自分らしい人生を過ごせる社会を目指
すため、健康寿命の延伸に向けた取組を社会全体で進めていくことが必要です。高齢期に
おける取組とし、全ての自治体で、2025年を目途に、以下の３つに取り組みます。

１．高齢者人口の８％について、通いの場への参加を目指します。

２．地域支援事業など地域づくりに取り組むに当たり、地域組織や企業など多様な主体
と連携します。

３．地域ケア会議の開催や保健事業と介護予防を一体的に行うこと等を通じ、地域の多
様な専門職と連携して、地域課題の解決に取り組みます。
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