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金沢市歯つらつ健康プログラム

実施主体： 金沢市

種 別： 通所型サービスＣ

事業目的： 口腔機能低下リスクが高い高齢者を対象として、
口腔機能向上プログラムの提供を行い、高齢者の
ＱＯＬの向上を図る。

運営形態： 金沢市歯科医師会への委託（全歯科診療所数：218件）

実施場所： 金沢市内の歯科診療所（46施設（平成29年度））

提供体制： 原則的に、金沢市内の19個所の地域包括支援
センターごとに、口腔機能向上プログラムを提供
している。
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事業の流れ

希望者が、歯科医院又は地域包括支援センターで
『「からだ」と「こころ」のチェックリスト』（基本チェックリスト）を記入

地域包括支援センターで希望者へ面談のうえ、リストの再確認

該当者 非該当者

地域包括支援センターから
歯科診療所への連絡

一般介護予防事業の紹介

歯つらつ健康プログラムの実施
（アセスメントを行ったうえで、計画書を金沢市に提出）

歯つらつ健康プログラムの終了
（歯科診療所で参加者の評価を実施）

歯科診療所から金沢市と地域包括支援センターへの報告
（報告書（事前・事後アセスメント票）の提出）
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