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この文書は、新型コロナウイルス（nCoV）感染症が疑われる場合の感染予防策について、医療

関係者及び保健所が参照することを想定し作成した。 

 

今後、疫学的所見や病原体に関する新たな知見の蓄積に伴い、この内容は適宜更新される。 

 

１ 医療機関における nCoV感染症の疑いがある人や nCoV感染症患者への診療時の感染予防策 

標準予防策を遵守する。つまり、医療従事者は、呼吸器症状のある患者の診察時にはサージカ

ルマスクを着用し、手指衛生を遵守する。呼吸器症状のある患者には、サージカルマスクを着用

させる。 

その上で、nCoV感染症の患者（確定例）、疑似症患者、濃厚接触者のうち何らかの症状を有す

る者を診察する場合、 

Ⅰ 標準予防策に加え、接触、飛沫予防策を行う 

Ⅱ 診察室および入院病床は個室が望ましい 

Ⅲ 診察室および入院病床は十分換気する 

Ⅳ 患者の気道吸引、気管内挿管、検体採取などエアロゾル発生手技を実施する際には N95 マ

スク（またはDS2など、それに準ずるマスク）、眼の防護具（ゴーグルまたはフェイスシー

ルド）、長袖ガウン、手袋を装着する 

Ⅴ 患者の移動は医学的に必要な目的に限定する 

なお、職員（受付、案内係、警備員など）も標準予防策を遵守する 

 

2 自宅等での感染予防策 

濃厚接触者については、保健所が咳エチケットと手指衛生を徹底するように指導し、常に健康

状態に注意を払うように伝える。濃厚接触者と同居している者にはサージカルマスクの着用およ

び手指衛生を遵守するように伝える。濃厚接触者が発熱または呼吸器症状を呈し、医療機関を受

診する際には、保健所に連絡の上、受診する。 

廃棄物処理、リネン類、衣類等の洗濯は通常通りで良い。 

 

＊積極的疫学調査時の感染予防策については、「新型コロナウイルスに対する積極的疫学調査実施

要領」を参考にする 
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