
入国した次の日から数えて「１４日間」 ※は、
以下の事項を守っていただくようお願いします。

（感染拡大防止のために検疫法に基づきお願いするものです。）

入国される皆さまへのご協力のお願い

※入国日の次の日を「１日目」として計算します

「健康カード」
2021/3/5

１．14日間、宿泊場所又は自宅で待機し、他者との接触を行わないでください。

２．14日間、公共交通機関を使用しないでください。

（不特定多数が利用する電車、バス、タクシー、国内線の飛行機 など）

３．入国時に、携行するスマートフォンにＬＩＮＥアプリをインストールし、また、

同アプリを活用し、14日間毎日、保健所等に健康状態の報告をしてください。
（やむを得ずＬＩＮＥアプリを活用した報告ができない場合等でも、保健所等による

健康状態のフォローアップに、毎日応じてください。保健所等から連絡がいくこともあります。）

４．入国時に、携行するスマートフォンに厚生労働省が制定する接触確認アプリを

インストールし、また、14日間、同アプリの機能を利用してください。

５．入国時に、携行するスマートフォンの地図アプリ機能等を利用した位置情報の

保存機能を開始し、14日間、位置情報を保存してください。

６．入国後14日以内に有症状となった場合、

速やかに「帰国者・接触者相談センター」に電話連絡し、

滞在していた地域を伝え、指定された 医療機関を受診してください。

７．入国後に陽性となり、その発症日が入国後14日以内であると判断された場合、

旅券番号やスマートフォン等に保存した入国後の位置情報を速やかに保健所等に

提示するなど、感染症法第15条に基づく保健所等の積極的疫学調査に協力してください。

８．上記事項に関連して、保健所等から指示や求めがあった場合には、応じてください。

９．感染を広げないために、下記の感染拡大防止対策を行ってください。

・マスクを着用し、他者に感染させないようご注意ください。

・手指消毒を徹底し、「手洗い」をこまめに行ってください。

・「３密（密閉・密集・密接）」を避けるようにしてください。

●14日以降、皆さまが日常生活を送る上での注意点についてはこちらをご参考ください。（多言語対応）

厚生労働省・検疫所

★厚生労働省ウェブサイト ★内閣官房ウェブサイト

厚生労働省電話相談窓口：０１２０ - ５６５６５３（通話無料、9:00～21:00）

新型コロナウイルス感染症に関することでご不明な点がある方は、相談窓口までご連絡ください。

日常生活で気をつけることや、帰国後、

せきや発熱などの症状があった場合の

相談窓口「帰国者・接触者センター」を

紹介しています。

感染リスクが高まる「５つの場面」

について紹介しています。

また、裏面にある質問（１）～（３）へのご回答もお願いします。



注）出入国管理と難民認定法における入国制限対象地域

（１）以下の①～⑤に該当するものがある。

① 過去14日以内で、発熱や咳などの症状がある人との接触があった。

② 過去14日以内に感染した患者と接触した。

③ 過去14日以内で、発熱や咳などの症状があった。

④ 現在、体調に異状がある。

異状がある場合の症状： ・発熱 ・咳 ・倦怠感 ・その他（ ）

⑤ 解熱剤・かぜ薬・痛み止めなどを使用している。

はい（Yes） いいえ（No）

※「はい」を選んだ方は、該当する番号をすべて「○」で囲んでください。

（２）過去14日間に以下の地域に滞在していた。 はい（Yes） いいえ（No）

※ 「はい」を選んだ方は、その滞在地域をすべて「○」で囲んでください

特に流行している地域 注）

アジア
インドネシア、フィリピン、マレーシア、モルディブ、インド、パキスタン、バングラデシュ、
ネパール、ブータン、ミャンマー

ヨーロッパ

サンマリノ、アイスランド、アンドラ、イタリア、エストニア、オーストリア、オランダ、スイ
ス、スペイン、スロベニア、デンマーク、ドイツ、ノルウェー、バチカン、フランス、ベル
ギー、マルタ、モナコ、リヒテンシュタイン、ルクセンブルク、アイルランド、スウェーデン、
ポルトガル、ギリシャ、スロバキア、チェコ、ハンガリー、フィンランド、ベラルーシ、ボス
ニア・ヘルツェゴビナ、ポーランド、ラトビア、リトアニア、英国、キプロス、クロアチア、コ
ソボ、ブルガリア、ルーマニア、アルバニア、アルメニア、モルドバ、モンテネグロ、北マ
ケドニア、セルビア、ウクライナ、ロシア、アゼルバイジャン、カザフスタン、タジキスタン、
キルギス、ジョージア、ウズベキスタン

中東

アラブ首長国連邦、イラン、イスラエル、オマーン、カタール、クウェート、サウジアラビ
ア、トルコ、バーレーン、アフガニスタン、イラク、レバノン、パレスチナ、ヨルダン

アフリカ

エジプト、コードジボワール、コンゴ民主共和国、ジブチ、モーリシャス、モロッコ、カー
ボベルデ、ガボン、ギニアビサウ、サントメ・プリンシペ、赤道ギニア、ガーナ、ギニア、
南アフリカ、アルジェリア、エスワティニ、カメルーン、セネガル、中央アフリカ、モーリタ
ニア、ケニア、コモロ、コンゴ共和国、シエラレオネ、スーダン、ソマリア、ナミビア、ボツ
ワナ、マダガスカル、リビア、リベリア、ガンビア、ザンビア、ジンバブエ、マラウイ、エチ
オピア、ナイジェリア、ルワンダ、南スーダン、チュニジア、レソト

北米
アメリカ合衆国、カナダ

中南米

アンティグア・バーブーダ、エクアドル、セントクリストファー・ネービス、チリ、ドミニカ国、
ドミニカ共和国、バルバドス、パナマ、ブラジル、ペルー、ボリビア、バハマ、メキシコ、
ウルグアイ、ホンジュラス、コロンビア、エルサルバドル、アルゼンチン、ガイアナ、
キューバ、グアテマラ、グレナダ、セントビンセント及びグレナディーン諸島、コスタリカ、
ジャマイカ、ハイチ、ニカラグア、スリナム、パラグアイ、ベネズエラ、ベリーズ、トリニ
ダード・トバゴ

大洋州
なし

□ R □ B □ Ship □ Diplomat □ SOFA □（ ） □レベル 2 □レベル 3 


