
该视听教材旨在向在使用起重机和进行吊装作业的工作场所工作的人员传授安全卫生的基本知识。
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起重机、吊装作业的安全卫生



在各种各样的

建筑工地、

以及在工厂装卸

材料和设备、货物等

各种工作环境中，

起重机、吊装作业发挥着

积极的作用。

就是使用起重机
搬运货物时，用吊装工具

装卸货物的作业。

起重机、吊装作业
主要搬运的是重物或大型货物，
所以很容易引发重大事故。

让我们一边看起重机、

吊装作业所引起的事故灾害，

一边学习确保安全作业的方法吧。

大家都知道起重机，

可是，什么是吊装作业呢？ 哦……

原来如此！



比如用起重机

起吊铁板时，
必须根据所使用的起重机的

型号或吊重，考取相应的资格证

或接受相应的培训。

为什么

会发生这样的

事故灾害呢？

进行起重机、吊装作业时，

如果，

无证上岗的话，

不仅违反法规，

还可能引发重大事故灾害。

吊钳脱落，

导致在附近作业的工作人员

被铁板撞击。



无证上岗，
可是违法的！

还可以保护自己

最宝贵的生命。

老师说的对。

认真学习

好好掌握

安全作业的知识，

是!!!!

操作还需要资格证啊……

真麻烦啊……

正确作业，不仅

可以防范事故灾害，



是!!

当发现有人
无证上岗时，应及时
向负责人汇报。

这次，我们一起学习

有关起重机和吊装作业的

安全作业方法，

这不仅是为了保护

自己的生命，也是为了

救助伙伴们的生命。

首先，我们看一下

防范事故灾害的基础知识！

好吧！
在把起重机操作

和吊装作业

委托给大家之前……

主题1：主题1：起重机的类型起重机的类型

主题2：主题2：吊装作业中的使用工具和绑扎方法吊装作业中的使用工具和绑扎方法

主题3：主题3：从业资格培训制度从业资格培训制度

主题4：主题4：安全标志和指挥信号安全标志和指挥信号

主题5：主题5：劳动安全卫生防护用品劳动安全卫生防护用品

主题6：主题6：死亡案例死亡案例



起重机大体分为

两种类型。 我们首先看一下

起重机的分类。

根据场所和用途
的不同，使用的起重机
也是各种各样的呀。

要事先确认好
自己的工作现场

使用什么类型的起重机。

起重机
的类型

梁式起重机

随车起重机 履带式起重机

崎岖地形起重机

门式起重机

臂架型起重机

起重机

移动式起重机

用于搬运工厂内的材料和设备。

随车起重机是将起重装置安装在卡车

货台和驾驶室之间等部位的一种起重

机。用于建筑工地等的材料运输。

装有履带，因此比轮胎式起重机接地

面积大，稳定性能强。

比较灵活，也可适用于窄小的工作

现场。
与梁式起重机相同，

用于搬运工厂内的材料和设备。

也用于搬运货物。

持有臂架，利用臂架

顶端的滑轮上的起升

钢丝绳悬挂货物。

接下来我们看一下
移动式起重机。



起吊作业多数会使用钢丝绳，
有时也会使用吊具。

使用卷扬机时，还必须考取
《卷扬机操作资格证》。

当然了，为了运输起重机而

在公路上驾驶起重机时，

另外需要日本认可的

汽车驾驶证。

经过精心的设计
什么都能吊起来。
真是太厉害了！

要注意！
国家不同，吊具的种类

也是不一样的。

是！

首先，
我们看一下绑扎方法。

在吊装作业中，
绑扎方法及吊具

随吊物的变化而变化。

进行吊装作业时，
如果不按照规则正确

使用吊具的话，
可能导致吊物坠落，

必须引起注意。

驾驶起重机或

进行绑扎作业时，

必须接受相应的培训、

考取从业资格证。
吊装作业中的

使用工具

和绑扎方法

从业资格
培训制度

吊物带有吊环时，可将

绳眼挂在吊环上起吊。

最简单常用的绑扎方法。 可同时吊装多个吊物。 防止钢丝绳打滑的最为

有效的绑扎方法。

最适用于圆形吊物。

吊篮式结索法 单圈结索法 穿套式结索法 双圈结索法 十字交叉绑扎法

吊钳 吊钩 横梁吊具

※参考：日本起重机协会网站《绑扎作业的相关知识》

驾驶起重机所需的从业资格

吊重大于5吨
起重机、桅杆起重机驾驶证（无限制）

起重机、桅杆起重机驾驶证（仅限起重机）

吊重大于5吨的分离式操控悬挂起重机 起重机、桅杆起重机驾驶证（仅限分离式操控悬挂起重机）

吊重大于5吨的一体式操控悬挂起重机 一体式操控悬挂起重机操作技能培训

吊重小于5吨
起重机操作专项培训

吊重大于5吨的环链电动葫芦

驾驶移动式起重机所需的从业资格

吊重大于5吨 移动式起重机驾驶证

吊重大于1吨小于5吨	 小型移动式起重机操作技能培训

吊重小于1吨 移动式起重机操作专项培训

吊装作业所需从业资格

吊重大于1吨的起重机

吊装技术培训吊重大于1吨的移动式起重机	

吊重大于1吨的桅杆起重机

吊重小于1吨的起重机

吊装技术专项培训吊重小于1吨的移动式起重机

吊重小于1吨的桅杆起重机



工作现场潜在着各种
意想不到的危险，因此

要认识安全标志和指挥信号，
学会安全操作。

要确认一下自己的工作现场
使用什么样的安全标志！

通过设置步行区域、
使用彩锥设置禁区等方法
来确保工作人员的安全。

不同的工作现场使用的

安全标志也不同。

在操纵起重机时，
驾驶员和指挥人员

用手和指挥旗发送信号，传递信息。
这里为大家介绍的是

较为常用的《手势信号》。

不同的工作现场所使用的
起重机的鸣笛声也不同，作业前
要确认每一台起重机的鸣笛声。

也必须记住工作现场

的指挥信号！

好的！

安全标志

和指挥信号

安全标志

手势信号

步行区域

（地面上绿色的部分为步行区域）

彩锥

（或路障）

1.预备1.预备

6.副钩下降6.副钩下降

11.翻转11.翻转

2.指示降落方位2.指示降落方位

7.升臂7.升臂

12.臂的伸缩12.臂的伸缩

3.吊钩上升3.吊钩上升

8.降臂8.降臂

13.停止13.停止

4.吊钩下降4.吊钩下降

9.水平移动9.水平移动

14.紧急停止14.紧急停止

5.副钩上升5.副钩上升

10.微微移动10.微微移动

15.工作结束15.工作结束

※参考：一般社团法人日本起重机协会网站《起重机指挥信号》



防护用品是确保工作人员

安全的必要措施。

不同的作业内容，
所需的工作手套也不同，

应事先确认。

此外，还有防护眼镜、

呼吸防护用品等，

不同的工作现场

所需的防护用品也不同，

必须确认好规则。

劳动

安全卫生

防护用品

安全帽

手套

绑腿

高空作业防护

安全带

安全鞋

安全帽

高空作业防护安全带

手套

安全鞋

安全帽的佩戴方法安全帽的佩戴方法

・・根据头围尺寸选择合适的安全帽根据头围尺寸选择合适的安全帽

・・安全帽必须戴正、戴紧，不能歪斜安全帽必须戴正、戴紧，不能歪斜

・・系牢下颚带系牢下颚带

・・不得使用变形、或破损的安全帽不得使用变形、或破损的安全帽

・・不得超过使用寿命不得超过使用寿命

避免手和手腕避免手和手腕

遭受事故灾害。遭受事故灾害。

保护脚不被坠落的重物砸伤。保护脚不被坠落的重物砸伤。

保护脚不被钉子刺穿、机器夹伤保护脚不被钉子刺穿、机器夹伤

从事高空作业时穿戴。从事高空作业时穿戴。

防范从高处坠落。防范从高处坠落。

※参考：日本起重机协会网站《安全建议、安全防护用品的分类与正确使用方法》



下列总结的是过去10年
起重机、吊装作业中发生的死亡事故。

首先看一下起重机的死亡案例。

实际上是

怎么发生的呢？
那么让我们

来好好看一下吧！

“高空坠物”引起的工伤事故

是最多的啊……

参考：起重机年鉴、起重机（按现象和机型分类）造成的死亡事故情况(2009-2018年)

１ 高空坠物 182	起

2 夹伤 170	起

3 高处坠落 61	起

4 车体折断、倒塌、倾覆 59	起

5 冲撞 37	起

起重机作业中的死亡事故害
(2009(2009〜〜2018年)2018年)

死亡案例
在卡车货台上调整钢管的摆放位置时，

钢管坠落，砸中工作人员。

被移动中的吊物夹住。

推着钢丝绳发信号的指挥人员，

受重物吊离地面时

产生的反弹力的作用影响，

失去平衡从10m多的高空

坠落于水泥地上。

随车起重机的吊物

在下降过程中，

因超载而导致车辆倾覆。

因驾驶员的错误操作，

导致指挥人员被吊物撞击。

高空坠物

夹伤

高处坠落

设备
折断、
倒塌、
倾覆

冲撞



吊装作业中的死亡事故
大多是由“吊物高空坠落”引起的呀。

接下来我们看一下

吊装作业中的死亡事故。

好的！
下面，我们学习一下在起重机和

吊装作业的周边作业时发生的

事故案例和防范措施。

确实如此！

参考：起重机年鉴、起重机（按现象和机型分类）造成的死亡事故情况（※）

（※）根据因吊物的高空坠落及设备的折断、倒塌、倾覆所造成的死亡事故中的吊物高空坠落事故梳理而成（2009～2018年）

１ 吊物从钢丝绳等脱落 62	起

2 钢丝绳等的断裂 23	起

3 钢丝绳从吊钩上脱落 19	起

4 吊钩上的吊物脱落 19	起

5 起升钢丝绳等的断裂 6	起

吊装作业中的死亡事故
(2009(2009〜〜2018年)2018年)

吊物从吊物从
钢丝绳等脱落钢丝绳等脱落

钢丝绳钢丝绳
从吊钩上脱落从吊钩上脱落

钢丝绳等的断裂钢丝绳等的断裂

吊钩上的吊钩上的
吊物脱落吊物脱落

用吊钳吊起的钢铁，用吊钳吊起的钢铁，

在移动过程中坠落。在移动过程中坠落。

绑扎用的铁链从吊钩上脱落绑扎用的铁链从吊钩上脱落

导致钢架坠落。导致钢架坠落。

因工作人员在使用钢丝绳时未加防护，因工作人员在使用钢丝绳时未加防护，

导致移动过程中钢丝绳导致移动过程中钢丝绳

被割断，致使方形钢管坠落。被割断，致使方形钢管坠落。

圆盘上的卸扣（吊具）圆盘上的卸扣（吊具）

从起重机的吊钩上脱落坠下。从起重机的吊钩上脱落坠下。



我来进行绑扎作业
你做辅助工作吧。

啊啊，

是用悬挂起重机

搬运铁板啊。

！

喂！

哎呀，

收到。

明白了。

好的。

……

交给我吧!! 来了。

那么，
开始作业吧！

好嘞!!

你非常有上进心
确实不错，

不过有些
粗心大意……

趁这个时候，我去
看一下别的工作。

不好意思，
我去一下办公室。

等我一下，我回来之前
什么也不要做！

案例1



我以前看过一次

这种作业，

嗯、

前辈
是这样做的……

不行的。

前辈，

我做好吊装的
准备了！

不会是你
一个人做的吧？
做的一点儿
也不对。

我以为能做好的话，
会对大家有帮助……

啊？

啊？

我还是趁早

一个人先做吧。

这样就好了！

没准儿

前辈还会表扬我呢！

这个新人这个新人

可真是可真是

前途无量啊!!前途无量啊!!

没有从业资格证的

人员是不可以进行

吊装作业的。



行政

进行吊装作业
还需要从业资格证吗!？

嗯？
发生了什么？

是……
对不起，我……

……
原来是这样的。

如果绑扎出错，
导致铁板滑落的话，

那多么危险啊！

绑扎过程中出现一个错误
就会导致重大事故发生，

非常危险。

因此不是谁都
可以做的。

很高兴
你愿意帮助大家，

但还是考取从业资格证
后再进行作业吧。

这次，我重新绑扎一下。

是！

吊物断裂。

吊物

从钢丝绳脱落。

是的。

吊装作业必须接受
技术培训和专项培训。

如果从事吊装作业的人员
无证上岗，除工作人员本人外，

企业也会被追究责任。

原来是这样的……
对不起，我太随便了，
自己就动手做了……

如果绑扎方法不对的话……如果绑扎方法不对的话……



案例2

今天

也会很忙的！

加把劲儿渡　

过难关。

新人，你看上去
干劲十足啊。

早啊。

啊、

早上好！

诶～

今天的产品也是
源源不断啊。

可是…… 今天的工作真
的好多啊。

照这样下去，
到了下午

也做不完啊。

喂～

吃饭了
吃饭！

啊，
好的！

下午好像也
会很忙啊。 嗯、啊啊。

饭后要好好休息呦。

好的。

但是，我要好好
努力，尽快成为大家
公认的合格人员！



我要全力

以赴！

接着做上午的

工作吧。

好嘞，

那么，我去
驾驶室了。

确认一下作业区域
是否有人，然后给

我发个信号。

这样，这里的产品

就检查完了……

不好！

你怎么

在这里呢？

哇！

新来的人去

哪儿了？

可能去上厕所了吧？

啊啊……

嗯……

！



不好了……

没事吧？

原来如此，
那天工厂的噪音
确实很大……

原来如此……

看到作业开始的信号，
为什么没有撤离到

安全区域呢？

我的注意力都在工作上，
完全没有听到。

那时，你所在的
区域形成了死角，
我没有注意到。 这次的事故我也有

责任，是我没有认真
检查搬运路线。

真的
对不起。

不、
如果我再注意
一下的话……

你们俩都要充分
引起注意。

你们都是工厂最宝贵的财富。
我对你们的期待值很高的呦！

大家都先别想
这件事了。

先好好休息，
专心养伤吧。

好的！

好，几天后



案例3

哦，今天是
从搬运材料开始。

好了，工作
暂时告一段落。

请给我
下一步的命令！ 收到！

啊!!

哇!!

多危险啊！

你为什么

从起重机的

前面走？

我是想去那边的
材料堆放区。

我以为彩锥的外面，
是安全的……

是啊、大家
互相关照。

今天也请
多多关照。

准备好了！
开始吧。

好嘞。

吊钩上升
开始！

旋转！

吊钩下降！



起重机的吊钩处于
摆动状态，旋转时也可能

超越禁区范围。

从起重机前面
经过时，必须保持
足够的距离才行。

还有，不仅要注意
起重机的前方，

还必须注意它的后面。
需要注意的区域

禁止进入的区域

其实，在我还是
新人的时候……

周围……
看不到人影啊。

起重机的前面
很危险……

为了不被撞击，
还是从后面走吧。

旋转！

诶!!

紧急停止！
紧急停止！

吊钩上升开始！

太厉害了。

我要全力

以赴，好早点儿

独立工作。

首先要把

自己的工作

掌握好。

20年前

教官年轻时



到底
怎么回事？

这太危险了！
结果那个（配重）
旋转过来，我差点儿
被夹在墙和配重
的中间……

我以为吊钩或吊物
不会从后侧经过，
所以是安全的。

起重机运行时，
即使没有彩锥

也不能从起重机的
后面通过。

这里被划为禁区，
从操作员的角度看
这里是死角。

前辈您也
经历过这些……

不过话说回来，
那时他还是个
新人呢。

现在可是
优秀的教官呀。

哈哈哈……
那一段历史
不好意思……

没有
发生事故是
最好的。 一旦发生事故，

问题就大了。

可不是嘛、
好……

你现在对现场
还没有完全熟悉，
有问题就多问我吧。

此外，需要注意的是
建筑工地的禁止进入的区域

和需要注意的区域
根据时间段会发生变化。

起重机运作时，应该
从起重机前方的吊钩和吊物
不能到达的地方通过。



驾驶起重机必须根据吊重的不同，

考取从业资格证或接受技术培训、专项培训。

吊装作业也必须根据吊重的不同，接受技术

培训或专项培训。

起重机、吊装作业中的注意事项

没有从业资格证就不能驾驶起重机、进行吊装作业

不可进入禁止进入的区域或吊物移动路线范围内

要小心起重机的移动方向，不可进入吊物

移动路线范围内。
不要进入用彩锥等隔离的禁区。

我以前看过一次

这种作业，

我还是趁早

一个人先做吧。

不好！

你怎么

在这里呢？

哇！这样，这里的产品

就检查完了……

现在大家明白了吧？！

其实危险是如影随形的。

对于工作场所的安全卫生来说，

每个人树立正确的安全意识

以及遵守规则尤为重要。

我们

再来回顾一下

案例分析吧。

登场人物

冒冒失失的样子，

和某个人很像哦。
嗯？

你说什么？

当发现有人
无证上岗时，应及时
向负责人汇报。

这次，我们一起学习

有关起重机和吊装作业的

安全作业方法，

这不仅是为了保护

自己的生命，也是为了

救助伙伴们的生命。

没有从业资格证的

人员是不可以进行

吊装作业的。



想一想，哪里存在危险？

通过插图学习

了解职场作业中潜在的危险！

危险预知训练（KYT）

想一想，是否还有其他的危险点。

这里是需要注意的
危险点！

不可进入吊物的移动路线范围内

不可靠近吊物

第1部分

工伤事故

绝对不是他人之事，

就发生在我们的身边。

为了以防万一，

好嘞！

遵守规章制度

一天都不放松警惕！

我们在工作场所的

日常交流也是非常重要的。

希望大家牢记，

遵守规则就是保护

“自己”、“家人”

还有“生活”。
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看漫画轻松读懂

起重机、吊装作业的安全卫生

A1

A2

A1

A2

想一想，哪里存在危险？

通过插图学习

了解职场作业中潜在的危险！

危险预知训练（KYT）

这里是需要注意的
危险点！

第2部分

感觉有危险时立刻撤离现场

不可从吊物或臂架下通过

想一想，是否还有其他的危险点。



与该资料相关的事宜，请咨询

厚生劳动省	劳动基准局	安全卫生部	安全科


