
 

 
Covid-19 ကာကယွဆ် ေးအတကွ ်ညွှန်ကကာေးချကမ်ျာေး 

 

◎ လျိိုအပ်ချျိန်မှလွွဲ၍ ဤကာကယွဆ် ေးကျိို သတမှ်တခ်ျကမူ်အာေးဖြင  ်အသက ်၄၀ နစှ်နငှ အ်ထကရှ်ျိ လပူိုဂ္ျိိုလမ်ျာေးအတကွသ်ာ အသ ိုေးဖပိုပါ။  

◎ သျိို  ရာတငွ ်အဖခာေးဆသာ Covid-19 ကာကယွဆ် ေးမျာေးတငွ ်ပါဝငဆ်သာ ပါဝငပ်စစညေ်းမျာေးနငှ  ်ဓာတမ်တည ၍် ဆ ေးထျိိုေးနှ မှုမဖပိုနျိိုငဖ်ခငေ်းစသည ၊် အထေူးသဖြင  ်AstraZeneca 

ကိုမပဏီမှ ကာကယွဆ် ေးကျိို ထျိိုေးနှ ရန် နဒရှျိမည ်ျိိုပါက၊ ချွငေ်းချကအ်ဆနဖြင  ်အသက ်၁၈ နစှ်အထက ်၄၀ နစှ် ဆအာကရှ်ျိသမူျာေးလညေ်း ဆ ေးထျိိုေးနှ နျိိုငပ်ါသည။်  

◎ ကက ိုဆတာင က်က ိုခွဲဖြစ်ရပ်မျာေးဖြစဆ်သာ်လညေ်း ၊(ကာကယွဆ် ေးထျိိုေးနှ ပပီေးဆနာကပ်ျိိုငေ်း) Thrombocytopenia (ဆသေွးမှုန်အဆရအတကွန်ညေ်းဖခငေ်း) ဆကကာင ဖ်ြစဆ်သာ 

Thrombosis (ဆသေွးလွှတဆ်ကကာအတငွေ်း ဆသေွးခွဲပျိတ ်ျိို  ဖခငေ်း)၊ Capillary leak syndrome (ဆသေွးဆကကာမျှငန် ရ မျာေးမှတ င  ် ဆသေွးရညက်ကညမ်ျာေး ဆပါကထ်ကွဖ်ခငေ်း)၊ 

Guillain Barre Syndrome (ကကကသ်ာေးအာေးနညေ်းဆပျာ ဆခွဆသာ ဆရာဂါစို) စသည  ်အာရ ိုဆကကာကကကသ်ာေးမျာေး ပျကစ်ီေးဆစဆသာဆရာဂါမျာေး  ဖြစ်ပွာေးမှုမျာေးရှျိခွဲ ဆကကာငေ်း 

နျိိုငင် ဖခာေးတျိိုငေ်းဖပညမ်ျာေးတငွ ် သတငေ်းထိုတဖ်ပန်ထာေးပါသည။် ဆ ေးထျိိုေးနှ ဖခငေ်းဆကကာင  ် ဖြစ်ဆပေါ်လာနျိိုငသ်ည  ် အနတရာယမ်ျာေးနငှ  ် အကျျိိုေးဆကျေးဇူေးမျာေးကျိို 

နာေးလညသ်ဆ ာဆပါကပ်ပီေး၊ ယ ိုကကညလ်ကခ် ပပီေးမှသာ ဆ ေးထျိိုေးနှ ပါ။ 
 

Covid-19ကာကယွဆ် ေးထျိိုေးနှ ဖခငေ်း 

ဤကာကွယဆ် ေးထ  ေးန ှံခြငေ်းသည ် န  ငင်ှံဆ ာန် င  ် ဆေသြှံအစ  ေးရ    ၏ Covid-19 (SARS-CoV-2) ကာကွယဆ် ေးထ  ေးန ှံခြငေ်း အစအီစဉ်၏  စစ်   ်စဆ်ေသခြစသ်ည။် 

ဤကာကွယဆ် ေးက   ခြညသ်  ရနြ်ှံ ဆငခွြင  ်ဆထာက်ြှံ ထာေးပြီေး ထ  ေးန ှံလ  သ မ ာေး အြမ  ထ  ေးန ှံ န  ငြ်ါသည။် 

 

ကာကယွဆ် ေး၏ အာနျိသငန်ငှ  ်ကာကယွဆ် ေးထျိိုေးပ ိုထျိိုေးနညေ်း 

ယြ  စဆ်ြါက် ထ  ေးန ှံရမည က်ာကွယဆ် ေးသည ် AstraZeneca က မပဏမီ  ထ  လ် ြ်ဆသာ ကာကွယဆ် ေးခြစြ်ါသည။် Covid-19 က ေးစက်ဆရာဂါ ခြစြွ်ာေးမှုက   

ကာကွယဆ်ြေးြါသည။် 

ဤကာကွယဆ် ေးထ  ေးန ှံထာေးဆသာသ သည ် ဆ ေးထ  ေးန ှံမထာေးဆသာသ ထက ်  Covid-19 က ေးစက်ဆရာဂါ ခြစြွ်ာေးမှုနညေ်းြါေးဆ ကာငေ်းက    ဆလ လာသ ရ  ရြါသည။် 

(လက်ဆ ွွေ့စမ်ေးသြ်ြ က်မ ာေးအရ ဆရာဂါခြစြွ်ာေးမှုကာကွယန်  ငစွ်မ်ေးမ ာ ြ မ်ေးမျှ 70% ရ  သညဟ်  အ ညခ်ြြုြ က် ရရ  ထာေးြါသည။်) 

ဆရာငေ်းြ သည အ်မည ် VaxzevriaⓇ အသာေးထ  ေးဆ ေး 

ထ ဆရာက်မှုန င  ်အက  ြုေး က်မ ာေး SARS-CoV-2 ဆ ကာင  ်ခြစြွ်ာေးဆသာ က ေးစက်ဆရာဂါက   ကာကွယခ်ြငေ်း 

ကာကွယဆ် ေးထ  ေးရမည  ်အကက မ်အဆရအ ကွန် င  ်

အြ  နက်ာွခြာေးြ က ်

၂ ကက မ် (ဆယဘ ယ အာေးခြင  ်၄ြ ်မ  ၁၂ြ ် ကာွခြာေး၍ ထ  ေးန ှံရန)် ※အသာေး ွငေ်း ထ  ေးသငွေ်းခြငေ်း 

ကာကွယဆ် ေးထ  ေးရမည သ်  သ ်မ  ်ြ က်မ အာေးခြင  ်အသက် ၄၀န စ ်န င အ်ထက ်

ထ  ေးန ှံရမည  ်ြမာဏ ၁ ကက မ်လျှင ်0.5 mL ခြင်  စ စ ဆြါငေ်း ၂ ကက မ် 

 ဓာ  ဆ ေးဝါေးမ ာေး   ငရ်ာ သဆဘာ  ြွင ခ်ြြုြ က်အရ ြထမအကက မ် ကာကွယဆ် ေးထ  ေးန ှံပြီေးဆနာက်၊ ၄ြ ်မ  ၁၂ြ အ်ကွာ ငွ ် ေ   ယအကက မ်ဆခမာကက်ာကွယဆ် ေးက   

ထ  ေးန ှံရြါမည။် သ   ဆသာ် အထ ဆရာက ်ှံ ေးဆ ေးအာန သငက်   ရရ  ရနအ် ကွ်မ  ၈ ြ ်န င အ်ထက် ကွာခြာေးပြီေးမ  ကာကွယဆ် ေးထ  ေးန ှံရန ် အ ကှံခြြုသည။် ထ   ခြင ်

ကာကွယဆ် ေးထ  ေးန ှံပြီေးဆနာက် ၁၂ ြ အ်ထ ြင ်ဆက ာ်လနွဆ်နမည ်  ြါက ေ   ယအကက မ်ဆခမာကက်ာကွယဆ် ေးထ  ေးန ှံမှုက     န်  ငသ်မျှ အခမန ်ှံ ေးြှံယ ြါ။ 

 ကာကွယဆ် ေးထ  ေးန ှံန  ငသ်ည  ် အသကအ်ြ  ငေ်းအခြာေးမ ာ ဓာ  ဆ ေးဝါေးမ ာေး   ငရ်ာ သဆဘာ  ြွင ခ်ြြုြ က်အရ အသက ် ၁၈ န စန် င အ်ထကရ်  သ မ ာေးက   ထ  ေးန ှံခြငေ်းအ ကွ ်

အက  ြုေးသက်ဆရာက်မှုန င  ် အနတရာယက်ငေ်းရ ငေ်းမှုက   အ ညခ်ြြုပြီေးခြစဆ်သာ်လညေ်း၊ န  ငင်ှံခြာေး   ငေ်းခြညမ် ာေးမ  အ ကှံခြြုသည အ်သှံ ေးခြြုမှုအဆခြအဆနန င  ်

အသကအ်ြ  ငေ်းအခြာေးအလ  က်ခြစဆ်ြေါ် န  ငဆ်သာ အနတရာယမ် ာေးန င  ်အက  ြုေးဆက ေးဇ ေးမ ာေးန င စ်ြ်လ ဥ်ေးဆသာ သ ငေ်းဆြေးြ   မှုမ ာေး စသည ်   အဆြေါ် အဆခြြှံပြီေး၊ လကရ်  အြ  န ်ငွ ်

သ ်မ  ်ြ က်မ အာေးခြင  ်အသက် ၄၀ န စန် င အ်ထကရ်  သ မ ာေးက   ထ  ေးန ှံရန ်သ မ်  ်ထာေးြါသည။် 

 အကယ၍် ြထမအကက မ် ငွ ်ဤကာကယွဆ် ေးက   ထ  ေးန ှံြ  ြါက သ ်မ  ်ြ က်မ အာေးခြင  ်ေ   ယအကက မ် ွငလ်ညေ်း ဤကာကွယဆ် ေးက  သာ ထ  ေးန ှံြါ။ 

 လက်ဆ ွွေ့စမ်ေးသြ်မှုမ ာေး ွင ်ဤကာကယွဆ် ေးထ  ေးန ှံခြငေ်းခြင်  လှံ ဆလာက်ဆသာက  ယြ်ှံစွမ်ေးအာေးက   အ ညခ်ြြုန  ငြ်  နသ်ည ် ေ   ယအကက မ် ကာကွယ ် ဆ ေးထ  ေးန ှံပြီေးဆနာက ်

15ရက်ဆနာက်ြ  ငေ်း ွငခ်ြစြ်ါသည။်  ကာကွယဆ် ေးထ  ေးန ှံထာေးပြီေးဆသာ်ခငာေးလညေ်း ဆရာဂါက ေးစက်မှုက   အခြည အ်ဝ ကာကွယန်  ငလ် မ ်မညမ်ဟ  ်ြါ။ ထ   ဆ ကာင  ်

သင ဆ်လ ာ်ဆသာ ဆရာဂါက ေးစက်မှုကာကယွခ်ြငေ်းအစအီမှံမ ာေးက    ကလ်ကလ် ြ်ဆ ာငရ်န ်လ  အြ်ြါသည။် 

 

ကာကယွဆ် ေး မထျိိုေးနှ နျိိုငသ်မူျာေး 

ဤကာကွယဆ် ေးက   ဆအာက်ြါအြ ကမ် ာေးန င  ်က  က်ညမီှုရ  သည  ်လ မ ာေးမထ  ေးန ှံန  ငြ်ါ။ ဆအာက်ြါအြ က်မ ာေးန င  ်က  ကည်ဆီနသည ်ဟ  သငထ်ငြ်ါက ကာကွယဆ် ေးမထ  ေးြင ်

ဆ ေွးဆနေွး   ငြ်ငြ်  န ်ွင ် ရာဝနက်   ဆခြာခြြါ။  

 အြ ာေးသ သ သာသာရ  သ မ ာေး (*1) 

 ဆရာဂါ ခြငေ်းထနစွ်ာြှံစာေးဆနရသ မ ာေး 

 ဤကာကွယဆ် ေး၏ ြါဝငြ်စစညေ်းမ ာေးရ  အရာမ ာေးန င  ်ဓာ ်မ ည သ် မ ာေး (*2)  

 SARS-CoV-2 ကာကွယဆ် ေးထ  ေးပြီေးဆနာက် Thrombocytopenia (ဆသေွးမှုနအ်ဆရအ ကွ်နညေ်းခြငေ်း) ဆ ကာင ခ်ြစဆ်သာ ဆသေွးခြနဆ် ကာ သ   မဟ  ် Arterial Thrombosis 

(ဆသေွးလွှ ်ဆ ကာအ ွငေ်း ဆသေွးြ ြ  ်    ခြငေ်း)  ခြစြ် ေးသ မ ာေး 

 Capillary leak syndrome (ဆသေွးဆ ကာမျှငန်ှံရှံမ ာေးမ   င  ်ဆသေွးရည ်ကညမ် ာေး ဆြါက်ထကွ်ခြငေ်း) အ ကွ် ဆရာဂါရာဇဝငရ်  သ  

 အထက် ငွခ်ြထာေးဆသာအြ က်မ ာေးအခြင ်ကာကွယဆ် ေးထ  ေးန ှံရန ်မသင ဆ်လ ာဆ်သာ အခြာေး အဆခြအဆနမ ာေးရ  သည သ် မ ာေး 

(*1) သ သာထငရ် ာေးသည  ်အြ ာေး   သညမ် ာ အမ ာေးအာေးခြင  ်37.5℃ သ   မဟ   ်ြ  ခမင သ်ည  ်အဆခြအဆနဟ  သ ်မ  ်သည။် သ   ဆသာ် အြ ြ  န ်သည ်37.5℃ ဆအာက ်ငွ ်

ရ  ဆနဆစကာမ  ြှံ မ နက်  ယြ်နဓာအြ ြ  နခ်ြင  ်အြ ာေးရ  ဆနသည  ်သ မ ာေးလညေ်းရ  သည။် 

(*2) ခြငေ်းထနဆ်သာဓာ ်မ ည မ်ှု၊ အဆထဆွထအွဆရခြာေးန င  ် ြ  အဆခမ ေးြါေးဆရာဂါလကခဏာမ ာေး၊ အသကရ် ှူက ြ်ခြငေ်း၊ အသကရ်ှုမဝ ခြငေ်း (dyspnea)၊  န လှံ ေးြ နခ်မနခ်ြငေ်း 

(tachycardia) န င  ်ဆသေွးဆြါငက် ခြငေ်းအြါအ၀င ်စသည  ်ခြငေ်းထနဆ်သာ ဓာ ်မ ည မ်ှုက   ခြစဆ်စန  ငသ်ည  ်ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး။  

 

ကာကယွဆ် ေးထျိိုေးရာတငွ ်ဂရိုဖပိုသင သ်ညသ်မူျာေး 

ဆအာက်ြါအဆခြအဆနမ ာေးထ မ   စြ် ြ န င က်  က်ညသီ မ ာေးသည ် ဤကာကွယဆ် ေးထ  ေးန ှံရနအ် ကွ် သ  ထာေးသင သ်ည။် ဆအာက် ြါအြ ကမ် ာေးထ  ငွ ်

သင န်  င က်  က်ညသီည် အြ က်ြါရ  သညဟ်  ယ  ြါက ကာကွယဆ် ေးမထ  ေးြင ်ဆ ေွးဆနေွး   ငြ်ငြ်  န ်ွင ် ရာဝန ်က   ဆခြာခြြါ။ 

 Anticoagulant (ဆသေွးက  ဆစခြငေ်း) က ထှံ ေးခြြုလ ြ်ဆနသ မ ာေး၊ Thrombocytopenia (ဆသေွးမှုနအ်ဆရအ ကွ်နညေ်းခြငေ်း) န င  ်Coagulation (ဆသေွးြ ခြငေ်း) ဆရာဂါရ  သ မ ာေး 

 ယြင ်ြ ြှံအာေးက  ငေ်းသည ဆ်ရာဂါက သမှုြှံယ ြ ေးသ မ ာေး သ   မဟ  ် အမ  ြုေးထ  ွင ်ဆမွေးရာြါြ ြှံအာေးက  ငေ်းသည ဆ်ရာဂါရ  သ မ ာေး 

 န လှံ ေး၊ ဆက ာက်ကြ်၊ အသညေ်း၊ ဆသေွးဆရာဂါ သ   မဟ  ် ကကီေးထာွေးနှုနေ်းဆန ေးဆကွေးသည  ်ဆဝေနာမ ာေးက  သ   ဆသာ ဆရာဂါအြှံရ  သ မ ာေး 

 ယြငက် ကာကွယဆ် ေးထ  ေးြှံြ  ပြီေး ၂ ရကအ် ွငေ်းြ ာေးနာခြငေ်း သ   မဟ  ် ြနဓာက  ယအ်န ှံ   အြ အြ န  မ် ာေးထကွ်ခြငေ်းစသည  ် ဓာ  ်

မ ည မ်ှုက  ဆြာ်ခြသည ဆ်ရာဂါလကခဏာမ ာေးက   ကှံြုဆ ွွေ့ြ  ကရသ မ ာေး  

 ယြင ်အ က်ဆရာဂါရ  ြ  သ မ ာေး 

 ဤကာကွယဆ် ေး ငွ ်ြါဝငဆ်သာ ြစစညေ်းမ ာေးန င  ်ဓါ ်မ ည န်  ငဆ်ခြရ  သ မ ာေး 

 

(ဆကျာ ကသ်ျိို    ကြ်တပ်ါ) 

AstraZeneca ကိုမပဏီ ကာကယွဆ် ေးအတကွ ်

(၂၀၂၁ ခိုနစှ ်ကသဂိုတလ်) 

 

  



အကယ၍် သငသ်ည ်က  ယဝ်နရ်  ဆနြါက သ   မဟ  ် က  ယဝ်နရ်  န  ငြ်ါက ရငဆ်သေွးငယအ်ာေးန      က်ဆနသည ်  ြါက ကာကယွဆ် ေး မထ  ေးမီ    ငြ်ငဆ် ေွးဆနေွးြ  န ်ငွ ် ရာဝနက်   

အသ ဆြေးြါ။ 

ဤထ  က် န ်ငွ ် ယြငက် ကာကွယဆ် ေးမ ာေး ွင ်  စြ်ါမျှအသှံ ေးမခြြုြ  ြ ေးသည  ် ခြည စွ်က်ြစစညေ်း စြ် ြါဝငသ်ည။် အကယ၍် သငသ်ည ် ယြငက် ဆ ေးဝါေးမ ာေးက   

ခြငေ်းထနစွ်ာ ှံ  ခြနခ်ြငေ်း သ   မဟ  ် ဓာ မ် ည မ်ှုမ ာေးရ  ြ  ြါက ကာကွယဆ် ေးမထ  ေးမီ    ငြ်င ်ဆ ေွးဆနေွးြ  န ်ွင ် ရာဝနက်   အသ ဆြေးြါ။ 
 

ကာကယွဆ် ေးထျိိုေးနှ ပပီေးဆနာကပ်ျိိုငေ်းတငွ ်သတျိဖပိုရမည အ်ချကမ်ျာေး 

 ဤကာကွယဆ် ေးက   ထ  ေးန ှံပြီေးသည ဆ်နာက် ကာကွယဆ် ေးထ  ေးန ှံသည ဆ်နရာ ွင ်အနညေ်း ှံ ေး ၁၅ မ နစ ်(ယြငက် ြနဓာက  ယ ်ွငေ်း  ှံ  ခြနမ်ှုလနွက် ခြငေ်းအြါအ၀င ်ခြငေ်းထနသ်ည  ်

ဓာ ်မ ည မ်ှုလကခဏာမ ာေးြှံစာေးြ  ရသ မ ာေး သ   မဟ  ် ြ ာေးနာခြငေ်း သ   မဟ  ် မ ေးဆမ ခြငေ်းမ ာေးြှံစာေးြ  ရသ မ ာေးအ ွက် မ နစ ်၃၀) ဆစာင  ်  ငေ်းပြီေး ထ ေးခြာေးသည လ်ကခဏာမ ာေး 

ြှံစာေးရြါက  ရာဝနက်   ြ က်ြ ငေ်း အဆ ကာငေ်း ကာေးြါ။ (ရ   ်ရက်ခြစဆ်ြေါ် န  ငသ်ည  ်ဆဘေးထကွ်   ေးက  ြုေးမ ာေးက   က သန  ငြ်ါသည။်) 

 ဆ ေးထ  ေးထာေးသည ဆ်နရာက   သန  ရ် ငေ်းစင ်ကယစွ်ာထာေးြါ။ ကာကွယဆ် ေးထ  ေးသည ဆ်န   ငွ ်ဆရြ  ြုေး၍ရဆသာလ်ညေ်း ဆ ေးထ  ေးထာေး ဆသာဆနရာက   မြွ  ်  က်ြါန င ။် 

 ြှံ မ န ် သာွေးလာလှုြ်ရ ာေးဆနထ  ငမ်ှုအ ကွ် ခြဿနာမရ  ဆသာလ်ညေ်း၊ ဆ ေးထ  ေးထာေးသည ဆ်န   ွင ် ခြငေ်းထနဆ်သာဆလ က င် ြနေ်းမ ာေး ခြြုလ ြ်ခြငေ်းန င်  အရက်စသညမ် ာေး 

အလနွအ်က ှံဆသာကသ်ှံ ေးခြငေ်းမ ာေးက   ဆရ ာင ်ကဉ်ြါ။ 
 

ဆ ေးထကွ ်ျိိုေးကျျိိုေးမျာေး 

 အဓ ကဆဘေးထကွ်   ေးက  ြုေးလကခဏာမ ာေးမ ာ ဆ ေးထ  ေးထာေးသည ဆ်နရာ နာက ငခ်ြငေ်း၊ ဆြါငေ်းက  က်ခြငေ်း၊ အ စန် င က်ကက်သာေးမ ာေး နာက ငက်  က်ြ ခြငေ်း၊ မအမီသာခြစခ်ြငေ်း၊ 

ြငြ်နေ်းနမ်ွေးနယခ်ြငေ်း၊ ြ မ်ေးစ မ် စ မ် ခြစခ်ြငေ်း၊ ြ ာေးခြငေ်းစသည ်   ခြစြ်ါသည။် ထ   ခြင ် လက်ဆ ွွေ့စမ်ေးသြ်ြ က်မ ာေး ငွ ် အ   ြါ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေးမ ာ 

ေ   ယအကက မ်ကာကွယဆ် ေးထ  ေးပြီေးြ  နထ်က် ြထမအကက မ်ကာကွယဆ် ေးထ  ေးပြီေးြ  န ်ွင၊် ခြစဆ်ြေါ်လာန  ငဆ်ခြ ခမင မ်ာေးဆ ကာငေ်း ဆ ွွေ့ ရ  ရြါသည။် ထ   ခြင ်

ရ ာေးရ ာေးြါေးြါေးခြစ ် ်ဆသာ ခြငေ်းထနသ်ည်  ဆဘေးထကွ်   ေးက  ြုေးလကခဏာအခြစ ် ရ   ်ရက် ဆသေွးဆြါငအ်လွနအ်မငေ်းက  ငေ်းခြငေ်း  န င  ် ခြငေ်းထနဆ်သာ 

ဓာ ်မ ည်  ှံ  ခြနခ်ြငေ်း(Anaphylaxis)မ ာေး ခြစြွ်ာေး  ်ြါသည။် ဤကာကွယဆ် ေးသည ် ကာကွယဆ် ေး အသစ ်စမ်  ြုေးခြစဆ်သာဆ ကာင  ် ယြ အြ  နအ်ထ  

သ ရ  ထာေးခြငေ်းမရ  ဆသေးဆသာ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး ခြစြွ်ာေးန  ငဆ်ခြရ  ြါသည။် ကာကွယဆ် ေးထ  ေးန ှံပြီေး ဆနာက် ဆရာဂါလကခဏာ စြ် ြ က   သ  ခြြုမ ြါက ကာကွယဆ် ေး 

ထ  ေးဆြေးသည  ်ရာဝန ်သ   မဟ   ်မ သာေးစ  ရာဝနန် င  ်   ငြ်ငြ်ါ။ 

 ခြစဆ် ာင ခ်ြစြ် က စစမ  ြုေးခြစဆ်သာလ်ညေ်း၊ ကာကွယဆ် ေးထ  ေးန ှံပြီေးဆနာက် Thrombocytopenia (ဆသေွးမှုနအ်ဆရအ ကွ်နညေ်းခြငေ်း) ဆ ကာင ခ်ြစဆ်သာ Thrombosis 

(ဆသေွးလွှ ်ဆ ကာအ ွငေ်း ဆသေွးြ ြ  ်    ခြငေ်း)(*1)၊  Capillary leak syndrome (ဆသေွးဆ ကာမျှငန်ှံရှံမ ာေးမ   င  ် ဆသေွးရည ်ကညမ် ာေး ဆြါကထ်ကွ် ခြငေ်း) (*2)၊  Guillain 

Barre Syndrome (ကကက်သာေးအာေးနညေ်း ဆြ ာ ဆြွဆသာ ဆရာဂါစ ) (*3)      ခြစဆ်ြေါ်လာသည်  သာဓကမ ာေးက  ၊   

န  ငင်ှံခြာေး   ငေ်းခြညမ် ာေးက သ ငေ်းဆြေးြ   ထာေးြါသည။် ဆ ေးထ  ေးပြီေးဆနာက ် ဆအာက်ြါဆရာဂါလကခဏာမ ာေး ထကွ်ဆြေါ်လာြါက၊ ဆ ေးက သမှုအြွ ွေ့အစညေ်းမ ာေးန င  ်

စ ာလ ငစွ်ာ    ငြ်ငဆ် ေွးဆနေွးြါ။ 

(*1) ခြငေ်းထနဆ်သာ ဆြါငေ်းအ က်မခြ ်က  က်ခြငေ်း၊ အခမငဆ်ဝဝါေးခြငေ်း၊ အသကရ် ှူ ကြ်ခြငေ်း၊ စ  ရ်ှုြ်ဆထေွးပြီေး အခြြုအမ  မ မမ နခ်ြငေ်း၊ ကကက ်က်ခြငေ်း၊ 

ရငဘ် ်ဆအာင ခ်ြငေ်း၊ ဆခြဆထာက်မ ာေးဆရာငရ်မ်ေးခြငေ်းန င န်ာက ငက်  က်ြ ခြငေ်း၊ ဝမ်ေးဗ  က်အ က်မခြ ်နာက ငခ်ြငေ်း၊ ဆ ေးထ  ေးသည ဆ်နရာဝနေ်းက ငမ်ဟ  သ်ည  ်

အခြာေးဆနရာမ ာေးမ  က  ယ ်ွငေ်းဆသေွးယ  စ မ ်ခြငေ်း (အည ြုအမညေ်းမ ာေးထကွ်ဆြေါ်လာခြငေ်း)  စသည လ်ကခဏာမ ာေး။ ထ   ခြင ် အ   ြါလကခဏာအမ ာေးစ သည ်

ဆ ေးထ  ေးန ှံပြီေးဆနာက် ၂၈ ရက်အ ွငေ်း ခြစဆ်ြေါ်လာ  ်သည်  အခြစမ်  ြုေးကမ ာေးပြီေး၊  စြ်န ် ေ   ယအကက မ်ကာကွယဆ် ေးထ  ေးပြီေးြ  နထ်က ်

ြထမအကက မ်ကာကွယဆ် ေး ထ  ေးပြီေးြ  န ်ွင ်ခြစဆ်ြေါ်လာမှုက ြ  မ  မ ာေးခြာေးြါသည။် 

(*2) ဆခြလက်မ ာေးဆရာငရ်မ်ေးခြငေ်း၊ ဆသေွးဆြါငက် ခြငေ်းစသည  ်လကခဏာမ ာေး။ 

(*3) ဆခြလက်မ ာေး အငအ်ာေးထည အ်သှံ ေးခြြုရန ် ြက်ြ ခြငေ်းစသည  ်လှုြ်ရ ာေးမှု မ မမ နခ်ြငေ်း၊ ထှံ က ငခ်ြငေ်းက  သ    အာရှံ ြှံစာေး မှုမမ နခ်ြငေ်း၊ ြှံ မ နမ်ဟ  ်ဆသာ  ေီးသာွေးခြငေ်းန င  ်

ဝမ်ေးသာွေးခြငေ်း၊ မ က်စ မှုနဝ်ါေးခြငေ်းစသည  ်အခမငအ်ာရှံ ြ  ြု ွေ့ယငွေ်းခြငေ်း။ 
 

ကာကယွဆ် ေးထျိိုေးဖခငေ်းဆကကာင  ်ကျန်ေးမာဆရေးထျိချိိုကမ်ှုဖြစစ်ဥ်အတကွ ်ဆငဆွကကေးဆထာကပ်   ဆရေးစနစ်အဆကကာငေ်း 

ကာကွယဆ် ေးထ  ေးခြငေ်းသည ် က နေ်းမာ ဆရေးထ ြ  က်မှုမ ာေးက   (ဆရာဂါ သ   မဟ   ် မသနစွ်မ်ေးမှု) ခြစဆ်စန  ငသ်ည။် အလနွြ်င ် ခြစန်  ငဆ်ခြ နညေ်းြါေးဆသာလ်ညေ်း အက  ြုေး ကက်   

 ကွ်ထာေးရမညခ်ြစပ်ြီေး ဤအဆ ကာငေ်းခြြ က်ခြင  ်ကယ ်ယဆ်ရေးစနစ ်စြ် က    ညဆ် ာက် ထာေးြါသည။် 

Covid-19 ကာကွယဆ် ေးထ  ေးန ှံခြငေ်းခြင  ် က နေ်းမာဆရေးထ ြ  က်မှုမ ာေးခြစြွ်ာေးြါက ကာကွယဆ် ေးထ  ေးန ှံဆရေးဥြဆေအရ ကယ ်ယ ် ဆရေး (ဆ ေးဘက်   ငရ်ာ က နက် စရ  ်မ ာေး၊ 

မသနစွ်မ်ေးြငစ်ငလ်စာစသည ်    ဆထာက်ြှံ ခြငေ်း)     က   ရရ  န  ငြ်ါသည။်  ဆလျှာကလ်ွှာ ငရ်န ်လ  အြ်သည  ်လ ြ်ထှံ ေးလ ြ်နညေ်း မ ာေးန င ြ် ်သက်၍ သင ဆ်နထ  ငရ်ာအရြ်ရ   ပမ ြုွေ့၊ 

ပမ ြုွေ့နယ၊် ဆက ေးရွာရှံ ေးန င  ်   ငြ်ငြ်ါ။ 
 

 

Covid-19ကေူးစကဆ်ရာဂါအဆကကာငေ်း 

SARS-CoV-2 ဆ ကာင  ် ခြစဆ်ြေါ်လာသည  ် က ေးစက်ဆရာဂါ ငွ ် ြ ာေးနာခြငေ်းန င  ် ဆြ ာငေ်း   ေးခြငေ်းက  သ   ဆသာ အဆအေးမ ခြငေ်းန င  ်င ်  သည  ် ဆရာဂါလကခဏာမ ာေးက   

ဆ ွွေ့ ခမငရ်သည။်လ အမ ာေးစ သည ် ဆရာဂါလကခဏာအနညေ်းအက ဉ်ေးခြင  ် နာလနထ် န  င ်ကဆသာလ်ညေ်း ခြငေ်းထနဆ်သာ အဆခြအဆနမ ာေး  ွင ် အသကရ် ှူရြက်ခြငေ်းစသည  ်

အ   ်ဆရာငဆ်ရာဂါလကခဏာမ ာေး ြ  ၍   ေးရွာေးလာကာ ဆသ ှံ ေး န  ငသ်ည။် 
 

ယခိုတစ်ကကျိမ်တငွ ်ထျိိုေးနှ မည  ်Covid-19ကာကယွဆ် ေး (AstraZeneca ကိုမပဏီ မှထိုတလ်ိုပ်ဆသာ ကာကယွဆ် ေး) ၏ လကခဏာမျာေး 

ဤဆ ေးသည ် ဗ  ငေ်းရြ်စက်ာကွယဆ် ေး စမ်  ြုေးခြစပ်ြီေး၊ SARS-CoV-2 ၏ Spike Protein ( ဗ  ငေ်းရြ်စက် လ  သာေး  လ်မ ာေးထ သ    ဝငဆ်ရာက်ရနအ် ကွလ်  အြ်ဆသာ 

ြရ    နေ်း စမ်  ြုေး) ၏ အမ  ငန်  အက်စစ ် ြါဝငဆ်သာ  မ  ြုေးရ  ေးဗီဇက   monkey adenovirus (ြ ာေးနာမှုခြစဆ်စဆသာ ဗ  ငေ်းရြ်စ ်စမ်  ြုေးခြစသ်ည  ် Adenovirus  ွင၊် 

ခြန  ြွ်ာေးမှုမခြစန်  ငရ်န ် အစအီမှံမ ာေးက   လ ြ်ဆ ာငထ်ာေးသည။်)  ွင ် ထည သ်ငွေ်းထာေးဆသာ ဆ ေးဝါေးဆြာ်ခမှူလာ စြ် ခြစသ်ည။် ဤဆ ေးက   ထ  ေးန ှံခြငေ်းခြင်  မ  ြုေးရ  ေးဗီဇမ ာေး 

လ  သာေး  လ်မ ာေးအ ွငေ်း ဝငဆ်ရာကလ်ာဆသာအြါ ဤမ  ြုေးရ  ေးဗီဇမ ာေးက  အဆခြြှံ၍   လအ် ငွေ်း ွင ်  ဗ  ငေ်းရြ်စ၏် Spike Protein က   ထ  လ် ြ်ပြီေး၊ Spike Protein က    

အာန သငခ်ြယဆ်စသည ြ်ဋ ြစစညေ်းမ ာေးထ  လ် ြ်ခြငေ်းန င်    လ်မ ာေးမ    န  ခ်ြနက်  ယြ်ှံစွမ်ေးအာေးမ ာေး ခြစဆ်ြေါ်ဆစခြငေ်းခြင်  SARS-CoV-2 ဆ ကာင် ခြစဆ်သာ က ေးစက်ဆရာဂါက   

ကက ြု ငက်ာကွယန်  ငမ်ညဟ်  ယ  ရြါသည။် 
 

ဤဆ ေး ွင ်ဆအာက်ြါြစစညေ်းမ ာေး ြါဝငြ်ါသည။် 

ြါဝငြ်စစညေ်းမ ာေး  Covid-19（SARS-CoV-2）ကာကွယဆ် ေး (မ  ြုေးဗီဇခြြုခြငထ်ာေးဆသာ monkey adenovirus vector) 

 (မ  ်ြ က် : SARS-CoV-2 ၏ Spike Protein ၏ အမ  ငန်  အက်စစြ်ါဝငဆ်သာ မ  ြုေးရ  ေးဗီဇက   ထည သ်ငွေ်းထာေးဆသာ monkey 

adenovirus) 

ခြည စွ်က်ြ က်မ ာေး  L-Histidine  

 L-Histidine ဟ  က်ေရ  ကလ  ရ  က ်

    ေယီမ်ကလ  ရ  က ်

 မဂဂန ီယီမ်ကလ  ရ  က ်

 Disodium Edetate Hydrate 

 သန်  စငပ်ြီေးသ ကာေးခြှူ 

 Absolute ethanol 

 Polysorbate 80 

 
Covid-19 ကာကယွဆ် ေး၏ ထ ဆရာကမ်ှုန င လ်ှံ ခြှံြုစ  ြ် ရမှု   ငရ်ာအြ ကအ်လကမ် ာေးက   
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စာမ ကန် ာက    ကည ရ်ှုြါ။ 
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