
  
សេចក្ត ីណែនាំអាំពីការចាក់្វ៉ា ក់្សាំងការពារវី ររសេកូ្វី រ -19  

អាំពីការចាក្់វ៉ា ក្់សាំងការពារវី ររសេកូ្ី រ -19 
ការចាក់វ៉ា ក់សាំងននេះត្រូវបានអនុវរតន ើងជាផ្នែកមួយននកមម វធីិចាក់វ៉ា ក់សាំងវរីុសកូវដី-19 (SARS-CoV-2) 

នោយរដឋនិងរដឋបាលថ្នែ ក់នត្កាមជារិ។ ការចាក់វ៉ា ក់សាំងននេះគឺចូលជានោលនៅននចាំណាយសធារណៈ 
នឹងមិនត្រូវបានគិរនលៃសត្ាប់អែកផ្ដលចង់ចាក់។ គួរបញ្ជា ក់ថ្ន វ៉ា ក់សាំងននេះគឺសត្ាប់អែកផ្ដលានអាយុចាប់ពី 12 ឆ្ែ ាំន ើងនៅ។  
ប្រេិទ្ធភាពររេ់វ៉ា ក្់សាំងវនិងី រធីសស្រេតចាក្់វ៉ា ក្់សាំង 
វ៉ា ក់សាំងផ្ដលចាក់នលើកននេះគឺជាវ៉ា ក់សាំងរបស់ត្កមុហ ុនTakeda/Moderna។ វបង្កា រការនចញនោគសញ្ជា ជាំងឺឆ្ៃងកូវដី-19។ 
នគបានរកន ើញថ្ន កន ុងចាំនណាមអែកផ្ដលបានចាក់វ៉ា ក់សាំងននេះរចួ នបើនត្បៀបនធៀបនឹងអែកផ្ដលមិនបានចាក់ 

ចាំនួនអែកផ្ដលនចញនោគសញ្ជា ជាំងឺឆ្ៃងកូវដី-19 គឺានរិចជាង។  
(វត្រូវបានោយការណ៍ថ្នត្បសិទ្ធភាពការពារការនចញនោគសញ្ជា គឺត្បាណ 94%។) 
ន ម្ េះវ៉ា ក់សាំង ថ្នែ ាំចាក់សច់ដុាំ Moderna វ៉ា ក់សាំងCOVID-19Ⓡ 
មុខង្ករនិងត្បសិទ្ធភាព បង្កា រជាំងឺឆ្ៃងផ្ដលបងាន ើងនោយវរីុស SARS-CoV-2 
ចាំនួនដងននការចាក់ និងគាៃ រ 2 ដង (ជាធមមតា គាៃ រ4សបាត ហ)៍ *ចាក់ចូលកន ុងសច់ដុាំ 
អែកផ្ដលអាចចាក់វ៉ា ក់សាំង អែកផ្ដលអាយុចាប់ពី 12 ឆ្ែ ាំន ើង (ត្បសិទ្ធភាព និងសុវរថ ិភាពចាំនពាេះអែកានអាយុនត្កាម 12 

ឆ្ែ ាំគឺមិនទាន់ានភាពចាស់លាស់នៅន ើយ។) 
បរាិណចាក់ 1 ដង 0.5 mL សរុប 2 ដង 
⚫ បន្ទា ប់ពីចាក់នលើកទ្ី 1 រចួ ជាធមមតាសូមទ្ទួ្លការចាក់នលើកទ្ី 2 នោយទ្ុកគាៃ រ 4 សបាត ហ៍។ (ករណីកនៃងនុរនលើស 4 
សបាត ហ៍បន្ទា ប់ពីចាក់នលើកទ្ ី1 សូមទ្ទួ្លការចាក់នលើកទ្ី 2 ឲ្យបាននលឿនបាំនុរតាមផ្ដលអាច។) 

⚫ ករណីនលើកទ្ី 1 អែកបានចាក់វ៉ា ក់សាំងត្បនេទ្ននេះ សូមត្បាកដថ្នអែកទ្ទួ្លបានការចាក់វ៉ា ក់សាំងដូចោែ ននេះនៅនលើកទ្ី 2 ផ្ដរ។ 
⚫ នៅកន ុងការនធវ ីនរសតគៃ ីនិក ត្បព័នធភាពសុាំត្គប់ត្ោន់នោយសរការចាក់វ៉ា ក់សាំងននេះ ត្រូវបានបញ្ជា ក់ថ្ននកើរាននៅនត្កាយ 14 
នលៃន ើងនៅបន្ទា ប់ពីទ្ទួ្លការចាក់វ៉ា ក់សាំងនលើកទ្ី 2 ។ មយ៉ាងនទ្ៀរ វមិនានន័យថ្នអាច 
ការពារការឆ្ៃងបានទាាំងត្សងុនន្ទេះនទ្។ការអនុវរត វធិានការទ្ប់សា រ់ការឆ្ៃងសមត្សបគឺជានរឿងចាាំបាច់នទាេះបីជាបានចាក់ឬមិនបានចាក់
វ៉ា ក់សាំងក៏នោយ។  

អនក្ណ លមិនអាចទ្ទួ្លការចាក្់វ៉ា ក្់សាំងរង្កា រ 
អែកផ្ដលត្រូវលកខខណឌ ដូចខាងនត្កាម គឺមិនអាចចាក់វ៉ា ក់សាំងននេះបាននទ្។ ត្បសិននបើគិរថ្នខល នួត្រូវលកខខណឌ  

សូមត្បាប់ត្គូនពទ្យកុាំខាននៅនពលពិនិរយសុខភាពមុននពលចាក់ 
វ៉ា ក់សាំង។ 
⚫ អែកផ្ដលានអាការៈនតត ខល នួយ៉ា ងចាស់(*1) 
⚫ អែកផ្ដលានជាំងឺត្សួចត្សវធៃន់ធៃរ 
⚫ អែកផ្ដលានត្បវរត ិធាៃ ប់ត្បរិកមមធៃន់ធៃរ(*2)ជាមួយនឹងធារុនស ាំននវ៉ា ក់សាំងននេះ 
⚫ អែកផ្ដលានសថ នភាពមិនសមត្សបនឹងទ្ទួ្លការចាក់វ៉ា ក់សាំងនត្តពីចាំណុចខាងនលើ 
(*1)អាការៈនតត ខល នួយ៉ា ងចាស់គឺជាធមមតាសាំនៅនលើការានកនតត ខល នួចាប់ពី 37.5oC ន ើងនៅ។ យ៉ា ងណាមិញ 
លកខខណឌ ននេះមិនអនុវរតចាំនពាេះករណីផ្ដលវនិិចឆ ័យថ្នាន 
អាការនតត ខល នួនោយពិចារណានលើសីរុណហភាពោងកាយកន ុងនពលធមមតានទាេះបីជាកនតត នត្កាម37.5oC  ក៏នោយ។ 

(*2)ត្បរិកមមអាផ្ កសុីធៃន់ធៃរឬនោគសញ្ជា មួយចាំនួនផ្ដលសងស័យថ្នានត្បរិកមមអាផ្ កសុីធៃន់ធៃរដូចជា នោគសញ្ជា ផ្សែកឬភាែ សសពវោងកាយ 
ដកដនងហ ើមឮសូរនត្ករត្ករ ពិបាកដកដនងហ ើម នបេះដូងនលារញាប ់ការធាៃ ក់ចុេះសាា ធ្មជានដើម។  

អនក្ណ លចាាំបាច់ប្រូី ប្រងុប្រយ័រនសៅក្ន ុងការទ្ទួ្លការចាក្់វ៉ា ក្់សាំងរង្កា រ 
អែកផ្ដលត្រូវលកខខណឌ ដូចខាងនត្កាម ចាាំបាច់ត្រូវត្បងុត្បយ័រែចាំនពាេះការចាក់វ៉ា ក់សាំងននេះ។ ត្បសិននបើគិរថ្នខល នួត្រូវលកខខណឌ  

សូមត្បាប់ត្គូនពទ្យកុាំខាននៅនពលពិនិរយសុខភាពមុននពលចាក់វ៉ា ក់សាំង។ 
⚫ អែកផ្ដលកាំពុងទ្ទួ្លការពយបាលនោយថ្នែ ាំត្បឆ្ាំងការកក្ម អែកផ្ដលានអាការៈបាៃ ផ្ករលយចុេះឬានវបិរត ិកាំណក្ម 
⚫ អែកផ្ដលធាៃ ប់បានទ្ទួ្លការនធវ ីនោគវនិិចឆ ័យថ្នត្បព័នធភាពសុាំមិននពញនលញកាលពីមុន 
អែកផ្ដលានសច់ញារិជិរសែ ិទ្ធផ្ដលានត្បព័នធភាពសុាំមិននពញនលញពីកាំនណើរ 

⚫ អែកផ្ដលានជាំងឺមូលោឋ នដូចជាជាំងឺនបេះដូង រត្មងនន្ទម នលៃើម ្ម និងវបិរត ិការលូរលាស់ជានដើម 
⚫ អែកផ្ដលកាលពីមុនធាៃ ប់ទ្ទួ្លការចាក់វ៉ា ក់សាំងបង្កា រនហើយនចញនោគសញ្ជា ផ្ដលសងស័យថ្នអាផ្ កសុីដូចជានតត ខល នួឬន ើងកនទ លួនពញខល នួ
ជានដើមកន ុងរងវង់2នលៃបន្ទា ប់ពីចាក់វ៉ា ក់សាំង 

⚫ អែកផ្ដលធាៃ ប់នកើរានអាការត្បកាច់កាលពីមុន 
⚫ អែកផ្ដលអាចនឹងនកើរអាផ្ កសុីនៅនឹងធារុនស ាំរបស់វ៉ា ក់សាំងននេះ 
ចាំនពាេះអែកផ្ដលកាំពុងានននានពាេះ ឬអាចនឹងកាំពុងានននានពាេះ ឬអែកផ្ដលកាំពុងបាំនៅកូន 

សូមត្បាប់ត្គូនពទ្យកុាំខាននៅនពលពិនិរយសុខភាពមុននពលចាក់វ៉ា ក់សាំង។ 
ថ្នែ ាំននេះាននទ កុសរធារុបផ្នថមផ្ដលមិនធាៃ ប់ត្រូវបាននត្បើត្បាស់នៅកន ុងវ៉ា ក់សាំងពីមុនមក។ 

ចាំនពាេះអែកផ្ដលធាៃ ប់ានត្បរិកមមឬអាផ្ កសុីនោយថ្នែ ាំនពទ្យ សូមត្បាប់ត្គូនពទ្យកុាំខាននៅនពលពិនិរយសុខភាពមុននពលចាក់វ៉ា ក់សាំង។   
(រនតសៅខាងសប្កាយ)   

េប្ារ់វ៉ា ក់្សាំងប្ក្មុហ សនវ
Takeda/Moderna 
ផ្ខសីហា ឆ្ែ ាំ2021 



ចាំែស ចប្រូី ប្រងុប្រយ័រនសប្កាយបានទ្ទួ្លការចាក្់វ៉ា ក្់សាំង 
⚫ នត្កាយបានទ្ទួ្លការចាក់វ៉ា ក់សាំងននេះ 
សូមរង់ចាាំនៅមណឌ លចាក់វ៉ា ក់សាំងរយៈនពលយ៉ា ងនហាចណាស់15ន្ទទ្(ី30ន្ទទ្ីចាំនពាេះអែកផ្ដលធាៃ ប់នកើរអាផ្ កសុីធៃន់ធៃរនោយ 
រមួទា ាំងត្បរិកមមអាផ្ កសុី ឬផ្ត្បជាានអាការៈមិនត្សួលខល នួ ឬធាៃ ប់សនៃប់ជានដើម)។ ត្បសិននបើានអារមមណ៍ថ្នោងកាយខុសត្បត្ករី 
សូមទាក់ទ្ងនៅត្គូនពទ្យឲ្យបានឆ្ប់ 
រហ័ស។ (វនឹងអាចនឆ្ៃ ើយរបនឹងនលប៉ាេះពាល់ផ្ដលនកើរន ើងបាននលឿន។ ) 

⚫ ចាំនពាេះកផ្នៃងផ្ដលបានចាក់ សូមរកាឲ្យានអន្ទម័យ។ អែកអាចងូរទ្ឹកនៅនលៃចាក់វ៉ា ក់សាំងបាន 
ប៉ាុផ្នតសូមកុាំដុសត្រង់កផ្នៃងផ្ដលបានចាក់នន្ទេះ។ 

⚫ សកមមភាពរស់នៅជាធមមតាគឺមិនានបញ្ជហ នទ្ ប៉ាុផ្នតសូមនជៀសវងការហារ់ត្បាណខាៃ ាំងឬពិសនត្គឿងត្សវងឹជានដើមនត្ចើនត្ជលុ។  
អាំពីផលរ ៉ះពាល់ 
⚫ នលប៉ាេះពាល់ចមែងានដូចជា ការឈឺចាប់(*1)ត្រង់កផ្នៃងផ្ដលបានចាក់ ឈឺកាល ឈឺសន្ទៃ ក់ឬសច់ដុាំ អស់កាៃ ាំង នត្សៀវត្សញ 
នតត ខល នួជានដើម។ មយ៉ាងនទ្ៀរ ាន 
នលប៉ាេះពាល់ធៃន់ធៃរផ្ដលកត្មនឹងនកើរន ើងានដូចជា សាា ធ្មចុេះនលឿនខាៃ ាំង ឬត្បរិកមមអាផ្ កសុីធៃន់ធៃរ។ គួរបញ្ជា ក់ថ្ន 
វ៉ា ក់សាំងននេះជាវ៉ា ក់សាំងត្បនេទ្លមី នហរុននេះអាចនឹងនកើរាននោគសញ្ជា ផ្ដលមិនទាន់នលចនចញចាស់មកទ្ល់នពលននេះ។ 
ត្បសិននបើករ់សាំោល់ថ្នាននោគសញ្ជា ផ្ដលបារមភនត្កាយចាក់វ៉ា ក់សាំង សូមត្បឹកាជាមួយ 
ត្គូនពទ្យចាក់វ៉ា ក់សាំងឬត្គូនពទ្យទូ្នៅ។ 

(*1) មនុសសភាគនត្ចើនានអារមមណ៍ឈឺចាប់នៅនលៃបន្ទា ប់មនុសសភាគនត្ចើនានអាការៈឈឺចាប់នៅនលៃបន្ទា ប់នត្ចើនជាងនពលចាក់រចួភាៃ មៗ។   
ក៏អាចានអាការៈឈឺចាប់ឬនហើមនងផ្ដរ នទាេះបីនត្កាយនពលចាក់រចួត្បផ្ហល1សបាត ហ៍ ឬនលើសពីននេះក៏នោយ។ 
នពលចាករ់ចួភាៃ មៗ។ នត្កាយនពលចាក់រចួត្បផ្ហល1សបាត ហ ៍ក៏អាចនឹងនកើរានការៈឈឺចាប់ឬនហើមជានដើម នងផ្ដរ។ 

⚫ លវីរែិរជាករណីកត្មខាៃ ាំង 
នគបានោយការណ៍ថ្នានការរលាកសច់ដុាំនបេះដូងនិងរលាកនត្សមនបេះដូងកត្មិរត្សលនត្កាយការចាក់វ៉ា ក់សាំង(*2)។ 
នបើាននលចនចញនោគសញ្ជា ដូចជា ឈឺត្ទ្ងូឬនបេះដូងនលារខាៃ ាំង ដនងហ ើមខៃ ី ការនហើមជានដើម កន ុងរងវង់ប៉ាុន្ទម ននលៃនត្កាយចាក់វ៉ា ក់សាំង 
សូមនៅទ្ទួ្លការពិនិរយពីត្គឹេះសថ នពយបាលឲ្យបានឆ្ប់រហ័ស។ 

(*2)   ករណីននេះានទ្ាំនន្ទរានទ្ាំនន្ទរនកើរន ើងនៅនត្កាយការចាក់នលើកទ្ី 2 នត្ចើនជាងការចាក់នលើកទ្ី 1 
នហើយភាគនត្ចើននកើរចាំនពាេះមនុសសវយ័នកមងជាពិនសសគឺបុរស។  

អាំពីប្រព័នធជាំនួយចាំសពា៉ះការរងផលរ ៉ះពាល់េសខភាពសោយសរការចាក្់វ៉ា ក្់សាំងរង្កា រ 
នៅកន ុងការចាក់វ៉ា ក់សាំងបង្កា រ អាចបងានអាយាននលប៉ាេះពាល់ដលស់ុខភាព(នកើរជាំងឺ ឬបនសល់នូវពិការភាព)។ 
វគឺកត្មបាំនុរប៉ាុផ្នតក៏មិនអាចបាំបារ់នចាលទាាំងត្សងុបានផ្ដរ នហរុននេះត្បព័នធជាំនួយត្រូវបានបនងា ើរន ើង។ 
 ចាំនពាេះករណីនកើរាននលប៉ាេះពាល់សុខភាពនោយសរការចាក់វ៉ា ក់សាំងបង្កា រវរីុសកូវដី-19ននេះ 
គឺនឹងអាចទ្ទួ្លបានជាំនួយ(ការនតល់អរថ ត្បនយជន៍ចាំណាយពយបាលនិងត្បាក់នសធននិវរតន៍ពិការភាពជានដើម)ផ្នែកតាមចាប់សត ីពីការចាក់វ៉ា
ក់សាំងបង្កា រ។ អាំពីផ្បបបទ្ជានដើមផ្ដលចាាំបាច់នដើមែីោក់ពាកយនសែ ើសុាំ 
សូមត្បឹកាជាមួយរដឋបាលត្កងុត្សកុខណឌ  ុាំសង្កា រ់េូមិផ្ដលានសាំបុត្រសែ ក់នៅរបស់អែក។ 
អាំពីជាំងឺឆ្លងី ររសេកូ្ី រ -19 
នបើនចញនោគសញ្ជា ជាំងឺឆ្ៃងផ្ដលបងានោយវរីុសSARS-CoV-2 
នគន ើញាននោគសញ្ជា ផ្ដលត្សនដៀងោែ ខាៃ ាំងនឹងផ្តត សយដូចជានតត ខល នួឬកែកជានដើម។ 
ក៏ានមនុសសជានត្ចើនផ្ដលាននោគសញ្ជា ត្សលនហើយជាសេះនសែើយទាាំងផ្បបនន្ទេះ ប៉ាុផ្នត នបើវវិឌ្ឍន៍ធៃន់ធៃរ 
នោគសញ្ជា រលាកសួរដូចជាពិបាកដកដនងហ ើមជានដើមគឺនឹងផ្ត្បជាធៃន់ធៃរ នហើយក៏អាច្នដល់សៃ ប់នងផ្ដរ។     
លក្ខែៈពិសេេននវ៉ា ក្់សាំងការពារី ររសេកូ្ី រ -19វ(វ៉ា ក្់សាំងររេ់ប្ក្មុហ សនTakeda/Moderna)វណ លចាក្់សលើក្សន៉ះ 
វ៉ា ក់សាំងននេះជាវ៉ា ក់សាំងRNAន្ទាំសរ(mRNA) នហើយវជាថ្នែ ាំផ្ដលរុុំភាែ សលីពីរនលើmRNAផ្ដលជាគាំនូសបៃង់បនងា ើរត្បូនរអីុនបន្ទៃ (spike protein) 
(ត្បូនរអីុនចាាំបាច់របស់វរីុសនដើមែីនត្ជៀរចូលកន ុងនកាសិកាមនុសស) របស់វរីុសSARS-CoV-2។ 
នៅនពលmRNAននេះត្រូវបានបញ្ច លូនៅកន ុងនកាសិការបស់មនុសសតាមរយៈការចាក់វ៉ា ក់សាំងននេះ ត្បូនរអីុនបន្ទៃ (spike 
protein)របស់វរីុសនឹងត្រូវបានបនងា ើរនៅកន ុងនកាសិកានោយផ្នែកតាមmRNAននេះ 
នហើយតាមរយៈការដឹកន្ទាំឲ្យបនងា ើរអង់ទ្ីករត្បឆ្ាំងនៅនឹងត្បូនរអីុនបន្ទៃ (spike protein)ត្ពមទាាំងនឆ្ៃ ើយរបនោយត្បព័នធភាពសុាំនកាសិកា 
នគនជឿថ្ននឹងអាចបង្កា រជាំងឺឆ្ៃងបងានោយវរីុសSARS-CoV-2បាន។  
វ៉ា ក់សាំងននេះាននទ កុធារុនស ាំដូចខាងនត្កាម៖ 
ធារុនស ាំសកមម  CX-024414 (mRNAផ្ដលបាំ ផ្បៃងជាកូដនូវទ្ត្មង់ទា ាំងមូលរបស់ត្បូនរអីុនបន្ទៃ (spike 

protein)ផ្ដលានមុខង្ករភាា ប់នៅនឹងភាែ សនកាសិកាមនុសស) 
សរធារុបផ្នថម  SM-102: Heptadecan-9-yl 8-((2-hydroxyethyl) (6-oxo-6-(undecyloxy) hexyl) amino) octanoate 

 Cholesterol 
 DSPC: 1,2-distearoyl-sn-glycero-3-phosphocholine 
 1,2-Dimyristoyl-rac-glycero-3-methoxypolyethylene glycol-2000 (PEG2000-DMG) 
 Trometamol ✧Trometamol hydrochloride 
 Glacial acetic acid ✧Sodium acetate hydrate ✧សា រសុទ្ធ  

េប្ារ់ព័រា៌នលមអរិអាំពវី៉ា ក្ស់ាំងកូ្ី រ -19វេូមសមើល 
សេហទ្ាំព័រប្ក្េួងេសខាភបិាលការង្ករនិងេសខសាលភាព។ ផ្សវ ងរក ត្កសួងសុខាេិបាលការង្ករនិងសុខុាលភាព 

 វរុីសកូរ៉ាណូា    វ៉ា ក់សាំង 
ករណីមិនអាចនមើលនគហទ្ាំព័រននេះបាន សូមត្បឹកាជាមួយរដឋបាលត្កងុត្សកុខណឌ  ុាំសង្កា រ់េូមិជានដើមផ្ដលអែករស់នៅ។ 


