
 

Covid-19 ကာကယွဆ် ေးအတကွ ်ညွှန်ကကာေးချကမ်ျာေး 

(ပထမ   ေးအကကြိမ် (ပထမအကကြိမ် / ဒ  တြိယအကကြိမ် ထြိ ေးန  ခခငေ်း) 

 

◎ လြိ အပ်ချြိန်မ လွွဲ၍ ဤကာကွယဆ် ေးကြိ  သတမ် တခ်ျကမူ်အာေးခြင  ်အသက ်၄၀ န စ်န င အ်ထကရ် ြိ လပူ ဂ္ြိိုလမ်ျာေးအတကွသ်ာ အသ  ေးခပိုပါ။  

◎ သြိ  ရာတငွ ် အခခာေးဆသာ Covid-19 ကာကွယဆ် ေးမျာေးတငွ ် ပါဝငဆ်သာ ပါဝငပ်စစည်ေးမျာေးန င  ် ဓာတမ်တည ်၍ ဆ ေးထြိ ေးန  မှုမခပိုနြိ ငခ်ခငေ်းစသည ်၊ အထေူးသခြင  ် AstraZeneca က မပဏီမ  

ကာကွယဆ် ေးကြိ  ထြိ ေးန  ရန် နဒရ ြိမည် ြိ ပါက၊ ချွငေ်းချက်အဆနခြင  ်အသက် ၁၈ န စ်အထက ်၄၀ န စ် ဆအာကရ် ြိသမူျာေးလည်ေး ဆ ေးထြိ ေးန  နြိ ငပ်ါသည်။  

◎ ကက ိုဆတာင က်က ိုခွဲခြစ်ရပ်မျာေးခြစ်ဆသာ်လည်ေး ၊(ကာကယွ်ဆ ေးထြိ ေးန  ပပီေးဆနာကပ်ြိ ငေ်း) Thrombocytopenia (ဆသေွးမှုန်အဆရအတကွန်ည်ေးခခငေ်း) ဆကကာင ခ်ြစ်ဆသာ Thrombosis 

(ဆသေွးလွှတဆ်ကကာအတငွေ်း ဆသေွးခွဲပြိတ ်ြိ  ခခငေ်း)၊ Capillary leak syndrome (ဆသေွးဆကကာမျှငန် ရ မျာေးမ တ င  ် ဆသေွးရည်ကကည်မျာေး ဆပါကထ်ကွခ်ခငေ်း)၊ Guillain Barre Syndrome 

(ကကကသ်ာေးအာေးနည်ေးဆပျာ ဆခွဆသာ ဆရာဂါစ ) စသည ် အာရ  ဆကကာကကကသ်ာေးမျာေး ပျကစ်ီေးဆစဆသာဆရာဂါမျာေး  ခြစ်ပွာေးမှုမျာေးရ ြိခွဲ ဆကကာငေ်း နြိ ငင် ခခာေးတြိ ငေ်းခပည်မျာေးတွင ်

သတငေ်းထ တခ်ပန်ထာေးပါသည်။ ဆ ေးထြိ ေးန  ခခငေ်းဆကကာင  ်ခြစ်ဆပေါ်လာနြိ ငသ်ည ် အနတရာယမ်ျာေးန င  ်အကျြိိုေးဆကျေးဇူေးမျာေးကြိ  နာေးလညသ်ဆ ာဆပါက်ပပီေး၊ ယ  ကကည်လက်ခ ပပီေးမ သာ ဆ ေးထြိ ေးန  ပါ။ 
 

 

Covid-19ကာကွယဆ် ေးထြိ ေးန  ခခငေ်း 

ဤကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံခြငေ်းသည် န  ငင်ှံဆ ာ်န င  ်ဆေသြှံအစ  ေးရ    ၏ Covid-19 (SARS-CoV-2) ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံခြငေ်း အစီအစဉ်၏  စ်စ  ် စ်ဆေသခြစ်သည်။ ဤကာကွယ်ဆ ေးက   

ခြည်သ  ရနြ်ှံ ဆငခွြင  ်ဆထာက်ြှံ ထာေးပြီေး ထ  ေးန ှံလ  သ မ ာေး အြမ  ထ  ေးန ှံ န  ငြ်ါသည်။ 
 

ကာကွယဆ် ေး၏ အာနြိသငန် င  ်ကာကွယဆ် ေးထြိ ေးပ  ထြိ ေးနည်ေး 

ယြ  စ်ဆြါက် ထ  ေးန ှံရမည ်ကာကွယ်ဆ ေးသည် AstraZeneca က မပဏမီ  ထ  ်လ ြ်ဆသာ ကာကွယ်ဆ ေးခြစ်ြါသည်။ Covid-19 က ေးစက်ဆရာဂါ ခြစ်ြွာေးမှုက   ကာကွယ်ဆြေးြါသည်။ 

ဤကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံထာေးဆသာသ သည် ဆ ေးထ  ေးန ှံမထာေးဆသာသ ထက်  Covid-19 က ေးစက်ဆရာဂါ ခြစ်ြွာေးမှုနည်ေးြါေးဆ ကာငေ်းက    ဆလ လာသ ရ  ရြါသည်။ (လက်ဆ ွွေ့စမ်ေးသြ်ြ က်မ ာေးအရ 

ဆရာဂါခြစ်ြွာေးမှုကာကွယ်န  ငစ်ွမ်ေးမ ာ ြ မ်ေးမျှ 70% ရ  သည်ဟ  အ ည်ခြြုြ က် ရရ  ထာေးြါသည်။) 

ဆရာငေ်းြ သည ်အမည် VaxzevriaTM အသာေးထ  ေးဆ ေး 

ထ ဆရာက်မှုန င  ်အက  ြုေး က်မ ာေး SARS-CoV-2 ဆ ကာင  ်ခြစ်ြွာေးဆသာ က ေးစက်ဆရာဂါက   ကာကွယ်ခြင်ေး 

ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးရမည ် အကက မ်အဆရအ ွက်န င  ်အြ  နက်ွာခြာေးြ က် ၂ ကက မ် (ဆယဘ ယ အာေးခြင  ်၄ြ ်မ  ၁၂ြ ် ကွာခြာေး၍ ထ  ေးန ှံရန)် ※အသာေး ွငေ်း ထ  ေးသွငေ်းခြငေ်း 

ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးရမည ်သ  သ ်မ  ်ြ က်မ အာေးခြင  ်အသက် ၄၀န စ် န င အ်ထက် 

ထ  ေးန ှံရမည ် ြမာဏ ၁ ကက မ်လျှင ်0.5 mL ခြင်  စ စ ဆြါငေ်း ၂ ကက မ် 

 ဓာ  ဆ ေးဝါေးမ ာေး   ငရ်ာ သဆဘာ  ြွင ခ်ြြုြ က်အရ ြထမအကက မ် ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံပြီေးဆနာက်၊ ၄ြ ်မ  ၁၂ြ ်အကွာ ွင ် ေ   ယအကက မ်ဆခမာက်ကာကွယ်ဆ ေးက   ထ  ေးန ှံရြါမည်။ သ   ဆသာ် 

အထ ဆရာက် ှံ ေးဆ ေးအာန သငက်   ရရ  ရနအ် ွက်မ  ၈ ြ ်န င အ်ထက် ကွာခြာေးပြီေးမ  ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံရန ် အ ကှံခြြုသည်။ ထ   ခြင ် ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံပြီေးဆနာက် ၁၂ ြ ်အထ ြင ်

ဆက ာ်လွနဆ်နမည်   ြါက ေ   ယအကက မ်ဆခမာက်ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံမှုက     ်န  ငသ်မျှ အခမန ်ှံ ေးြှံယ ြါ။ 

 ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံန  ငသ်ည ် အသက်အြ  ငေ်းအခြာေးမ ာ ဓာ  ဆ ေးဝါေးမ ာေး   ငရ်ာ သဆဘာ  ြွင ခ်ြြုြ က်အရ အသက် ၁၈ န စ်န င အ်ထက်ရ  သ မ ာေးက   ထ  ေးန ှံခြငေ်းအ ွက် အက  ြုေးသက်ဆရာက်မှုန င  ်

အနတရာယ်ကငေ်းရ ငေ်းမှုက   အ ည်ခြြုပြီေးခြစ်ဆသာ်လည်ေး၊ န  ငင်ှံခြာေး   ငေ်းခြည်မ ာေးမ  အ ကှံခြြုသည ်အသှံ ေးခြြုမှုအဆခြအဆနန င  ် အသက်အြ  ငေ်းအခြာေးအလ  က်ခြစ်ဆြေါ် န  ငဆ်သာ အနတရာယ်မ ာေးန င  ်

အက  ြုေးဆက ေးဇ ေးမ ာေးန င စ်ြ်လ ဥ်ေးဆသာ သ ငေ်းဆြေးြ   မှုမ ာေး စသည်    အဆြေါ် အဆခြြှံပြီေး၊ လက်ရ  အြ  န ်ွင ် သ ်မ  ်ြ က်မ အာေးခြင  ် အသက် ၄၀ န စ်န င အ်ထက်ရ  သ မ ာေးက   ထ  ေးန ှံရန ်

သ ်မ  ်ထာေးြါသည်။ 

 အကယ်၍ ြထမအကက မ် ွင ်ဤကာကွယ်ဆ ေးက   ထ  ေးန ှံြ  ြါက သ ်မ  ်ြ က်မ အာေးခြင  ်ေ   ယအကက မ် ွငလ်ည်ေး ဤကာကွယ်ဆ ေးက  သာ ထ  ေးန ှံြါ။ 

 လက်ဆ ွွေ့စမ်ေးသြ်မှုမ ာေး ွင ် ဤကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံခြငေ်းခြင်  လှံ ဆလာက်ဆသာက  ယ်ြှံစွမ်ေးအာေးက   အ ည်ခြြုန  ငြ်  နသ်ည် ေ   ယအကက မ် ကာကွယ် ဆ ေးထ  ေးန ှံပြီေးဆနာက် 

15ရက်ဆနာက်ြ  ငေ်း ွငခ်ြစ်ြါသည်။  ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံထာေးပြီေးဆသာ်ခငာေးလည်ေး ဆရာဂါက ေးစက်မှုက   အခြည ်အဝ ကာကွယ်န  ငလ် မ ်မညမ်ဟ  ်ြါ။ ထ   ဆ ကာင  ် သင ဆ်လ ာ်ဆသာ 

ဆရာဂါက ေးစက်မှုကာကွယ်ခြငေ်းအစီအမှံမ ာေးက    က်လက်လ ြ်ဆ ာငရ်န ်လ  အြ်ြါသည်။ 
 

ကာကွယဆ် ေး မထြိ ေးန  နြိ ငသ်မူျာေး 

ဤကာကွယ်ဆ ေးက   ဆအာက်ြါအြ က်မ ာေးန င  ်က  က်ညီမှုရ  သည ် လ မ ာေးမထ  ေးန ှံန  ငြ်ါ။ ဆအာက်ြါအြ က်မ ာေးန င  ်က  က်ညီဆနသည် ဟ  သငထ်ငြ်ါက ကာကွယ်ဆ ေးမထ  ေးြင ်ဆ ွေးဆနေွး   ငြ်ငြ်  န ်ွင ်

 ရာဝနက်   ဆခြာခြြါ။  

 အြ ာေးသ သ သာသာရ  သ မ ာေး (*1) 

 ဆရာဂါ ခြငေ်းထနစ်ွာြှံစာေးဆနရသ မ ာေး 

 ဤကာကွယ်ဆ ေး၏ ြါဝငြ်စစည်ေးမ ာေးရ  အရာမ ာေးန င  ်ဓာ ်မ ည ်သ မ ာေး (*2)  

 SARS-CoV-2 ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးပြီေးဆနာက် Thrombocytopenia (ဆသွေးမှုနအ်ဆရအ ွက်နည်ေးခြငေ်း) ဆ ကာင ခ်ြစ်ဆသာ ဆသွေးခြနဆ် ကာ သ   မဟ  ် Arterial Thrombosis (ဆသွေးလွှ ်ဆ ကာအ ွငေ်း 

ဆသွေးြ ြ  ်    ခြငေ်း)  ခြစ်ြ ေးသ မ ာေး 

 Capillary leak syndrome (ဆသွေးဆ ကာမျှငန်ှံရှံမ ာေးမ   င  ်ဆသွေးရည် ကည်မ ာေး ဆြါက်ထွက်ခြငေ်း) အ ွက် ဆရာဂါရာဇဝငရ်  သ  

 အထက် ွငခ်ြထာေးဆသာအြ က်မ ာေးအခြင ်ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံရန ်မသင ဆ်လ ာ်ဆသာ အခြာေး အဆခြအဆနမ ာေးရ  သည ်သ မ ာေး 

(*1) သ သာထငရ် ာေးသည ် အြ ာေး   သည်မ ာ အမ ာေးအာေးခြင  ် 37.5℃ သ   မဟ  ် ြ  ခမင သ်ည ် အဆခြအဆနဟ  သ ်မ  ်သည်။ သ   ဆသာ ် အြ ြ  န ် သည် 37.5℃ ဆအာက် ွင ် ရ  ဆနဆစကာမ  

ြှံ မ နက်  ယ်ြနဓာအြ ြ  နခ်ြင  ်အြ ာေးရ  ဆနသည ် သ မ ာေးလည်ေးရ  သည်။ 

(*2) ခြငေ်းထနဆ်သာဓာ ်မ ည ်မှု၊ အဆထဆွထအွဆရခြာေးန င  ် ြ  အဆခမ ေးြါေးဆရာဂါလကခဏာမ ာေး၊ အသက်ရ ှူက ြ်ခြငေ်း၊ အသက်ရှုမဝ ခြငေ်း (dyspnea)၊  န လှံ ေးြ န်ခမနခ်ြငေ်း (tachycardia) န င  ်

ဆသွေးဆြါငက် ခြငေ်းအြါအ၀င ်စသည ် ခြငေ်းထနဆ်သာ ဓာ ်မ ည ်မှုက   ခြစ်ဆစန  ငသ်ည ် ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး။  
 

ကာကွယဆ် ေးထြိ ေးရာတငွ ်ဂရ ခပိုသင သ်ည်သမူျာေး 

ဆအာက်ြါအဆခြအဆနမ ာေးထ မ   စ်ြ ြ န င က်  က်ညီသ မ ာေးသည် ဤကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံရန်အ ွက် သ  ထာေးသင သ်ည။် ဆအာက် ြါအြ က်မ ာေးထ  ွင ် သင န် င က်  က်ညီသည် အြ က်ြါရ  သည်ဟ  

ယ  ြါက ကာကွယ်ဆ ေးမထ  ေးြင ်ဆ ွေးဆနေွး   ငြ်ငြ်  န ်ွင ် ရာဝန် က   ဆခြာခြြါ။ 

 Anticoagulant (ဆသွေးက  ဆစခြငေ်း) က ထှံ ေးခြြုလ ြ်ဆနသ မ ာေး၊ Thrombocytopenia (ဆသွေးမှုနအ်ဆရအ ွက်နည်ေးခြင်ေး) န င  ်Coagulation (ဆသွေးြ ခြငေ်း) ဆရာဂါရ  သ မ ာေး 

 ယြင ်ြ ြှံအာေးက  င်ေးသည ်ဆရာဂါက သမှုြှံယ ြ ေးသ မ ာေး သ   မဟ  ် အမ  ြုေးထ  ွင ်ဆမွေးရာြါြ ြှံအာေးက  ငေ်းသည ်ဆရာဂါရ  သ မ ာေး 

 န လှံ ေး၊ ဆက ာက်ကြ်၊ အသည်ေး၊ ဆသွေးဆရာဂါ သ   မဟ  ် ကကီေးထာွေးနှုနေ်းဆန ေးဆကွေးသည ် ဆဝေနာမ ာေးက  သ   ဆသာ ဆရာဂါအြှံရ  သ မ ာေး 

 ယြငက် ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးြှံြ  ပြီေး ၂ ရက်အ ွငေ်းြ ာေးနာခြင်ေး သ   မဟ  ် ြနဓာက  ယ်အန ှံ   အြ အြ န  မ် ာေးထကွ်ခြငေ်းစသည ် ဓာ ် မ ည ်မှုက  ဆြာ်ခြသည ်ဆရာဂါလကခဏာမ ာေးက   ကှံြုဆ ွွေ့ြ  ကရသ မ ာေး  

 ယြင ်အ က်ဆရာဂါရ  ြ  သ မ ာေး 

 ဤကာကွယ်ဆ ေး ွင ်ြါဝငဆ်သာ ြစစည်ေးမ ာေးန င  ်ဓါ ်မ ည ်န  ငဆ်ခြရ  သ မ ာေး 

အကယ်၍ သငသ်ည ်က  ယ်ဝနရ်  ဆနြါက သ   မဟ  ် က  ယ်ဝနရ်  န  ငြ်ါက ရငဆ်သွေးငယ်အာေးန      က်ဆနသည်   ြါက ကာကွယ်ဆ ေး မထ  ေးမီ    ငြ်ငဆ် ွေးဆနေွးြ  န ်ွင ် ရာဝနက်   အသ ဆြေးြါ။ 

ဤထ  ်က န ်ွင ်ယြငက် ကာကွယ်ဆ ေးမ ာေး ွင ် စ်ြါမျှအသှံ ေးမခြြုြ  ြ ေးသည ် ခြည ်စွက်ြစစည်ေး စ်ြ ြါဝငသ်ည်။ အကယ်၍ သငသ်ည ်ယြငက် ဆ ေးဝါေးမ ာေးက   ခြငေ်းထနစ်ွာ ှံ  ခြနခ်ြငေ်း သ   မဟ  ် 

ဓာ ်မ ည ်မှုမ ာေးရ  ြ  ြါက ကာကွယ်ဆ ေးမထ  ေးမီ    ငြ်င ်ဆ ွေးဆနေွးြ  န ်ွင ် ရာဝနက်   အသ ဆြေးြါ။ 

 

(ဆကျာ ကသ်ြိ    ကြ်တပ်ါ) 

AstraZeneca က မပဏီ ကာကယွဆ် ေးအတကွ ်

(၂၀၂၁ ခ န စ် စကတ်င ်ာလ) 

 

  

アストラゼネカ説明書 

ミャンマー語 



ကာကွယဆ် ေးထြိ ေးန  ပပီေးဆနာကပ်ြိ ငေ်းတငွ ်သတြိခပိုရမည ်အချကမ်ျာေး 

 ဤကာကွယ်ဆ ေးက   ထ  ေးန ှံပြီေးသည ်ဆနာက် ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံသည ်ဆနရာ ွင ် အနည်ေး ှံ ေး ၁၅ မ နစ ် (ယြငက် ြနဓာက  ယ် ွငေ်း  ှံ  ခြနမ်ှုလွနက် ခြငေ်းအြါအ၀င် ခြငေ်းထနသ်ည ် 

ဓာ ်မ ည ်မှုလကခဏာမ ာေးြှံစာေးြ  ရသ မ ာေး သ   မဟ  ် ြ ာေးနာခြင်ေး သ   မဟ  ် မ ေးဆမ ခြငေ်းမ ာေးြှံစာေးြ  ရသ မ ာေးအ ွက် မ နစ် ၃၀) ဆစာင  ်  ငေ်းပြီေး ထ ေးခြာေးသည ်လကခဏာမ ာေး ြှံစာေးရြါက  ရာဝနက်   

ြ က်ြ ငေ်း အဆ ကာင်ေး ကာေးြါ။ (ရ  ် ရက်ခြစ်ဆြေါ် န  ငသ်ည ် ဆဘေးထကွ်   ေးက  ြုေးမ ာေးက   က သန  ငြ်ါသည်။) 

 ဆ ေးထ  ေးထာေးသည ်ဆနရာက   သန  ရ် ငေ်းစင ်ကယ်စွာထာေးြါ။ ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးသည ်ဆန   ွင ်ဆရြ  ြုေး၍ရဆသာ်လည်ေး ဆ ေးထ  ေးထာေး ဆသာဆနရာက   မြွ ်   က်ြါန င ။် 

 ြှံ မ န ်သွာေးလာလှုြ်ရ ာေးဆနထ  ငမ်ှုအ ွက် ခြဿနာမရ  ဆသာ်လည်ေး၊ ဆ ေးထ  ေးထာေးသည ်ဆန   ွင ်ခြငေ်းထနဆ်သာဆလ က င် ြနေ်းမ ာေး ခြြုလ ြ်ခြငေ်းန င်  အရက်စသည်မ ာေး အလွနအ်က ှံဆသာက်သှံ ေးခြင်ေးမ ာေးက   

ဆရ ာင ်ကဉ်ြါ။ 

 

ဆ ေးထကွ် ြိ ေးကျြိိုေးမျာေး 

 အဓ ကဆဘေးထကွ်   ေးက  ြုေးလကခဏာမ ာေးမ ာ ဆ ေးထ  ေးထာေးသည ်ဆနရာ နာက င်ခြငေ်း၊ ဆြါငေ်းက  က်ခြင်ေး၊ အ စ်န င က်ကက်သာေးမ ာေး နာက ငက်  က်ြ ခြငေ်း၊ မအီမသာခြစ်ခြငေ်း၊ ြငြ်နေ်းနမ်ွေးနယ်ခြငေ်း၊ 

ြ မ်ေးစ မ် စ မ် ခြစ်ခြငေ်း၊ ြ ာေးခြင်ေးစသည်    ခြစ်ြါသည်။ ထ   ခြင ် လက်ဆ ွွေ့စမ်ေးသြ်ြ က်မ ာေး ွင ် အ   ြါ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေးမ ာ ေ   ယအကက မ်ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးပြီေးြ  န်ထက် 

ြထမအကက မ်ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးပြီေးြ  န ်ွင၊် ခြစ်ဆြေါ်လာန  ငဆ်ခြ ခမင မ်ာေးဆ ကာငေ်း ဆ ွွေ့ ရ  ရြါသည်။ ထ   ခြင ်ရ ာေးရ ာေးြါေးြါေးခြစ်  ်ဆသာ ခြငေ်းထနသ်ည်  ဆဘေးထကွ်   ေးက  ြုေးလကခဏာအခြစ် ရ  ် ရက် 

ဆသွေးဆြါငအ်လွနအ်မငေ်းက  ငေ်းခြငေ်း  န င  ် ခြငေ်းထနဆ်သာ ဓာ ်မ ည်  ှံ  ခြနခ်ြငေ်း(Anaphylaxis)မ ာေး ခြစ်ြွာေး  ်ြါသည်။ ဤကာကွယ်ဆ ေးသည် ကာကွယ်ဆ ေး 

အသစ် စ်မ  ြုေးခြစ်ဆသာဆ ကာင  ် ယြ အြ  န်အထ  သ ရ  ထာေးခြငေ်းမရ  ဆသေးဆသာ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး ခြစ်ြွာေးန  ငဆ်ခြရ  ြါသည်။ ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံပြီေး ဆနာက် ဆရာဂါလကခဏာ စ်ြ ြ က   

သ  ခြြုမ ြါက ကာကွယ်ဆ ေး ထ  ေးဆြေးသည ် ရာဝန ်သ   မဟ   ်မ သာေးစ  ရာဝနန် င  ်   ငြ်ငြ်ါ။ 

 ခြစ်ဆ ာင ခ်ြစ်ြ က စစမ  ြုေးခြစ်ဆသာ်လည်ေး၊ ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံပြီေးဆနာက် Thrombocytopenia (ဆသွေးမှုနအ်ဆရအ ွက်နည်ေးခြငေ်း) ဆ ကာင ခ်ြစ်ဆသာ Thrombosis (ဆသွေးလွှ ်ဆ ကာအ ွင်ေး 

ဆသွေးြ ြ  ်    ခြငေ်း)(*1)၊  Capillary leak syndrome (ဆသွေးဆ ကာမျှငန်ှံရှံမ ာေးမ   င  ်ဆသွေးရည် ကည်မ ာေး ဆြါက်ထွက် ခြငေ်း) (*2)၊  Guillain Barre Syndrome (ကကက်သာေးအာေးနည်ေး ဆြ ာ ဆြွဆသာ 

ဆရာဂါစ ) (*3)      ခြစ်ဆြေါ်လာသည်  သာဓကမ ာေးက  ၊   

န  ငင်ှံခြာေး   ငေ်းခြည်မ ာေးက သ ငေ်းဆြေးြ   ထာေးြါသည်။ ဆ ေးထ  ေးပြီေးဆနာက် ဆအာက်ြါဆရာဂါလကခဏာမ ာေး ထကွ်ဆြေါ်လာြါက၊ ဆ ေးက သမှုအြွ ွေ့အစည်ေးမ ာေးန င  ်စ ာလ ငစ်ွာ    ငြ်ငဆ် ွေးဆနေွးြါ။ 

(*1) ခြငေ်းထနဆ်သာ ဆြါငေ်းအ က်မခြ ်က  က်ခြငေ်း၊ အခမငဆ်ဝဝါေးခြငေ်း၊ အသက်ရ ှူ ကြ်ခြငေ်း၊ စ  ်ရှုြ်ဆထွေးပြီေး အခြြုအမ  မ မမ နခ်ြငေ်း၊ ကကက် က်ခြငေ်း၊ ရငဘ် ်ဆအာင ခ်ြငေ်း၊ 

ဆခြဆထာက်မ ာေးဆရာငရ်မ်ေးခြငေ်းန င န်ာက ငက်  က်ြ ခြငေ်း၊ ဝမ်ေးဗ  က်အ က်မခြ ်နာက ငခ်ြငေ်း၊ ဆ ေးထ  ေးသည ်ဆနရာဝနေ်းက ငမ်ဟ  ်သည ် အခြာေးဆနရာမ ာေးမ  က  ယ် ွငေ်းဆသွေးယ  စ မ ်ခြငေ်း 

(အည ြုအမည်ေးမ ာေးထကွ်ဆြေါ်လာခြငေ်း)  စသည ်လကခဏာမ ာေး။ ထ   ခြင ်အ   ြါလကခဏာအမ ာေးစ သည် ဆ ေးထ  ေးန ှံပြီေးဆနာက် ၂၈ ရက်အ ွငေ်း ခြစ်ဆြေါ်လာ  သ်ည်  အခြစ်မ  ြုေးကမ ာေးပြီေး၊ 

 စ်ြန ်ေ   ယအကက မ်ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးပြီေးြ  နထ်က် ြထမအကက မ်ကာကွယ်ဆ ေး ထ  ေးပြီေးြ  န ်ွင ်ခြစ်ဆြေါ်လာမှုက ြ  မ  မ ာေးခြာေးြါသည်။ 

(*2) ဆခြလက်မ ာေးဆရာငရ်မ်ေးခြငေ်း၊ ဆသွေးဆြါင်က ခြငေ်းစသည ် လကခဏာမ ာေး။ 

(*3) ဆခြလက်မ ာေး အငအ်ာေးထည ်အသှံ ေးခြြုရန ် ြက်ြ ခြငေ်းစသည ် လှုြ်ရ ာေးမှု မ မမ နခ်ြငေ်း၊ ထှံ က ငခ်ြငေ်းက  သ    အာရှံ ြှံစာေး မှုမမ နခ်ြငေ်း၊ ြှံ မ နမ်ဟ  ်ဆသာ  ီေးသွာေးခြငေ်းန င  ် ဝမ်ေးသွာေးခြငေ်း၊ 

မ က်စ မှုနဝ်ါေးခြငေ်းစသည ် အခမငအ်ာရှံ ြ  ြု ွေ့ယွငေ်းခြငေ်း။ 

 

ကာကွယဆ် ေးထြိ ေးခခငေ်းဆကကာင  ်ကျန်ေးမာဆရေးထြိခြိ ကမ်ှုခြစ်စဥအ်တကွ ်ဆငဆွကကေးဆထာကပ်   ဆရေးစနစ်အဆကကာငေ်း 

ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးခြင်ေးသည် က နေ်းမာ ဆရေးထ ြ  က်မှုမ ာေးက   (ဆရာဂါ သ   မဟ  ် မသနစ်ွမ်ေးမှု) ခြစ်ဆစန  ငသ်ည်။ အလွနြ်င ် ခြစ်န  ငဆ်ခြ နည်ေးြါေးဆသာ်လည်ေး အက  ြုေး က်က    ွက်ထာေးရမည်ခြစ်ပြီေး 

ဤအဆ ကာငေ်းခြြ က်ခြင  ်ကယ် ယ်ဆရေးစနစ ်စ်ြ က    ည်ဆ ာက် ထာေးြါသည်။ 

Covid-19 ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံခြငေ်းခြင ် က နေ်းမာဆရေးထ ြ  က်မှုမ ာေးခြစ်ြွာေးြါက ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံဆရေးဥြဆေအရ ကယ ်ယ် ဆရေး (ဆ ေးဘက်   ငရ်ာ က နက် စရ  ်မ ာေး၊ 

မသနစ်ွမ်ေးြငစ်ငလ်စာစသည်     ဆထာက်ြှံ ခြငေ်း)     က   ရရ  န  ငြ်ါသည်။  ဆလျှာက်လွှာ ငရ်န ်လ  အြ်သည ် လ ြ်ထှံ ေးလ ြ်နည်ေး မ ာေးန င ြ် ်သက်၍ သင ဆ်နထ  ငရ်ာအရြ်ရ   ပမ ြုွေ့၊ ပမ ြုွေ့နယ်၊ ဆက ေးရွာရှံ ေးန င  ်

   ငြ်ငြ်ါ။ 
 

 

Covid-19ကေူးစကဆ်ရာဂါအဆကကာငေ်း 

SARS-CoV-2 ဆ ကာင  ် ခြစ်ဆြေါ်လာသည ် က ေးစက်ဆရာဂါ ွင ် ြ ာေးနာခြငေ်းန င  ် ဆြ ာငေ်း   ေးခြင်ေးက  သ   ဆသာ အဆအေးမ ခြင်ေးန င  ်င ်  သည ် ဆရာဂါလကခဏာမ ာေးက   ဆ ွွေ့ ခမငရ်သည်။လ အမ ာေးစ သည် 

ဆရာဂါလကခဏာအနည်ေးအက ဉ်ေးခြင  ် နာလနထ် န  င ်ကဆသာ်လည်ေး ခြငေ်းထနဆ်သာ အဆခြအဆနမ ာေး  ွင ်အသက်ရ ှူရြက်ခြငေ်းစသည ် အ   ်ဆရာငဆ်ရာဂါလကခဏာမ ာေး ြ  ၍   ေးရွာေးလာကာ ဆသ ှံ ေး 

န  ငသ်ည်။ 

 

ယခ တစ်ကကြိမ်တငွ ်ထြိ ေးန  မည ် Covid-19ကာကယွ်ဆ ေး (AstraZeneca က မပဏီ မ ထ တလ် ပ်ဆသာ ကာကွယဆ် ေး) ၏ လကခဏာမျာေး 

ဤဆ ေးသည် ဗ  ငေ်းရြ်စ်ကာကွယ်ဆ ေး စ်မ  ြုေးခြစ်ပြီေး၊ SARS-CoV-2 ၏ Spike Protein ( ဗ  ငေ်းရြ်စ်က လ  သာေး  လ်မ ာေးထ သ    ဝငဆ်ရာက်ရနအ် ွက်လ  အြ်ဆသာ ြရ    န်ေး စ်မ  ြုေး) ၏ 

အမ  ငန်  အက်စစ် ြါဝငဆ်သာ  မ  ြုေးရ  ေးဗီဇက   monkey adenovirus (ြ ာေးနာမှုခြစ်ဆစဆသာ ဗ  ငေ်းရြ်စ် စ်မ  ြုေးခြစ်သည ် Adenovirus  ွင၊် ခြန  ြ်ွာေးမှုမခြစ်န  ငရ်န ်အစီအမှံမ ာေးက   လ ြ်ဆ ာငထ်ာေးသည်။) 

 ွင ် ထည ်သွငေ်းထာေးဆသာ ဆ ေးဝါေးဆြာ်ခမှူလာ စ်ြ ခြစ်သည်။ ဤဆ ေးက   ထ  ေးန ှံခြငေ်းခြင်  မ  ြုေးရ  ေးဗီဇမ ာေး လ  သာေး  လ်မ ာေးအ ွငေ်း ဝငဆ်ရာက်လာဆသာအြါ ဤမ  ြုေးရ  ေးဗီဇမ ာေးက  အဆခြြှံ၍ 

  လ်အ ွငေ်း ွင ်  ဗ  ငေ်းရြ်စ်၏ Spike Protein က   ထ  ်လ ြ်ပြီေး၊ Spike Protein က    အာန သငခ်ြယ်ဆစသည ်ြဋ ြစစည်ေးမ ာေးထ  ်လ ြ်ခြငေ်းန င်    လ်မ ာေးမ    န  ခ်ြနက်  ယ်ြှံစွမ်ေးအာေးမ ာေး 

ခြစ်ဆြေါ်ဆစခြငေ်းခြင်  SARS-CoV-2 ဆ ကာင် ခြစ်ဆသာ က ေးစက်ဆရာဂါက   ကက ြု ငက်ာကွယ်န  ငမ်ည်ဟ  ယ  ရြါသည်။ 

 

ဤဆ ေး ွင ်ဆအာက်ြါြစစည်ေးမ ာေး ြါဝငြ်ါသည်။ 

ြါဝငြ်စစည်ေးမ ာေး  Covid-19（SARS-CoV-2）ကာကွယ်ဆ ေး (မ  ြုေးဗီဇခြြုခြင်ထာေးဆသာ monkey adenovirus vector) 

 (မ  ်ြ က် : SARS-CoV-2 ၏ Spike Protein ၏ အမ  ငန်  အက်စစ်ြါဝငဆ်သာ မ  ြုေးရ  ေးဗီဇက   ထည ်သွငေ်းထာေးဆသာ monkey adenovirus) 

ခြည ်စွက်ြ က်မ ာေး  L-Histidine  

 L-Histidine ဟ  က်ေရ  ကလ  ရ  က် 

    ေယီမ်ကလ  ရ  က် 

 မဂဂန ီီယမ်ကလ  ရ  က် 

 Disodium Edetate Hydrate 

 သန်  စငပ်ြီေးသ ကာေးခြှူ 

 Absolute ethanol 

 Polysorbate 80 

 
Covid-19 ကာကွယဆ် ေး၏ ထ ဆရာကမ်ှုန င လ်ှံ ခြှံြုစ  ြ် ရမှု   ငရ်ာအြ ကအ်လကမ် ာေးက   

ြ  မ  သ ရ  ရန ်က နေ်းမာဆရေး၊ အလ ြ်သမာေးန င  ်လ မှုြ လှံ ဆရေးဝနက်ကေီးဌာန၀ကဘ် ်  က၏် 

စာမ ကန် ာက    ကည ရ်ှုြါ။ 

ဝက်ဘ ်  ကက်   ကည ရ်ှု၍မရြါက သငဆ်နထ  ငရ်ာ ပမ ြုွေ့၊ ပမ ြုွေ့နယ၊် ဆက ေးရွာရှံ ေးက    က်သယွြ်ါ။ 

က နေ်းမာဆရေး၊အလ ြ်သမာေးဝနက်ကီေးဌာန Covid-19 ကာကယွ်ဆ ေး 
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