
कोरोनाभाइरस खोपका ननरे्दशनहरु 
(प्राइमरी भ्याक्ससनेसन ससररज (पहहलो डोज तथा र्दोस्रो डोज))  

◎आवश्यक अवस्था बाहेक, सामान्यतया यो खोप ४० वर्ष वा सोभन्दा बढीका व्यक्ततहरूमा प्रयोग गर्नषहोस।् 
◎यद्यपप अन्य कोरोर्ाभाइरस खोपहरूमा भएको तत्त्वप्रतत एलर्जी भएको कारण ती खोपहरू लगाउर् र्सतरे् र्जस्ता पवशेर् रूपमा एस्रारे्जरे्का कम्पर्ीको खोप 
लगाउर् चाहरे् खण्डमा, अपवादात्मक रूपमा १८ वर्ष वा सोभन्दा बढी र ४० वर्ष भन्दा कम भए तापतर् एस्रारे्जरे्का कम्पर्ीको खोप लगाउर् सककन्छ। 
◎पवदेशमा ज्यादै कम संख्यामा थ्रोम्बोसाइटोपेतर्या हनरे् थ्रोम्बोससस, तयापपलरी सलक ससन्रोम, गनसलयर्बेरी ससन्रोम र्जस्ता डडमाएलरे्टटङ डडक्र्जर्ज हनरे् कन राहरू 
ररपोटष गररएको छ। खोप लगाउँदा र्जोखखम र लाभ बनझेर, आफूलाई चचत्त बनझेपतछ मात्र खोप लगाउर्नहोस।्     

कोरोनाभाइरस खोपका बारेमा 
यो कोरोर्ाभाइरसको खोप केन्रीय र स्थार्ीय सरकारको खोप कायषक्रम (SARS-CoV-2) को एक टहस्साको रूपमा संचालर्मा आउँदैछ। यो खोप 
सावषर्जतर्क कोर्द्वारा कभर गररएको छ र खोप सलर् चाहर्ेहरूलाई तर्:शनल्क उपलब्ध गराउर्ेछ।  
 
खोपको प्रभावकाररता र खोप सलन ेववधि 
यसपटक लगाउर्े खोप एस्रार्जेर्केा कम्पर्ीद्वारा उत्पाटदत खोप हो। यस खोपले कोरोर्ाभाइरस लाग्र्बाट रोतदछ। 
यो खोप र्सलर्े व्यक्ततहरूभन्दा खोप सलर्े व्यक्ततहरूलाई कोरोर्ाभाइरस संक्रमण कम हनन्छ भन्र्े कन रा पत्ता लागेको छ। (क्तलतर्कल 
परीक्षणमा लगभग ७०% र्जस्ता सङ्क्क्रमण रोकथाम गर्े प्रभावकाररता तर्श्चय गररएको छ।) 

 र्ाम VaxzevriaTM इन्रामस्कलर इन्र्जतेसर्      
क्षमता र प्रभाबहरू SARS-CoV-2 को सकं्रमणको रोकथाम 

खोपको डोर्ज र समय अन्तराल २ पटक )सामान्यतया ४～१२ हप्ताको अन्तरालमा (* इन्रामस्तयनलरइन्र्जेतशर् 
खोपको लक्षक्षत उमेर ससद्धान्त अर्नसार ४० वर्ष वा सोभन्दा बढी 
खोपको मात्रा प्रतत डोर्ज ०.५ mL, र्जम्मा २ डोर्ज 

• और्चध स्वीकृतत अर्नसार पटहलो डोर्ज लगाएको ४～१२ हप्ताको अन्तरालमा दोस्रो डोर्ज लगाउर्े भर्ेर भतर्एको छ। यद्यपप 
अचधकतम प्रभावको लाचग ८ हप्ता वा सोभन्दा बढीको अन्तरालमा खोप लगाउर्न उत्तम मातर्न्छ। साथ ैपटहलो डोर्ज लगाएपतछ १२ 
हप्ता र्ाघेको खण्डमा, सकेसम्म तछटो दोस्रो डोर्ज लगाउर्नहोस।् 

• खोपको लक्षक्षत उमेरको सन्दभषमा, और्चध स्वीकृतत अर्नसार १८ वर्ष वा सोभन्दा बढीका व्यक्ततहरूमा प्रभावकाररता र सनरक्षा तर्श्चय 
गररएको छ तर अन्य देशहरूको प्रयोग ससफाररस क्स्थतत र प्रत्येक उमेरको र्जोखखम र लाभसँग सम्बक्न्धत ररपोटष आटदलाई मध्यर्र्जर 
गदै हाल सामान्यतया ४० वर्ष वा सोभन्दा बढीको व्यक्ततलाई यो खोप लक्षक्षत गररएको छ। 

• पटहलो डोर्जको खोपमा यो भ्याक्तसर् लगाएको भए साधारणतया दोस्रो डोर्ज पतर् यही भ्याक्तसर्को खोप सलर्नहोस ्। 
• क्तलतर्कल परीक्षणमा यस खोपबाट पयाषप्त रूपमा प्रततरोधात्मक क्षमताको तर्श्चय गर्ष सककएको अवचध, दोस्रो डोर्जको खोप 

लगाएको १५ टदर् वा सोभन्दा पतछ हो । साथै यसले पूणष रूपमा संक्रमण रोतर् सतछ भन्र्े होइर्। तपाईंले खोप सलएपतर् र्सलए 
पतर् संक्रमण रोकथामका उचचत उपायहरू अपर्ाउर्न पदषछ।  

खोप सलन नसमल्ने ब्यक्सतहरु 
तर्म्र् कन रा भएका व्यक्ततहरुले यो खोप सलर् समल्दैर्। यटद तलका कन र्ै कन रा समल्र् गएमा खोप सलर्नभन्दा अगाडड डातटरसँग परामशष 
गर्नषहोस ्। 

• ज्वरो आएका व्यक्ततहरू (*१) 
• गम्भीर रोगबाट ग्रस्त व्यक्ततहरू 
• यस खोपमा भएका तत्त्वहरूसँग स्वास््यमा गम्भीर संवेदर्शीलता (*२) भएका व्यक्ततहरू  
• पवगतमा SARS-CoV-2 खोप लगाएपतछ थ्रोम्बोसाइटोपेतर्या हनर् ेथ्रोम्बोससस अथवा धमर्ीको थ्रोम्बोससस भएका व्यक्ततहरू 
• पवगतमा तयापपलरीसलक ससन्रोम भएका व्यक्ततहरू 
• माचथ उल्लेखखत बाहेक व्यक्ततहरु र्जसल ेयो खोप प्राप्त गर्ष सतदैर्र् ्। 
(*१) सामान्यतया ज्वरो ३७.५ डडग्री भन्दा बढी तापक्रमलाई बनखझन्छ। र्जहासँम्म तापक्रम ३७.५ डडग्री सेक्ल्सयस भन्दा कम भए पतर् सामान्य 
शरीरको तापक्रमको आधारमा यसलाई ज्वरोको रूपमा मार्ेको केसहरूमा यो आवश्यक रूपमा लागू हनँदैर्। 
(*२) एर्ाकफलाक्तसस र एतर्कफलाक्तससको बहनलक्षणहरू र्जस्तै सामान्य छाला तथा म्यूकस खझल्ली ससन्रोम, सास फेदाष घ्यार-घ्यार आवार्ज 
आउर्े, स्वास-प्रश्वास सम्बक्न्ध रोग (डडक्स्प्र्या), टाचचकाडड षयार हाइपरटेन्सर् भएका व्यक्ततहरु। 
 

खोप सलन ेबेला साविान हुनुपन ेव्यक्सतहरु 
यस खोपका सम्बन्धमा तर्म्र् मध्ये कन र्ै पतर् कन रा समल्र् गएमा सावधार् हनर्नपछष र खोप सलर्नअतघको परामशषका बेला डातटरलाई बताउर्नहोस।् 
• एन्टीकोआगनलेन्ट थेरापीका ब्यक्ततहरू, थ्रोम्बोसाइटोपेतर्या वा कोगनलसेर् डडसआडषर भएका ब्यक्ततहरू 
• बबगतमा रोग प्रततरोधक्षमतामा कमी (इम्यनर्ोडेकफसशयन्सी) पत्ता लागेको व्यक्तत वा र्क्र्जकका आफन्तहरू, र्जन्मर्जात प्रततरोध क्षमता 

कम भएका व्यक्ततहरू 
• मनटू, मगृौला, कलेर्जो, रततसचंारतथा शारीररक पवकास सम्बन्धी अन्ततर्षटहत चचककत्सा अवस्थाका व्यक्ततहरू 
• पवगतमा खोप सलँदा खोप सलएको २ टदर्सभत्र ज्वरो वा शरीरको कन र् ैभागमा दागहरु र्जस्ता एलर्जीका लक्षणहरू भएका व्यक्ततहरू 
• बबगतमा ऐंठर् (काम्र्,े मनछाष हनर्)े भएका व्यक्ततहरू 
• यस खोपमा भएका रासायतर्क पदाथषबाट एलर्जी हनर् सतर्े व्यक्ततहरू  
गभषवती एवम गभषवती भएको शकंा भएका व्यक्तत तथा स्तर्पार् गराइरहेका व्यक्ततहरूले खोप सलर्नअतघको परामशषका समयमा डातटरलाई 
भन्र्नहोस ्। 
यस खोपमा एक पदाथष समावशे छ र्जनर् पटहले खोपमा कटहल्य ैप्रयोग भएको चथएर्। यटद तपाईंसँग बबगतमा और्चध प्रतत अत्यचधक 
संवेदर्शीलता वा एलर्जी भएको छ भर्े, खोप पूवष-परामशषको समयमा डातटरलाई भन्र्नहोस ्।  

एस्ट्राजेनकेा कम्पनीको खोपको लाधि 
(२०२२ साल सेपे्टम्बर ) 

アストラゼネカ説明書 
ネパール語 



खोप सलएपनिको साविानी  
• कृपया यो खोप लगाएपतछ तपाई कक्म्तमा १५ समर्ेटसम्म खोपस्थलमै पखषर्नहोला (गक्म्भर एलर्जीको लक्षणहरू भएका वा अस्वस्थता 

महसनस हनर्,े अचेत महसनस हनर् ेव्यक्ततहरू कक्म्तमा ३० समर्ेट पखषर्नहोला) र यटद तपाईंलाई अस्वस्थ महसनस भएमा तनरुन्त आफ्र्ो 
डातटरलाई सम्पकष  गर्नषहोस।् (यसले अचार्क हनर्े साइड इफेतटको समाधार् गर्ष सम्भव हनन्छ ।) 

• सनइ लगाएको ठाउँ सफा राख्ननपछष। त्यटह टदर् र्नहाउर् पतर् सककन्छ तर सनइ घोचकेो ठाँउमा र्माड्र्नहोला। 
• तर्यसमत तररकाले टदर् बबताउर् सककन्छ तर खोप लगाएको टदर् ज्यादा कसरत तथा अचधक मटदरा सेवर् र्गर्नषहोस।् 
   

साइड इफेसट 
• मनख्य साइड इफेतटहरूमा इन्र्जतेशर् लगाएको ठाउँमा दनख्न,े टाउको दनख्न,े र्जोर्ी तथा मांसपशेी दनख्न,े आलस्य हनर्,े थकार्, र्जाडो र ज्वरो 

पदषछर्।् साथ ैक्तलतर्कल परीक्षणमा यी लक्षणहरू दोस्रो डोर्ज लगाएका व्यक्ततहरूमा भन्दा पतर् पटहलो डोर्ज लगाएको व्यक्ततहरूमा 
बढी देखखर्े गरेको पाइएको छ। पवरलै हनर् ेगक्म्भर साइड इफेतटहरूमा सक हनर् ेवा चचलाउर्-ेफोका उठ्र्े (एर्ाकफलाक्तसस) पदषछर्।् यो 
खोप र्या ँप्रकारको भ्याक्तसर् भएकाले गदाष अटहलेसम्म र्देखखएका अन्य लक्षणहरू पतर् देखखर् सतछर् ्। यटद तपाईंल ेखोप सलएपतछ 
कन र् ैलक्षणहरू देख्ननभयो भर्,े खोप टदर्े चचककत्सक वा आफ्र्ो पाररवाररक चचककत्सकसँग सल्लाह सलर्नहोस।् 

• अन्य देशहरूमा ज्यादै कम संख्यामा खोप लगाएपतछ थ्रोम्बोसाइटोपतेर्या हनर्े थ्रोम्बोससस (*१), तयापपलरी सलक ससन्रोम (*२), गनसलयर् 
बेरी ससन्रोम र्जस्ता डडमाएलर्ेटटङ डडक्र्जर्ज (*३) भएका उदाहरणहरू ररपोटष गररएका छर्।् खोप लगाएपतछ तर्म्र् लक्षणहरू देखखएमा 
तनरुन्त ैस्वास््य संस्थामा गई रँ्जचाउर्नहोस।्  
(*१) तर्रन्तर अत्यन्तै टाउको दनख्न,े आँखा धसमलो हनर्,े स्वाँस्वाँ हनर्,े अलमल्ल पर्े, मांसपशेी बाउँडडर्े, छाती दनख्न,े खनट्टा सनक्न्र्र् ेवा 

दनख्न,े तर्रन्तर पेट दनख्न,े खोप लगाएको भाग बाहेकको ठाउँमा आन्तररक रततस्राव (डाबर) र्जस्ता लक्षणहरू। यी मध्येका धेरै 
र्जस्ता लक्षणहरू प्रायः र्जस्तो खोप लगाएको २८ टदर् सभत्र देखखर्े गछषर्।् साथ ैयी लक्षणहरू दोस्रो डोर्ज लगाएपतछ भन्दा पतर् 
पटहलो डोर्ज लगाएपतछ धेरै देखखर् ेगछषर्।् 

(*२) हातखनट्टा सनक्न्र्र्,े न्यूर् रततचाप र्जस्ता लक्षणहरू। 
(*३) हातखनट्टामा र्जोड र्लाग्र्े र्जस्ता मनभमेन्ट डडसअडर, झन्झर्ापर् र्जस्ता ज्ञार्ेक्न्रय अपाङ्क्गता, पपसाब र टदसा सम्बन्धी 

डडसअडर, आँखा धसमलो हनर् ेर्जस्ता दृक्टट सम्बन्धी डडसअडर।  
खोपबाट स्ट्वास्ट््यलाई हानी पुग्न िएमा त्यसको राहत प्रणालीका बारेमा 
खोपल ेस्वास््य समस्याहरू तर्म्त्याउर् सतर्े कन रालाई मध्यर्र्जर गरी यसको राहत प्रणाली स्थापपत गररएको छ। 
कोरोर्ा-भाइरस खोपको कारणले स्वास््यमा क्षतत भएको खण्डमा, खोप ऐर् अन्तगषत राहत (चचककत्सा खचष, अशतत पेन्शर् लाभहरू आटद) 
सलर् सककन्छ। यसको आवश्यक आवेदर् प्रकक्रयाको लागी आफन  बसोबास गर्े र्गरपासलकामा परामशष गर्नषहोस ्। 
 

कोरोना-भाइरस संक्रमणको बारेमा 
र्जब SARS-CoV-2 को सकं्रमण हनन्छ, ज्वरो र खोकी र्जस्ता सामान्य रुघाको र्जस्त ैलक्षणहरू देखखन्छ। धेरै व्यक्ततहरूमा यस्ता हल्का 
लक्षणहरू आफैं  तर्को हनर् ेभएपतर् गक्म्भर सवालहरूमा तर्मोतर्याका लक्षणहरू र्जस्तै सास फेर्ष गाह्रो हनँदै र्जान्छ र मतृ्यनसम्म पतर् हनर् सतछ।  
यस खोप (एस्ट्राजेनकेा कम्पनीद्वारा उत्पाहर्दत खोप) का ववशेषताहरू 
यो और्चध भाइरल भेतटर खोप हो र यो SARS-CoV-2 को स्पाइक प्रोटीर् (भाइरस मार्व शरीरमा प्रवेश गर्षको लाचग आवश्यक प्रोटटर्) 
को एसमर्ो एससड ससतवयन्स कोड गर्े क्र्जर्लाई सससमएर् एड्र्ोभाइरस (रुघाको अडेर्ोभाइरसमा वदृ्चधलाई रोतर्े उपाय अपर्ाइएको छ।) 
मा समावेश गररएको और्चध हो। यस और्धीको खोपद्वारा क्र्जर् मार्व कोर् सभत्र प्रवेश गरेमा, यस क्र्जर्को आधारमा कोर्सभत्र भाइरसको 
स्पाइक प्रोटटर्को तर्माषण हनन्छ र स्पाइक प्रोटटर्लाई तर्स्तेर्ज पार् ेएक्न्टबडड एवम ्कोपर्का मध्यस्थ प्रततरोधात्मक प्रततकक्रयालाई र्जाग्र् 
प्रेररत गर्ाषले SARS-CoV-2 को सङ्क्क्रमणको रोकथाम गर्ष सककर् ेभर्ी ठातर्एको छ। 

यस और्चधमा तर्म्र् सामग्रीहरू समावेश छर् ्। 
सकक्रय पदाथष  
(Active ingredient)  कोरोर्ाभाइरस  ) SARS-CoV-2) खोप  ) र्जेतर्टटकल्ली मोडडफाइड् सससमएर् एड्र्ोभाइरस भेतटर( 

)र्ोट :SARS-CoV- 2 को स्पाइक प्रोटीर्को एसमर्ो एससड ससतवयन्स कोड गर्े क्र्जर् समावेश 
गररएको सससमएर् एड्र्ोभाइरस( 

अन्य योर्जक (Additives)  L-टहक्स्टडडर्  
 L-टहक्स्टडडर् हाइरोतलोराइड हाइरेट 
 सोडडयम तलोराइड 
 म्याग्र्ेससयम तलोराइड 
 डाइसोडडयम एडडटेट हाइरेट 
 पपउररफाइड सनक्रोर्ज 
 डडहाइरेटेड इथेर्ोल 
 पोसलसोबेट ८० 

 

कोरोर्ाभाइरस खोपको प्रभावकाररता र सनरक्षाका बारे थप 
र्जार्कारीको लाचग कृपया स्वास््य, श्रम तथा कल्याण 
मन्त्रालयको वेबसाइटमा हेर्नषहोस।् Ministry of Health, Labor and 

Welfare Novel Coronavirus Vaccines 
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यटद तपाईं वेबसाइट हेर्ष असमथष हनर्नहनन्छ भरे्, कृपया तपाईंको स्थार्ीय पासलकामा सम्पकष  गर्नषहोस ्


