
 

新型
しんがた

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

を打
う

ってもらうときの説明
せつめい

のための書類
し ょ る い

 

 

新型
し ん が た

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

を打
う

ってもらうことについて 

国
く に

と 、市
し

と、町
ま ち

と、村
む ら

とがるる新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

と SARS-CoV-2  言いまる）のためのワクチン
わ く ち ん

と 打
う

とつ仕事
し ご  

と しいいまる。お金
かね

と 

全部
ぜ ん ぶ

国
く に

などが らいまるので、ワクチン
わ く ち ん

 打
う

っいほしい人
ひ  

 みんなただ 0 円）でワクチン
わ く ち ん

 打
う

っいもらうこ ができまる。このワクチン
わ く ち ん

 

打
う

っいもらうこ ができるの 12歳
さ い

以上
い じ ょ う

の人
ひ  

だけでる。 

 

ワクチン
わ く ち ん

が効
き

くかどうかと、ワクチンを打
う

つ方法
ほ う ほ う

 

今回
こ ん か い

打つ
う つ

ワクチン
わ く ち ん

と ファイザー
ふ ぁ い ざ ー

と いう会社
か い し ゃ

とつくったワクチン
わ く ち ん

とでる。このワクチン
わ く ち ん

と 打ったら
う っ た ら

と、新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

とが原因
げんいん

とで起こる
お こ る

病気
び ょ う き

 新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

）にかからなくなりまる。 

ワクチン
わ く ち ん

と 打
う

とっいもらった人
ひ  

と 打
う

とっいもらっいいない人
ひ  

と 比
く ら

とるる 、打
う

とっいもらった人
ひ  

との方
ほ う

とが、新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

とにかかる人
ひ  

とが

るくないこ がわかっいいまる ワクチン 打
う

った人のうち 95％が新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

にかからなかった いう報告
ほ う こ く

がありまる）。 

 

ワクチンの名前
な ま え

 コミナティⓇ筋注
きんちゅう

 

何
なに

にききまるか？ SARS-CoV-2 新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

）感染症
かんせんしょう

にかからなくなる 

ワクチン
わ く ち ん

と 打
う

とつ回数
か い る う

と 

ワクチン
わ く ち ん

と 打
う

とつ 間
あいだ

との

期間
き か ん

 

2
２

回
かい

 普通
ふ つ う

、1
１

回目
か い め

 2
２

回目
か い め

の間
あいだ

 3
３

週間
しゅうかん

あけまる） ※ワクチン 筋肉
き ん に く

に打
う

ちまる 

ワクチン 打
う

とっいもらう

こ ができる人 

12歳
さ い

以上
い じ ょ う

との人
ひ  

と 12歳
さ い

とりりちいさい人
ひ  

とにこのワクチン
わ く ち ん

とがきくかどうか、安全
あんぜん

とかどうか まだわかっいいま

せん） 

ワクチンの量
りょう

 １回
かい

0.3とmL で合計
ご う け い

２回
かい

打
う

ちまる 

 1回目
か い め

にワクチン 打
う

っいもらった後
あ  

、普通
ふ つ う

、3週間
しゅうかん

あけい、2回目
か い め

のワクチン
わ く ち ん

 打
う

っいもらっいください。 3週間
しゅうかん

以上間
いじょうあいだ

があいた

 き 、できるだけ やく 2 回のワクチン 打
う

っいもらっいください。） 

 1回目
か い め

にこの ファイザー
ふ ぁ い ざ ー

 いう会社
か い し ゃ

が作
つ く

った）ワクチン
わ く ち ん

 打
う

っいもらった人 、2回目
か い め

も必
かなら

ずこのワクチン 打
う

っいもらっいください。 

 このワクチン 打
う

とっいもらったあ で、体
からだ

との中
なか

とで十分
じゅうぶん

とな免疫
め ん え き

と 病気
び ょ う き

とにかからなくなるしくみ）ができるの 、2回目
か い め

とのワクチン
わ く ち ん

と 打
う

っいもらっいから 7日
に ち

ぐらいたっいからだ いうこ でる。ワクチン 打
う

っいもらったら新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

にかからなくなるかどう

か まだわかっいいません。でるから、ワクチン 打
う

っいもらったあ も、マスク るる か、他
た

の人
ひ  

 距離
き ょ り

  る か、今
い ま

まで 同
おな

じり

うに、新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

にかからないりうに気
き

 つけいください。 

 

ワクチンを打
う

ってもらうことができない人
ひ  

 

つぎの 1～4 の人 このワクチン 打
う

っいもらうこ ができません。1～4 にあい まるかもしれない 思
お も

う人
ひ  

 、ワクチン 打
う

っいもら

う前
ま え

にお医者
お い し ゃ

さんにみいもらう きに、かならず、1～4 にあい まるかもしれない いうこ  お医者
い し ゃ

さんに言
い

っいください。 

１．まちがいなく熱
ねつ

がある人
ひ  

 ※1  みいください） 

２．重
お も

い急
きゅう

な病気
び ょ う き

にかかっいいる人
ひ  

 

３．このワクチンに入
 い

っいいるものに強
つ り

く反応
 ん の う

るる症状
しょうじょう

 過敏症
か び ん し ょ う

 いいまる） ※2  みいください）がでたこ がある人
ひ  

 

４．1～3以外
い が い

の理由
り ゆ う

で、ワクチン
わ く ち ん

 打っいもらっい いけない状態
じょうたい

の人
ひ  

 

 ※1）まちがいなく熱
ねつ

とがある いうの 、普通
ふ つ う

と37.5℃以上
い じ ょ う

とのこ でる。しかし、体温
たいおん

とが 37.5℃りり低
ひ く

とくいも、いつもの体温
たいおん

と 比
く ら

とるい、熱
ねつ

がある 考
かんが

えるばあいもありまる。 

 ※2）過敏症
か び ん し ょ う

と いうの 次
つぎ

とのりうなものでる。アナフィラキシー
あ な ふ ぃ ら き し ー

とや、体中
からだじゅう

との皮膚
ひ ふ

とや粘膜
ね ん ま く

とに症状
しょうじょう

とが出
で

とる、息
いき

と るる きに「ゼーゼー」 いった

音
お  

が聞
き

こえる、息
いき

が苦
く る

しくなる、脈
みゃく

が やくなる、血圧
けつあつ

が下
さ

がるなどアナフィラキシー
あ な ふ ぃ ら き し ー

かもしれない いう症状
しょうじょう

があるばあい 

ファイザー
ふ ぁ い ざ ー

 

という会社
かいしゃ

の

ワクチン
わ く ち ん

 

について 



ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらうときに注意
ち ゅ う い

した方
ほ う

がいい人
ひ  

 

次の1～6の人
ひ  

 このワクチン 打
う

っいもらう きに、注意
ち ゅ う い

したほうがいいでる。1～6にあい まるかもしれない 思
お も

う人
ひ  

 、ワクチン
わ く ち ん

 打
う

っいもらう前
ま え

にお医者
い し ゃ

さんにみいもらう きに、かならず、1～6 あい まるかもしれない いうこ  お医者
い し ゃ

さんに言
い

っいください。 

1．血
ち

とが固
かた

とまらないりうにるる治療
ち り ょ う

と 受
う

とけいいる人、血液
け つ え き

との中
なか

との血小板
けっしょうばん

とが少
る く

となくなる病気
び ょ う き

と 血小板
けっしょうばん

減少症
げんしょうしょう

と）にかかっいいる

人や血
ち

が固
かた

まりにくい症状
しょうじょう

がある人
ひ  

 

２．免疫
め ん え き

 病気
び ょ う き

にかからなくなるしくみ）がうまく働
 たら

かない状態 免疫
め ん え き

不全
ふ ぜ ん

）になったこ がある人
ひ  

、親や兄弟
きょうだい

など近
ち か

い関係
かんけい

の人
ひ  

 近親者
き ん し ん し ゃ

）に、生
う

まれた きから免疫
め ん え き

不全
ふ ぜ ん

になっいいる病気
び ょ う き

 先天性
せんいんせい

免疫
め ん え き

不全症
ふ ぜ ん し ょ う

）の人
ひ  

がいる人
ひ  

 

３．心臓
し ん ぞ う

、腎臓
じ ん ぞ う

、肝臓
か ん ぞ う

、血液
け つ え き

の病気
び ょ う き

や、体
からだ

が十分
じゅうぶん

に大
おお

きくならないなどの元々
も  も  

の病気
び ょ う き

 基礎
き そ

疾患
し っ か ん

）がある人
ひ  

 

４．これまでにワクチン
わ く ち ん

と 打
う

とっいもらったあ 、2日
に ち

以内
い な い

とに、熱
ねつ

とがでたり体中
からだじゅう

とにできものがでたりるるなど、アレルギー
あ れ る ぎ ー

とかもしれない

症状
しょうじょう

がでたこ がある人
ひ  

 

５．これまでに、急
きゅう

に手
い

や足
あ し

がつっぱたり、体
からだ

が動
う ご

かなくなったりしたこ  「けいれん」 いいまる）がある人
ひ  

 

６．このワクチン
わ く ち ん

に入
 い

っいいるものにアレルギー
あ れ る ぎ ー

がおこるかもしれない人
ひ  

 

 

赤ちゃん
あ か ち ゃ ん

がおなかにいる 妊娠中
にんしんちゅう

）か、妊娠
に ん し ん

しいいるかもしれない人
ひ  

、赤
あか

ちゃんにあなたの母乳
ぼ に ゅ う

 あげいいる人
ひ  

 、ワクチン
わ く ち ん

 打
う

っ

いもらう前
ま え

にお医者
い し ゃ

さんに見
み

いもらう きに、かならず、お医者
い し ゃ

さんにそのこ  言
い

っいください。 

このワクチン
わ く ち ん

に 、これまでのワクチン
わ く ち ん

で 使
つか

ったこ がないものが入
 い

っいいまる。これまでに、薬
くるり

で過敏症
か び ん し ょ う

やアレルギー
あ れ る ぎ ー

になったこ が

ある人
ひ  

 、ワクチン
わ く ち ん

 打
う

っいもらう前
ま え

にお医者
い し ゃ

さんにみいもらう きに、かならず、お医者
い し ゃ

さんにそのこ  言
い

っいください。 

 

 

 

ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらったあとに注意
ち ゅ う い

すること 

このワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらったあとは、次
つ ぎ

の 1～3 をまもってください。 

１．このワクチン
わ く ち ん

と 打
う

とっいもらったあ  、15分
ふん

以上
い じ ょ う

と これまでに、ワクチン
わ く ち ん

と 打
う

とっいもらった きに、アナフィラキシー
あ な ふ ぃ ら き し ー

となどの重
お も

とい

アレルギー
あ れ る ぎ ー

になったこ がある人
ひ  

や、気分
き ぶ ん

がわるくなったり、気
き

 失
うしな

ったりしたこ がある人 30 分以上）、ワクチン
わ く ち ん

 打
う

っいもらった

施設
し せ つ

とで待
ま

とっいください。もし、体
からだ

との調子
ち ょ う し

とがわるくなったら、るぐにお医者
お い し ゃ

とさんに言
い

とっいください。 急
きゅう

とにおこるワクチン
わ く ち ん

とのわるい影響
えいきょう

 副反応
ふ く  ん の う

） いいまる）に対応
た い お う

るるこ ができまる） 

２．ワクチン
わ く ち ん

との注射
ちゅうしゃ

と した ころ きれいにしいください。ワクチン
わ く ち ん

と 打
う

とっいもらった日
ひ

とにおふろに いっいもいいでるが、ワクチン
わ く ち ん

と 注射
ちゅうしゃ

しいもらった ころ こるらないでください。 

３．ワクチン
わ く ち ん

 打
う

っいもらった日
ひ

 、 げしい運動
う ん ど う

 したり、たくさんお酒
お さ け

 飲
の

んだりしないでください。 

 

 

ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらったことによるわるい影響
えいきょう

（副反応
ふ く  ん の う

）について 

１．このワクチン
わ く ち ん

と 打
う

っいもらった きにおこる主
お も

とな副反応
ふ く  ん の う

と 次
つ ぎ

とのりうなものでる。注射 した ころがいたくなる、頭
あたま

とがいたくなる、

関節
かんせつ

とや筋肉
き ん に く

とがいたくなる、つかれる、寒
さ む

とい 感
かん

とじる、熱
ねつ

とがでるなどでる。 いもるくないでるが、 いもひどい副反応
ふ く  ん の う

とにショック
し ょ っ く

とや

アナフィラキシー
あ な ふ ぃ ら き し ー

とがありまる。このワクチン
わ く ち ん

と 、新
あたら

としくつくったワクチン
わ く ち ん

となので、まだわかっいいない副反応
ふ く  ん の う

とが出
で

とるかもしれません。ワクチ

ン 打
う

っいもらったあ で、なにか症状
しょうじょう

がでた き 、いつもみいもらっいいるお医者
い し ゃ

さんに相談
そ う だ ん

しいください。 

２．報告
ほ う こ く

  いも少ないでるが、ワクチン 打
う

っいもらった後
あ  

に、軽い
か る い

心筋炎
し ん き ん え ん

や心
し ん

膜炎
ま く え ん

が起
お

こったこ が、報告
ほ う こ く

されいいまる ※）。

ワクチン 打
う

っいもらっい数日
る う じ つ

以内
い な い

に胸
むね

がいたくなったり、息
い き

が苦
く る

しくなったり、むくんだりしたばあい 、るぐに病院
びょういん

に行
い

っいください。 

   ※）1回目
か い め

とにワクチン 打
う

とっいもらった後
あ  

とりりも、2回目
か い め

とにワクチン 打
う

とっいもらった後
あ  

とに起
お

とこった報告
ほ う こ く

とが多
おお

といでる。また、若
わか

とい人
ひ  

と、

特
 く

に男
お こ

の人
ひ  

の報告
ほ う こ く

が多
おお

いでる。 



ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらったことでおこった健康
け ん こ う

に関係
かんけい

のある問題
も んだ い

を助
たる

ける制度
せ い ど

（予防
り ぼ う

接種
せ っ し ゅ

健康
け ん こ う

被害
ひ が い

救済
きゅうさい

制度
せ い ど

）について 

ワクチン
わ く ち ん

 打
う

っいもらった きに健康
け ん こ う

被害
ひ が い

 病気
び ょ う き

になったり、体
からだ

に障害
しょうがい

が残
の こ

ったりるるこ ）がおこるこ がありまる。こうした被害
ひ が い

  

いもるくないでるが、こうした被害
ひ が い

 なくるこ  できないので、被害
ひ が い

 うけた人
ひ  

 助
たる

ける制度
せ い ど

がありまる。 

 新型
し ん が た

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

と 打
う

とっいもらったこ で健康
け ん こ う

被害
ひ が い

と 受
う

とけた場合
ば あ い

とも、こうした救済
きゅうさい

制度
せ い ど

と 使
つか

とうこ ができまる これ 、予防
り ぼ う

接種法
せ っ し ゅ ほ う

と いう法律
ほ う り つ

とで決
き

とまっいいまる）。た えば、病院
びょういん

となどでかかるお金
お か ね

と 医療費
い り ょ う ひ

と）や障害
しょうがい

とがある人
ひ  

とがもらうこ ができる年金
ねんき ん

 障害者
しょうがいしゃ

年金
ねんき ん

と） もらうこ ができまる。こうしたお金
お か ね

と もらうために 、健康
け ん こ う

被害
ひ が い

と 受けた
う け た

とこ  役所
や く し ょ

とに教
お し

とえなければなりません。こ

のこ についいくわしいこ  、あなたの住民票
じゅうみんひょう

がある場所
ば し ょ

の市
し

、町
ま ち

、村
む ら

の役所
や く し ょ

に聞
き

いいください。 

 

 

 

 

 

新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

による病気
び ょ う き

（新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

）について 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

と 、SARS-CoV-2  いうウイルスが原因
げんいん

とでおこりまる。この病気
び ょ う き

とになる 、熱
ねつ

とやせきがでるなど、かぜにりく似
に

た症状
しょうじょう

がでまる。症状
しょうじょう

が軽い
か る い

 きに治
なお

る人も多いでるが、症状
しょうじょう

が重
おも

くなる 、呼吸
こ き ゅ う

が苦
く る

しくなるなど肺炎
 いえん

の症状
しょうじょう

がひどくなっい、死
し

ぬこ もあ

りまる。 

 

これから打
う

つ新型コロナウイルスワクチン
こ ろ な ウ イ ル ス わ く ち ん

（ファイザー
ふ ぁ い ざ ー

という会社
か い し ゃ

のワクチン
わ く ち ん

）はどんなワクチン
わ く ち ん

ですか？ 

このワクチン
わ く ち ん

と 、メッセンジャー
め っ せ ん じ ゃ ー

RNA
Ｒ Ｎ Ａ

と mRNA
ｍ Ｒ Ｎ Ａ

と） 使
つか

とったワクチン
わ く ち ん

とでる。SARS-CoV-2  いうウイルス
ウ イ ル ス

とのスパイクタンパク質
る ぱ い く た ん ぱ く し つ

と ウイルス
ウ イ ル ス

とが

ヒト
ひ  

の細胞
さ いぼ う

に入る
 い る

ために必要
ひつ り う

なタンパク質
た ん ぱ く し つ

） つくるための設計図
せ っ け い ず

になる mRNA  脂質
し し つ

の膜
ま く

に包
つつ

んでいまる。このワクチン
わ く ち ん

 打
う

っいもらう 、

mRNAがあなたの細胞
さ いぼ う

の中
なか

に入
 い

り、このmRNA 使
つか

っい細胞
さ いぼ う

の中
なか

でスパイクタンパク質
る ぱ い く た ん ぱ く し つ

ができまる。そしい、そのスパイクタンパク質
る ぱ い く た ん ぱ く し つ

の働き
 たらき

 中和
ち ゅ う わ

るる抗体
こ う た い

ができ、免疫
めんえき

 作る
つ く る

りうに命令
めいれい

がでい 細胞性
さいぼうせい

免疫
めんえき

応答
お う  う

が働
 たら

いい）、SARS-CoV-2 にりる感染症
かんせんしょう

にかからないりうに

なる 考
かんが

えられいいまる。 

 

 

このワクチン
わ く ち ん

に 、次
つぎ

のものが入
 い

っいいまる。 

効果
こ う か

があるもの  トジナメラン
 じ な め ら ん

 人間
にんげん

の細胞
さ いぼ う

膜
ま く

 くっつく働き
 たらき

があるスパイクタンパク質
る ぱ い く た ん ぱ く し つ

全体
ぜんたい

の情報
じょうほう

 伝
つた

える mRNA） 

足した
た し た

もの  ＡＬＣ－０３１５：［ 4
４

-
－

ヒドロキシブチル
ひ ど ろ き し ぶ ち る

と）アザンジイル
あ ざ ん じ い る

と ビス
び る

と ヘキサン
へ き さ ん

-
－

6
６

と 1
１

-
－

ジイル
じ い る

と）ビス
び る

と 2
２

-
－

ヘキシルデカン
へ き し る で か ん

酸
さ ん

エステル
え る い る

）と と  

 ＡＬＣ－０１５９：2-［ ポリエチレングリコール
ぽ り え ち れ ん ぐ り こ ー る

）-2000 -N N-ジテトラデシルアセトアミド
じ い  ら で し る あ せ  あ み ど

 

 ＤＳＰＣ：1
１

 2
２

-
－

ジステアロイル
じ る い あ ろ い る

-
－

sn
ｓｎ

-
－

グリセロ
ぐ り せ ろ

-
－

3
３

-
－

ホスホコリン
ほ る ほ こ り ん

 

 コレステロール
こ れ る い ろ ー る

   

 塩化
え ん か

カリウム
か り う む

 

 リン
り ん

酸二
さんふた

水素
る い そ

カリウム
か り う む

 

 塩化
え ん か

ナトリウム
な  り う む

 

 リン
り ん

酸
さ ん

水素
る い そ

ナトリウム
な  り う む

二
ふた

水和物
る い わ ぶ つ

 

 精製
せいせい

白糖
 く  う

 

 


