
 

 

សេចក្ត ីណែនាំអាំពីវ៉ា ក់្សាំងការពារសេសោគកូ្រ៉ាណូា 
(េម្រាបក់ារចាក្់ដូេជាំរុញ(ស ើក្ទី3)) 

 

អាំពីវ៉ា ក្់សាំងការពារសេសោគកូ្រ៉ាណូា 

វ៉ា ក់សាំងនៃេះគឺជាផ្នែកមួយនៃកមម វធីិចាក់វ៉ា ក់សាំងរបស់រដ្ឋា ភិបាលថ្នែ ក់ជាតិ ៃិងតាមមូលដ្ឋា ៃសម្រាប់ការបង្កា រនមនោគកូរ៉ាណូា (SARS-CoV-2)។ 
វ៉ា ក់សាំងនៃេះម្រតូវបាៃឧបតថមភនដ្ឋយថវកិាសធារណៈ ន ើយការចាក់វ៉ា ក់សាំងនៃេះៃឹងមិៃគិតនថៃន ើយ។ ការចាក់ដូសជាំរុញ(នលើកទី3) 
នៃេះគឺសម្រាប់អ្ែកផ្ដលាៃអាយុចាប់ពី 12 ឆ្ែ ាំន ើងនៅ។ 
 

ម្របេិទធភាពរបេ់វ៉ា ក្ស់ាំង និងវធីិសស្រេតចាក្វ់៉ា ក្ស់ាំង 

វ៉ា ក់សាំងផ្ដលៃឹងនតល់ជូៃនលើកនៃេះគឺបាៃនលិតន ើងនដ្ឋយ Pfizer។ វ៉ា ក់សុាំងនៃេះ ៃឹងបង្កា រការនេញនោគសញ្ញា នៃជាំងឺឆ្ៃងកូវដី19 
នគបាៃោយការណ៍មកថ្ន េាំៃួៃអ្ង់ទីករៃឹងនកើៃន ើងនម្រេើៃជាង បន្ទា ប់ពីបាៃចាក់ដូសជាំរុញនៃេះរេួកន ុងរយៈនពល1ផ្ែនម្រកាយ 

នបើនធៀបៃឹងេាំៃួៃអ្ង់ទីករផ្ដលបាៃនកើៃន ើងនៅរយៈនពលដូេគ្នែ បន្ទា ប់ពីចាក់ដូសទី2។ 
ន ម្ េះវ៉ា ក់សាំង ថ្នែ ាំចាក់សេ់ដុាំ Comirnaty  

ម្របសិទធនល ៃិងម្របសិទធភាព  ការបង្កា រជាំងឺឆ្ៃងផ្ដលបងាន ើងនដ្ឋយវរុីស SARS-CoV-2 

ភាពញឹកញាប់ ៃិងេនន្ទៃ េះនពលនវលានៃ 

ការចាក់វ៉ា ក់សាំង 

1ដង (នម្រកាយេនន្ទៃ េះនពលកាំណត់ណាមួយបន្ទា ប់ពីបញ្ច ប់ការចាក់នលើកទី2 ) 
*ការចាក់សេ់ដុាំ 

បុគគលផ្ដលអាេចាក់វ៉ា ក់សាំងបាៃ អ្ែកផ្ដលអាយុចាប់ពី 12 ឆ្ែ ាំន ើង 

បរាិណវ៉ា ក់សាំង 1 ដង= 0.3 ml (ចាក់ 1 ដង) 
⚫  នដ្ឋយផ្នែកតាមេាប់សត ីពកីារចាក់វ៉ា ក់សាំងបង្កា រ រយៈនពលនៃការចាក់ដូសជាំរុញគឺាៃគាៃ តែុសគ្នែ នៅតាមបុគគលៃីមួយៗ (បេច ុបបៃែគឺេនន្ទៃ េះពី 

6-8ផ្ែ)។ សូមពិៃិតយនមើល សេចក្ដ ីជូនដំណឹងពអីាជ្ញា ធរមូលដ្ឋា នក្ន ុងតំបន់ដដលអ្នក្រេ់សៅ។ 
⚫ វ៉ា ក់សាំងនៃេះអាេចាក់បាៃនដ្ឋយ មិៃគិតពីម្របនភទវ៉ា ក់សាំងផ្ដលបាៃចាក់នៅនលើកទី1 ឬនលើកទ2ី ន ើយ។ 
⚫ នទេះបីជាបាៃចាក់វ៉ា ក់សាំងនៃេះជាដូសជាំរុញក៏នដ្ឋយ ក៏មិៃម្របាកដថ្នអាេការពារការឆ្ៃងបាៃទាំងម្រសងុន ើយ។ 

ការបៃតអ្ៃុវតត វធិាៃការទប់សា ត់ការឆ្ៃងផ្ដលសមម្រសប គឺជានរឿងចាាំបាេ់នទេះបីជាបាៃឬ មិៃបាៃចាក់វ៉ា ក់សាំងក៏នដ្ឋយ។ មយ៉ាងនទៀត 
ការអ្ៃុវតត វធិាៃការទប់សា ត់ការឆ្ៃងសមម្រសបជាបៃតនទៀត គឺជានរឿងចាាំបាេ់នទេះបីជាបាៃចាក់ឬមិៃបាៃចាក់វ៉ា ក់សាំងក៏នដ្ឋយ។ 

 

បុគគ ណដ េិនអាចចាក្់វ៉ា ក្់សាំងបាន 

វ៉ា ក់សាំងនៃេះមិៃអាេនតល់ជូៃបុគគលផ្ដលាៃលកខណៈដូេខាងនម្រកាមន ើយ។ 
សូមនតល់ដាំណឹងដល់នវជជបណឌ ិតរបស់អ្ែកនៅកន ុងអ្ាំ ុងនពលពិនម្រគ្នេះនោបល់មុៃនពលចាក់វ៉ា ក់សាំង 
ម្របសិៃនបើអ្ែកគិតថ្នលកខែណឌណាមួយម្រតូវៃឹងសថ ៃភាពរបស់អ្ែក។  
⚫ បុគគលផ្ដលាៃម្រគៃុនតត  (*1) 

⚫ បុគគលផ្ដលាៃជាំងឺម្រសួេម្រសល់ធងៃ់ធងរ 
⚫ បុគគលផ្ដលធាៃ ប់ាៃម្របវតត ិាៃម្របតិកមមធងៃ់ធងរ (*2) ជាមួយៃឹងសរធាតុនស ាំនៃវ៉ា ក់សាំងនៃេះ។ 
⚫ បុគគលផ្ដលាៃលកខណៈដនទនម្រតពីលកខែណឌខាងនលើផ្ដលាៃលកខណៈមិៃសមម្រសបកន ុងការទទួលបាៃវ៉ា ក់សាំងនៃេះ។ 

(*1) ម្រគៃុនតត ជាទូនៅាៃសីតុណហភាពចាប់ព 37.5 អ្ងារនស ន ើងនៅ។ ប៉ាផុ្ៃត  លកខែណឌ នៃេះមិៃសមម្រសបសម្រាប់ករណីផ្ដលជាំងឺនៃេះម្រតូវបាៃ 

វយតនមៃជាម្រគៃុនតត នដ្ឋយពិចារណានលើសីតុណហភាពោងកាយធមមតាន ើយ នទេះបីជាោងកាយាៃសីតុណហភាពទបជាង 37.5 អ្ងារក៏នដ្ឋយ ។ 
(*2)ជាំងឺម្របតិកមមធងៃ់ធងរទៃ់ ៃ់ ៃិងនោគសញ្ញា មួយេាំៃួៃផ្ដលបង្កហ ញពជីាំងឺម្របតិកមមថ្នែ ាំនៃេះ រមួាៃដូេជា របកផ្សបក ៃិងនោគសញ្ញា ាៃភាែ សរអិ្ល 

ពិបាកដកដនងហ ើម ដនងហ ើមែៃ ី នបេះដូងនលាតញាប់ ៃិងសាា ធ្មនែាយ ជានដើម។ 
អ្ែកផ្ដលបាៃនេញនោគសញ្ញា ដូេនរៀបោប់ខាងនលើនៃេះបន្ទា ប់ពីនពលចាក់នលើកទី1 ឬនលើកទ2ី 
គឺមិៃអាេចាក់ដូសជាំរុញនដ្ឋយនម្របើវ៉ា ក់សាំងដូេគ្នែ ន ើយ។ 

 

បុគគ ណដ ម្ររវូម្របងុម្របយ័រនក្ន ុងការចាក្វ់៉ា ក្់សាំង 

បុគគលផ្ដលាៃលកខណៈដូេខាងនម្រកាមគួរផ្តម្របងុម្របយ័តែកន ុងការចាក់វ៉ា ក់សាំងនៃេះ។ ម្របសិៃនបើអ្ែកគិតថ្នែល ៃួាៃលកខណៈដូេខាងនម្រកាមនៃេះ សូម 

នតល់ដាំណឹងដល់នវជជបណឌ ិតរបស់អ្ែកនៅកន ុងអ្ាំ ុងនពលពនិម្រគ្នេះមុៃនពលចាក់វ៉ា ក់សាំង។ 
⚫ បុគគលផ្ដលកាំពុងពយបាលការកក្ម បុគគលផ្ដលាៃបាៃ ផ្កតថយេុេះ ឬជាំងឺកក្ម។ 
⚫ បុគគលផ្ដលធាៃ ប់ពិៃិតយន ើញថ្នែវេះភាពសុាំ ឬបុគគលផ្ដលាៃសេ់ញាតិជតិសែ ិទធែវ េះភាពសុាំពីកាំនណើត។ 
⚫ បុគគលផ្ដលាៃជាំងឺជាប់ែល ៃួម្រសប់ដូេជា ជាំងឺនបេះដូង តម្រមងនន្ទម នថៃើម ជាំងឺ្ម ឬ ជាំងឺពាក់ព័ៃធៃឹងការលូតលាស់ ជានដើម។ 
⚫ បុគគលផ្ដលធាៃ ប់ចាក់វ៉ា ក់សាំងពីមុៃមក ន ើយនកើតាៃនោគសញ្ញា អាឡាក់ សុ ី ដូេជា ម្រគៃុនតត  ឬរាស់ផ្សបកនៅកន ុងអ្ាំ ុងនពល 2  
⚫ នថងបន្ទា ប់ពកីារចាក់វ៉ា ក់សាំង។ 
⚫ បុគគលផ្ដលធាៃ ប់ាៃជាំងឺម្របកាេ់កាលពីមុៃ 

⚫ បុគគលផ្ដលអាេៃឹងអាឡាក់ សុ ីជាមួយៃឹងសរធាតុនស ាំនៃវ៉ា ក់សាំងនៃេះ។ 
ម្របសិៃនបើអ្ែកាៃននានពាេះ ឬអាេាៃននានពាេះ ឬកាំពុងបាំនៅកូៃនដ្ឋយទកឹនដ្ឋេះ 

សូមនតល់ដាំណឹងជូៃដល់នវជជបណឌ ិតរបស់អ្ែកនៅកន ុងអ្ាំ ុងនពលពិនម្រគ្នេះនោបល់មុៃនពលចាក់វ៉ា ក់សាំង។ ោ៉ា ងណាមិញ កន ុងករណី 
អ្ែកមិៃបាៃពិនម្រគ្នេះនោបល់ជាមួយម្រគូនពទយសមភពម្របចាាំែល ៃួ អ្ែកអាេចាក់វ៉ា ក់សាំងនៃេះបាៃ ម្របសិៃនបើអ្ែកម្រតូវបាៃវៃិិេឆ ័យ 
អ្ៃុញ្ញា តនដ្ឋយម្រគូនពទយម្រតួតពិៃិតយនវជជសស្តសតបឋម។ 
វ៉ា ក់សាំងនៃេះាៃនទ កុសរធាតុបផ្ៃថមផ្ដលមិៃធាៃ ប់ាៃនម្របើនៅកន ុងវ៉ា ក់សាំងពីមុៃៗមកន ើយ។ ម្របសិៃនបើអ្ែកធាៃ ប់ាៃម្របតិកមមធងៃ់ធងរ ឬ 

អាឡាក់ សុ ី ជាមួយៃឹងថ្នែ ាំពីមុៃមក សូមនតល់ដាំណឹងជូៃដល់នវជជបណឌ ិតរបស់អ្ែកនៅកន ុងអ្ាំ ុងនពលពិនម្រគ្នេះនោបល់មុៃនពលចាក់វ៉ា ក់សាំង។ 
 

េក្េមភាពណដ ម្ររវូសធវើបនា ប់ពីទទួ បានវ៉ា ក្់សាំង 

⚫ បន្ទា ប់ពចីាក់វ៉ា ក់សាំងនៃេះរេួ សូមរង់ចាាំនៅទតីាាំងផ្ដលអ្ែកចាក់ថ្នែ ាំនន្ទេះឱ្យបាៃោ៉ា ងនោេ 15 ន្ទទី (ោ៉ា ងនោេ 30 
ន្ទទីសម្រាប់បុគគលផ្ដលធាៃ ប់ាៃនោគសញ្ញា អាឡាក់ សុ ីធងៃ់ធងរ ដូេជាជាំងឺម្របតិកមមថ្នែ ាំ ឬបុគគលផ្ដលាៃអារមមណ៍មិៃម្រសួលែល ៃួ ឬសៃៃប់ ជានដើម។) 
ម្របសិៃនបើអ្ែក  ាៃអារមមណ៍មិៃម្រសួលែល ៃួ សូមទក់ទងនៅកាៃ់នវជជបណឌ ិតរបស់អ្ែកភាៃ មៗ។ 
(នធវ ីផ្បបនៃេះអាេជួយឱ្យអ្ែកអាេនឆ្ៃ ើយតបនៅៃឹងនលប៉ាេះពាល់ផ្ដលអាេនកើតាៃន ើងភាៃ មៗនន្ទេះ) 

⚫ កផ្ៃៃងផ្ដលចាក់ថ្នែ ាំគួរផ្តរកាឱ្យសែ ត។ នទេះបីជាការអ្ែកអាេងូតទឹកនៅនថងផ្ដលចាក់ថ្នែ ាំនន្ទេះបាៃក៏នដ្ឋយ 
ក៏អ្ែកមិៃម្រតូវដុសកផ្ៃៃងផ្ដលចាក់ថ្នែ ាំនន្ទេះផ្ដរ។ 

⚫ សូមកុាំនធវ ីការោត់ម្របាណខាៃ ាំងនៅនថងចាក់ថ្នែ ាំនន្ទេះ។ 
 

(បនតសៅខាងសម្រកាយ) 
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ផ ប ៉ះពា  ់

⚫ នលប៉ាេះពាល់េមបងាៃដូេជា ការឈឺចាប់នៅកផ្ៃៃងផ្ដលចាក់ថ្នែ ាំនន្ទេះ ឈឺកាល ឈឺសន្ទៃ ក ៃិងឈឺសេ់ដុាំ អ្ស់កាៃ ាំង រង្ករ ៃិងម្រគៃុនតត ។ 
នលប៉ាេះពាល់ផ្ដលកម្រមៃឹងនកើតន ើង ន ើយាៃភាពធងៃ់ធងរាៃដូេជា ជាំងឺេុេះសាា ធ្ម (shock) ឬម្របតិកមមថ្នែ ាំ។ 
នដ្ឋយសរវ៉ា ក់សាំងនៃេះគឺជាវ៉ា ក់សាំងម្របនភទថមី នទើបថ្នែ ាំនៃេះអាេៃឹងបងាឱ្យាៃនោគសញ្ញា ផ្ដលមិៃទៃ់អាេបញ្ញជ ក់េាស់ រ ូតមកដល់នពលនៃេះ។ 
ម្របសិៃនបើអ្ែក 

កត់សាគ ល់ន ើញាៃនោគសញ្ញា ណាមួយបន្ទា ប់ពកីារចាក់វ៉ា ក់សាំងរេួ សូមពិនម្រគ្នេះជាមួយៃឹងនវជជបណឌ ិតផ្ដលចាក់វ៉ា ក់សាំងនន្ទេះ ឬ 

នវជជបណឌ ិតម្របចាាំម្រគួសររបស់អ្ែក។ 
 

⚫ តបិតជាករណីកម្រមខាៃ ាំង ក៏ាៃការោយការណ៍ពីករណីសងស័យ សដ ីពីការរលាកសេ់ដុាំនបេះដូងៃិង រលាកនម្រសមនបេះដូងនម្រកាយការចាក់វ៉ា ក់សាំង 
ដូសមូលដ្ឋា ៃនៃេះ(នលើកទី1/នលើកទី2 នៃេះនងផ្ដរ(នលើកទ1ី/នលើកទ2ី) (*)។ នបើាៃនលេនេញនោគសញ្ញា ដូេជា ឈឺម្រទងូឬនបេះដូងនលាតខាៃ ាំង 

ដនងហ ើមែៃ ី ការន ើម 

ជានដើម កន ុងរងវង់ប៉ាុន្ទម ៃនថងនម្រកាយចាក់ សូមនៅទទួលការពិៃិតយពសីថ បៃនវជជសស្តសត ឲ្យបាៃឆ្ប់រ ័ស។ 
(*) ករណីនៃេះាៃទាំនន្ទរនកើតន ើងនៅនម្រកាយការចាក់នលើកទី 2 នម្រេើៃជាងការចាក់នលើកទី 1 ន ើយភាគនម្រេើៃនកើតេាំនពាេះមៃុសសវយ័នកមង 
ជាពនិសសគឺបុរស។ 

⚫ នបើនៅកន ុងការចាក់ដូសជាំរុញនៃេះ របាយការណប៍ាៃបង្កហ ញថ្ន ជាទូនៅាៃការន ើងកូៃកណដ ុ រនម្រកាមនកៃៀកនម្រេើៃ (ម្របាណ5%) 

នបើនធៀបនៅៃឹងការចាក់នលើកទី1 ឬទី2។ នោគសញ្ញា ភាគនម្រេើៃគឺម្រសល ៃឹងបាត់នៅវញិកន ុងរងវង់ប៉ានុ្ទម ៃនថងនម្រកាយ ប៉ាុផ្ៃត នបើនៅន ើងន ើមខាៃ ាំង 
ឬបៃតយូរ សូមនៅពិៃិតយនៅសថ បៃនវជជសស្តសត ។ 
 

អាំពីម្របព័នធជាំនួយេម្រាប់ការរងផ ប ៉ះពា ់ដ ់េុែភាពសោយសរការចាក្វ់៉ា ក្ស់ាំង 

ការចាក់វ៉ា ក់សាំងអាេបងាឱ្យាៃបញ្ញហ សុែភាព (ជាំងឺននសងៗ ឬពកិារភាព)។ នទេះបីជាករណីកម្រម ប៉ាុផ្ៃតក៏មិៃអាេសៃមត់ថ្នគ្នម ៃទាំងម្រសងុបាៃន ើយ 

ន តុនៃេះនទើបម្របព័ៃធជាំៃួយនៃេះម្រតូវបាៃបនងា ើតន ើង។ 
នៅកន ុងករណីផ្ដលាៃការប៉ាេះពាល់ដល់សុែភាពនដ្ឋយសរផ្តការចាក់វ៉ា ក់សាំង ជាំៃួយ (េាំណាយនលើការពយបាល ម្របាក់អ្តថ ម្របនោជៃ៍ជៃពកិារ ជានដើម) 
ក៏ាៃនតល់ជូៃនងផ្ដរនៅនម្រកាមេាប់នៃការចាក់វ៉ា ក់សាំង។  
សូមពិនម្រគ្នេះជាមួយៃឹងភូមិ សង្កា ត់ ម្រកងុរបស់អ្ែកអ្ាំពីៃីតិវធីិចាាំបាេ់សម្រាប់ការបាំនពញផ្បបបទ។ 
 

អាំពីការឆ្លងសេសោគកូ្រ៉ាណូា 

នៅនពលផ្ដលឆ្ៃងវរុីស SARS-CoV-2 អ្ែកអាេៃឹងាៃនោគសញ្ញា ម្រសនដៀងៃឹងជាំងឺផ្តត សយ ដូេជា ម្រគៃុនតត  ៃិងកែក ជានដើម។ នទេះបីជាាៃមៃុសស 
ជានម្រេើៃបាៃធូរម្រសលពីជាំងឺនៃេះនដ្ឋយាៃនោគសញ្ញា តិេតួេកត ី នៅកន ុងករណីធងៃ់ធងរមួយេាំៃួៃ នោគសញ្ញា រលាកសួត ដូេជាពបិាកដកដនងហ ើមខាៃ ាំងនៅៗ 
ន ើយផ្ថមទាំងអាេនម្រគ្នេះថ្នែ ក់ដល់អាយុជីវតិផ្ថមនទៀត។ 
 

 ក្ខែៈេាគ  ់របេ់វ៉ា ក្ស់ាំងសេសោគកូ្រ៉ាណូា (វ៉ា ក្់សាំាំងផ ិរសោយ Pfizer) ណដ នឹងយក្េក្សម្របើម្របាេ់សៅស ើក្សន៉ះ 
ថ្នែ ាំនៃេះគឺជាវ៉ា ក់សាំង RNA ន្ទាំសរ (mRNA) ន ើយជាការនស ាំ ផ្ដល mRNA ផ្ដលជាផ្នៃការសម្រាប់ម្របូនតអីុ្ៃសាំខាៃ់នៃវរុីស SARS-CoV-2  

(ម្របូនតអីុ្ៃផ្ដលនមនោគម្រតូវការចាាំបាេ់នដើមបីេូលនៅកន ុងនកាសិកាោងកាយ) ាៃព័ទធជុាំវញិនៅកន ុងភាែ សលីពីត។ នៅនពលផ្ដល mRNA េូលនៅដល់នកាសិកា
របស់មៃុសសតាមរយៈវ៉ា ក់សាំងផ្ដលាៃនៅកន ុងថ្នែ ាំនៃេះ ម្របូនតអីុ្ៃបន្ទៃ នមនោគ (viral spike proteins) ៃឹងកនកើតន ើងនៅកន ុងនកាសិកាអាម្រស័យនៅតាម 
mRNA ន ើយនធវ ីឱ្យអ្ង់ទីករអ្ស់ម្របសិទធភាពកន ុងការម្របឆ្ាំងៃឹងម្របូនតអីុ្ៃបន្ទៃ  ផ្ថមទាំងបនងា ើតឱ្យាៃការនឆ្ៃ ើយតបការពារនកាសិកា 
ផ្ដលនគបាៃនជឿថ្នអាេបង្កា រការឆ្ៃងជាំងឺផ្ដលបណាត លមកពីវរុីស SARS-CoV-2 បាៃ។ 
 

ថ្នែ ាំនៃេះាៃនស ាំន ើងពនីម្រគឿងដូេខាងនម្រកាម៖    

សរធាតុនស ាំសកមម ◆ Tozinameran (mRNA បនងា ើតឱ្យាៃម្របូនតអីុ្ៃបន្ទៃ នពញលកខណៈផ្ដលភាជ ប់ជាមួយៃឹងភាែ សនកាសិការបស់មៃុសស) 
ធាតុនស ាំបផ្ៃថម ◆ សាសធាតុ ALC-0315: [(4-hydroxybutyl)azanediyl]bis(hexane-6,1-diyl)bis(2-hexyldecanoate) 

◆ សាសធាតុ ALC-0159: 2-[(polyethylene glycol)-2000]-N,N-ditetradecylacetamide 

◆ សាសធាតុ DSPC: 1,2-Distearoyl-sn-glycero-3-phosphocholine 

◆ កូនលនសត រ៉ាលូ ◆ ប៉ាូតាសយូ ម កៃ រតី ◆នូសវ ័រម៉ាូ ណូម្រតូប៉ាូតាសយូ ម 

◆ សូដយូ មស្ត វ ីដយូ មនូសយូ មឌីម្រដសីុូត ◆ សា រ 

 

ម្របសិៃនបើអ្ែកមិៃអាេនបើកផ្វបសយនន្ទេះបាៃនទ សូមទក់ទងនៅកាៃ់សលាម្រកងុកន ុងមួលដ្ឋា ៃរបស់អ្ែក។ 

សម្រាប់ព័ត៌ាៃបផ្ៃថមអ្ាំពីម្របសិទធភាព 
ៃិងសុវតថ ិភាពរបស់វ៉ា ក់សាំងសម្រាប់នមនោគកូរ៉ាណូា 
សូមេូលនៅកាៃ់ទាំព័រវ៉ា ក់សាំងសម្រាប់នមនោគកូរ៉ាណូានៅនលើផ្វបសយរប
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ម្រកសួងសុខាភិបាល ការង្ករ 

ៃិងសុែុាលភាព វ៉ា ក់សាំងនមនោគកូរ៉ាណូាន្ទ ផ្សវ ងរក 


