
 

 

Covid-19 ကာကယွဆ် ေးအတကွ ်ညွှန်ကကာေးချကမ်ျာေး 
(ထပ်ဆ ာငေ်း (တတယိအကကမ်ိ) ထိ ေးန ှံမှုအတကွ)် 

 

Covid-19ကာကွယ်ဆ ေးထိ ေးန ှံခခငေ်း 
ဤကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံခြငေ်းသည် န  ငင်ှံဆ ာ်န င  ် ဆေသြှံအစ  ေးရ    ၏ Covid-19 (SARS-CoV-2) ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံခြငေ်း အစီအစဉ်၏  စ်စ  ် စ်ဆေသခြစ်သည်။ 

ဤကာကွယ်ဆ ေးက   ခြည်သ  ရနြ်ှံ ဆငခွြင  ်ဆထာက်ြှံ ထာေးပြီေး ထ  ေးန ှံလ  သ မ ာေး အြမ  ထ  ေးန ှံ န  ငြ်ါသည်။ ထ   အခြင ်ဤကာကွယ်ဆ ေး၏ ထြ်ဆ ာငေ်း (   ယအကက မ်) ထ  ေးန ှံမှုသည် အသက် ၁၂ 
န စ်န င  ်အထက်ရ  သ မ ာေး အ ွက် ခြစ်ြါသည်။ 
 

ကာကွယ်ဆ ေး၏ အာနိသငန် င  ်ကာကွယ်ဆ ေးထိ ေးပှံ ထိ ေးနည်ေး 
ယြ  စ်ကက မ်ထ  ေးန ှံဆြေးမည ် ကာကွယ်ဆ ေးက   Pfizer က ထ  ်လ ြ်ထာေးြါသည်။ Covid-19က ေးစက်ဆရာဂါ က ေးစက်ခြငေ်းက   ကာကွယ် ာေး ီေးဆြေးြါသည်။ 
ဤကာကွယ်ဆ ေးက   ထြ်ဆ ာငေ်းထ  ေးန ှံပြီေး ၁ လအကကာရ   Neutralizing antibody ြမာဏမ ာ၊ ေ   ယအကက မ်ထ  ေးန ှံမှုအပြီေး ၁ လအကကာရ   Neutralizing antibody ြမာဏထက် 

အ မ ာေးစွာ  နြ်  ေးခမင  ်က်လာဆကကာငေ်း အစီရငြ်ှံထာေးြါသည်။  

ဆရာငေ်းြ သည ်အမည် Comirnaty အသာေး ွငေ်း ထ  ေးသွငေ်းခြင်ေး 

ထ ဆရာက်မှုန င  ်အက   ေး က်မ ာေး SARS-CoV-2 ဆကကာင  ်ခြစ်ြွာေးဆသာ က ေးစက်ဆရာဂါက   ကာကွယ်ခြင်ေး 

ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးရမည ် အကက မ်အဆရအ ွက်န င  ်အြ  နက်ွာခြာေးြ က် ၁ ကက မ် (ေ   ယအကက မ် ထ  ေးန ှံပြီေးစီေး၍ ကာလ စ်ြ ကကာပြီေးဆနာက်) ※အသာေး ွငေ်း ထ  ေးသွင်ေးခြငေ်း 

ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးရမည ်သ  ၁၂ န စ်န င အ်ထက ် 

ထ  ေးန ှံရမည ် ြမာဏ ၁ ကက မ်လျှင ်0.3 mL ခြင်  ၁ ကက မ် 

⚫ ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံမှုဥြဆေက   အဆခြခြ ထာေးဆသာ ထြ်ဆ ာင်ေးထ  ေးန ှံရနအ် ွက် အြ  နက်ာလကွာခြာေးမှုမ ာ ဆ ေးထ  ေးန ှံမည ်ြ ဂ္  လ် စ်ဦေးြ ငေ်းစီအလ  က် ကွ ခြာေးြါလ မ ်မည်။ 
(လက်ရ   ွင ်၆～၈ လအကကာ) သင ်    ဆနထ  ငရ်ာ ဆေသ၏ ဆေသြှံအစ  ေးရထှံမ  အဆကကာငေ်းကကာေးစာက   သ  ခြ စစ်ဆ ေးြါ။ 

⚫ ြထမအကက မ်န င  ်ေ    ယအကက မ်ထ  ေးန ှံရာ ွင ်အသှံ ေးခြ ြ  ဆသာ ကာကွယ်ဆ ေးအမ   ေးအစာေးန င  ်မသက်   ငဘ် ၊ ဤကာကွယ်ဆ ေးက   ထ  ေးန ှံန  ငြ်ါသည်။ 
⚫ ဤကာကွယ်ဆ ေးက   ထြ်ဆ ာငေ်းထ  ေးန ှံပြီေးဆသာ်လည်ေး က ေးစက်မှုက   ပြီေးခြည ်စှံ စွာ ကာကွယ်ဆြေးန  ငမ်ည်မဟ  ်ြါ။ ထ   အခြင ်ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံထာေးဆသာ်ခငာေးလည်ေး 

သင ဆ်လ ာ်ဆသာ ဆရာဂါက ေးစက်မှုကာကွယ်ဆရေးအစီအမှံမ ာေးက    က်လက်လ ြ်ဆ ာငရ်န ်လ  အြ်ြါသည်။ 
 

ကာကွယ်ဆ ေး မထိ ေးန ှံနိ ငသ်မူျာေး 
ဤကာကွယ်ဆ ေးက   ဆအာက်ြါအြ က်မ ာေးန င  ် က  က်ညီမှုရ  သည ် လ မ ာေးမထ  ေးန ှံန  ငြ်ါ။ ဆအာက်ြါအြ က်မ ာေးန င  ် က  က်ညီဆနသည်ဟ  သငထ်ငြ်ါက ကာကွယ်ဆ ေးမထ  ေးြင ်

ဆ ွေးဆနေွး   ငြ်ငြ်  န ်ွင ် ရာဝနက်   ဆခြာခြြါ။  
⚫ အြ ာေးသ သ သာသာရ  သ မ ာေး (*1) 
⚫ ဆရာဂါ ခြငေ်းထနစ်ွာြှံစာေးဆနရသ မ ာေး 
⚫ ဤကာကွယ်ဆ ေး၏ ြါဝငြ်စစည်ေးမ ာေးရ  အရာမ ာေးန င  ်ဓာ ်မ ည ်သ မ ာေး (*2)  
⚫ အထက် ွငခ်ြထာေးဆသာအြ က်မ ာေးအခြင ်ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံရန ်မသင ဆ်လ ာ်ဆသာ အခြာေး အဆခြအဆနမ ာေးရ  သည ်သ မ ာေး 

(*1) သ သာထငရ် ာေးသည ် အြ ာေး   သည်မ ာ အမ ာေးအာေးခြင  ် 37.5℃ သ   မဟ   ် ြ  ခမင သ်ည ် အဆခြအဆနဟ  သ ်မ  ်သည။် သ   ဆသာ် အြ ြ  န ် သည် 37.5℃ ဆအာက် ွင ် ရ  ဆနဆစကာမ  
ြှံ မ နက်  ယ်ြနဓာအြ ြ  နခ်ြင  ်အြ ာေးရ  ဆနသည ် သ မ ာေးလည်ေးရ  သည်။ 

(*2) ခြငေ်းထနဆ်သာဓာ ်မ ည ်မှု၊ အဆထွဆထွအဆရခြာေးန င  ်ြ  အဆခမ ေးြါေးဆရာဂါလကခဏာမ ာေး၊ အသက်ရ ှူက ြ်ခြငေ်း၊ အသက်ရှုမဝ ခြငေ်း (dyspnea)၊  န လှံ ေးြ နခ်မနခ်ြင်ေး (tachycardia) န င  ်

ဆသွေးဆြါငက် ခြငေ်းအြါအ၀င ်စသည ် ခြငေ်းထနဆ်သာ ဓာ ်မ ည ်မှုက   ခြစ်ဆစန  ငသ်ည ် ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး။  

ြထမအကက မ ်သ   မဟ   ်ေ   ယအကက မ် ထ  ေးန ှံရာ ွင ်ဆြာ်ခြြါ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး ခြစ်ြွာေးြ  ြ ေးသ မ ာေးသည် (ထ  စဥ်က ထ  ေးန ှံြ  သည )်   ညဆီသာကာကွယ်ဆ ေးအမ   ေးအစာေးက   

သှံ ေး၍ ထြ်ဆ ာငေ်းထ  ေးန ှံမှုက   ခြ လ ြ်န  ငမ်ည် မဟ  ်ြါ။ 

 

ကာကွယ်ဆ ေးထိ ေးရာတွင ်ဂရ ခပြုသင သ်ည်သမူျာေး 
ဆအာက်ြါအဆခြအဆနမ ာေးထ မ   စ်ြ ြ န င က်  က်ညီသ မ ာေးသည် ဤကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံရနအ် ွက် သ  ထာေးသင သ်ည။် ဆအာက်ြါအြ က်မ ာေးထ  ွင ် သင န် င က်  က်ညီသည် အြ က် 

ြါရ  သည်ဟ  ယ  ြါက ကာကွယ်ဆ ေးမထ  ေးြင ်ဆ ွေးဆနေွး   ငြ်ငြ်  န ်ွင ် ရာဝနက်   ဆခြာခြြါ။ 
⚫ Anticoagulant (ဆသွေးက  ဆစခြငေ်း) က ထှံ ေးခြ လ ြ်ဆနသ မ ာေး၊ Thrombocytopenia (ဆသွေးမှုနအ်ဆရအ ွက်နည်ေးခြင်ေး) န င  ်Coagulation (ဆသွေးြ ခြငေ်း) ဆရာဂါရ  သ မ ာေး 
⚫ ယြင ်ြ ြှံအာေးက  င်ေးသည ် ဆရာဂါက သမှုြှံယ ြ ေးသ မ ာေး သ   မဟ   ်အမ   ေးထ  ွင ်ဆမွေးရာြါြ ြှံအာေးက  ငေ်းသည ် ဆရာဂါရ  သ မ ာေး 
⚫ န လှံ ေး၊ ဆက ာက်ကြ်၊ အသည်ေး၊ ဆသွေးဆရာဂါ သ   မဟ  ် ကကီေးထွာေးနှုနေ်းဆန ေးဆကွေးသည ် ဆဝေနာမ ာေးက  သ   ဆသာ ဆရာဂါအြှံရ  သ မ ာေး 
⚫ ယြငက် ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးြှံြ  ပြီေး ၂ ရက်အ ွငေ်းြ ာေးနာခြင်ေး သ   မဟ  ် ြနဓာက  ယ်အန ှံ   အြ အြ န  မ် ာေးထွက်ခြငေ်းစသည ် ဓာ ်မ ည ်မှုက   ဆြာ်ခြသည ်ဆရာဂါလကခဏာမ ာေးက   

ကကှံ ဆ ွွေ့ြ ကကရသ မ ာေး  
⚫ ယြင ်အ က်ဆရာဂါရ  ြ  သ မ ာေး 
⚫ ဤကာကွယ်ဆ ေး ွင ်ြါဝငဆ်သာ ြစစည်ေးမ ာေးန င  ်ဓါ ်မ ည ်န  ငဆ်ခြရ  သ မ ာေး 
 

အကယ်၍ သငသ်ည ်က  ယ်ဝနရ်  ဆနသ  သ   မဟ  ် က  ယ်ဝနရ်  ဆနန  ငသ် ၊ ရငဆ်သွေးငယ်အာေးန      ကဆ်က ေးဆနသ  ခြစ်ြါက ကာကွယ်ဆ ေးမထ  ေးမီ    ငြ်ငဆ် ွေးဆနေွးြ  န ်ွင ် ရာဝနက်   
အသ ဆြေးြါ။ သ   ဆသာ ်သင၏်မ သာေးစ  ရာဝနခ်ြစ်သ  သာေးြွာေးမီေးယြ်အထ ေးက ထှံ ွင ်စစ်ဆ ေးအ ည်ခြ ခြငေ်း မရ  ထာေးသည ်   ငဆ်အာင၊် ကာကွယ်ဆ ေးမထ  ေးမီ 
ကက   ငစ်စ်ဆ ေးသည ် ရာဝနမ်  ကာကွယ်ဆ ေး ထ  ေးန ှံန  ငသ်ည်ဟ   ှံ ေးခြ ်ဆြေးမည်   ြါက ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံန  ငြ်ါသည်။ 

(ဆနာက်သိ   က်ဖတ်ရန်)   

Pfizer က မပဏီ  

ကာကွယဆ် ေးအတကွ ်

(၂၀၂၂ ခ န စ် မတ်လ) 

追加接種用説明書（ファイザー） 
ミャンマー語 



 

ဤထ  ်က န ်ွင ် ယြငက် ကာကွယ်ဆ ေးမ ာေး ွင ်  စ်ြါမျှအသှံ ေးမခြ ြ  ြ ေးသည ် ခြည ်စွက်ြစစည်ေး စ်ြ ြါဝငသ်ည်။ အကယ်၍ သငသ်ည် ယြငက် ဆ ေးဝါေးမ ာေးက   
ခြငေ်းထနစ်ွာ ှံ  ခြနခ်ြငေ်း သ   မဟ   ်ဓာ ်မ ည ်မှုမ ာေးရ  ြ  ြါက ကာကွယ်ဆ ေးမထ  ေးမီ    ငြ်င ်ဆ ွေးဆနေွးြ  န ်ွင ် ရာဝနက်   အသ ဆြေးြါ။ 

 

ကာကွယ်ဆ ေးထိ ေးန ှံပပီေးဆနာက် ဘာလ ပ်ရမလဲ 

⚫ ဤကာကွယ်ဆ ေးက   ထ  ေးန ှံပြီေးသည ်ဆနာက် ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံသည ်ဆနရာ ွင ် အနည်ေး ှံ ေး ၁၅ မ နစ် (ယြငက် ြနဓာက  ယ် ွငေ်း  ှံ  ခြနမ်ှုလွနက် ခြငေ်းအြါအ၀င ် ခြငေ်းထနသ်ည ် 
ဓာ ်မ ည ်မှုလကခဏာမ ာေးြှံစာေးြ  ရသ မ ာေး သ   မဟ  ် ြ ာေးနာခြင်ေး သ   မဟ  ် မ ေးဆမ ခြင်ေးမ ာေးြှံစာေးြ  ရသ မ ာေးအ ွက် မ နစ် ၃၀) ဆစာင  ်  ငေ်းပြီေး ထ ေးခြာေးသည ်လကခဏာမ ာေး 
ြှံစာေးရြါက  ရာဝနက်   ြ က်ြ ငေ်း အဆကကာငေ်းကကာေးြါ။ (ရ  ် ရက်ခြစ်ဆြေါ် န  ငသ်ည ် ဆဘေးထွက်   ေးက   ေးမ ာေးက   က သန  ငြ်ါသည။်) 

⚫ ဆ ေးထ  ေးထာေးသည ်ဆနရာက   သန  ရ် ငေ်းစငက်ကယ်စွာထာေးြါ။ ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးသည ်ဆန   ွင ်ဆရြ   ေး၍ရဆသာ်လည်ေး ဆ ေးထ  ေးထာေး ဆသာဆနရာက   မြွ ်   က်ြါန င ။် 
⚫ ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံြ  သည ်ဆန   ွင ်ခြငေ်းထနဆ်သာ ဆလ က င ြ်နေ်းမ ာေးမလ ြ်ြါန င ။် 

 

ဆဘေးထက်ွ ိ ေးကျိြုေးမျာေး 
⚫ အဓ က ဆဘေးထွက်   ေးက   ေးမ ာေးမ ာ ဆ ေးထ  ေးထာေးသည ်ဆနရာ ွင ်နာက ငခ်ြငေ်း၊ ဆြါငေ်းက  က်ခြငေ်း၊ အ စ်န င  ်ကကက်သာေး နာက င်ခြငေ်း၊  ဆမာြနေ်းခြငေ်း၊ ြ မ်ေးစ မ ်စ မ ်ခြစ်ခြငေ်း န င  ်

ြ ာေးနာခြငေ်း    ြါဝငြ်ါသည်။ ခြစ်န  ငဆ်ခြနည်ေးြါေးဆသာ ခြငေ်းထနသ်ည ်  ဆဘေးထွက်   ေးက   ေးမ ာေးမ ာ ရ  ် ရက်ဆသွေးဆြါငအ်လွနအ်မငေ်းက  ငေ်းခြငေ်းန င  ်ခြငေ်းထနဆ်သာဓာ ်မ ည ်မှု 
(Anaplylaxis)     ခြစ်သည်။ ဤကာကွယ်ဆ ေးသည် ကာကွယ်ဆ ေးအသစ် စ်မ   ေးခြစ် ဆသာဆကကာင  ်ယြ အြ  နအ်ထ  သ ရ  ထာေးခြင်ေးမရ  ဆသေးဆသာ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး 
ခြစ်ြွာေးန  ငဆ်ခြရ  ြါသည်။ ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံပြီေး ဆနာက် ဆရာဂါလကခဏာ စ်ြ ြ က   သ  ခြ မ ြါက ကာကွယ်ဆ ေး ထ  ေးဆြေးသည ် ရာဝန ်သ   မဟ  ် မ သာေးစ  ရာဝနန် င  ်
   ငြ်ငြ်ါ။ 

⚫ ကကှံ ဆ ာင ်ကကှံ ြ ခြစ်စဉ်မ   ေးခြစ်ဆသာ်လည်ေး ြထမ ှံ ေးအကက မ် (ြထမအကက မ်/ ေ   ယအကက မ်) ထ  ေးန ှံမှုမ ာေး ွင ် ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံပြီေးဆနာက် န လှံ ေးကကက်သာေး ဆရာငရ်မ်ေးခြငေ်းန င  ်

န လှံ ေးအဆခမ ေးြါေးဆရာငရ်မ်ေးခြငေ်း     ခြစ်  ်ဆကကာငေ်း သ ငေ်းထ  ်ခြနထ်ာေးြ  ြါသည်(※)။  ဆ ေးထ  ေးန ှံပြီေးဆနာက် ရက်အနည်ေးငယ်အ ွငေ်း ရငဘ်က်ဆအာင ခ်ြငေ်းန င  ် န လှံ ေးြ နန်ှုနေ်း 
မ မမ နခ်ြငေ်း၊ အသက်ရ ှူကကြ်ခြငေ်း၊ ြနဓာက  ယ်ဆရာငရ်မ်ေးခြငေ်း က  သ   ဆသာ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး ထွက်ဆြေါ်လာြါက၊ ဆ ေးက သမှုအြွ ွေ့အစည်ေးမ ာေးန င  ်ဆ ာလ ငစ်ွာ    ငြ်င ်ဆ ွေးဆနေွးြါ။ 

   (※) ြထမအကက မ်ထက် ေ   ယအကက မ်ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးပြီေးဆနာက် ွင ် အခြစ်မ ာေးပြီေး၊ လ ငယ်လ ရွယ်မ ာေး၊ အထ ေးသခြင  ် အမ   ေးသာေးမ ာေး ွင ် အခြစ်မ ာေး  ်ဆကကာငေ်း 
ဆ ွွေ့ ရ  ရသည်။ 

⚫ ထြ်ဆ ာငေ်းထ  ေးန ှံမှုသည် ြထမအကက မ်န င  ် ေ    ယအကက မ်ထ  ေးန ှံမှုမ ာေးန င  ် နှု ငေ်းယ ဉ်ကကည ်ြါက၊ အထ ေးအာေးခြင  ် ြ   ငေ်းကကာေး (lymph node)ခြနရ်ည်က   ်ဆရာငခ်ြင်ေးမ ာ 
အခြစ်မ ာေးဆကကာငေ်း (5% ြန  )် သ ငေ်းထ  ်ခြနထ်ာေးြါသည်။ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး အ နအ်သင ရ်  ပြီေး၊ ရက်အနည်ေးငယ်အ ွငေ်း ခြနလ်ည်သက်သာလာသည်က မ ာေးဆသာ်လည်ေး 
ဆရာငရ်မ်ေးမှုမ ာ ြ  မ     ေးရွာေးလာပြီေး ကာလကကာရ ည်စွာခြစ်လာမည်   ြါက၊ ဆ ေးက သမှုအြွ ွေ့အစည်ေးမ ာေးန င  ်စစ်ဆ ေးမှုြှံယ ြါ။ 

 

ကာကွယ်ဆ ေးထိ ေးခခငေ်းဆကကာင  ်ကျန်ေးမာဆရေးထခိိ က်မှုခဖစ်စဥ်အတွက် ဆငဆွကကေးဆထာက်ပှံ  ဆရေးစနစ်အဆကကာငေ်း 
ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးခြင်ေးသည် က နေ်းမာ ဆရေးထ ြ  က်မှုမ ာေးက   (ဆရာဂါ သ   မဟ  ် မသနစ်ွမ်ေးမှု) ခြစ်ဆစန  ငသ်ည်။ အလွနြ်င ် ခြစ်န  ငဆ်ခြ နည်ေးြါေးဆသာ်လည်ေး အက   ေး က်က   
 ွက်ထာေးရမည်ခြစ်ပြီေး ဤအဆကကာငေ်းခြြ က်ခြင  ်ကယ် ယ်ဆရေးစနစ ်စ်ြ က    ည်ဆ ာက်ထာေးြါသည်။ 

Covid-19 ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံခြင်ေးခြင  ် က နေ်းမာဆရေးထ ြ  က်မှုမ ာေးခြစ်ြွာေးြါက ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံဆရေးဥြဆေအရ ကယ ်ယ်ဆရေး (ဆ ေးဘက်   ငရ်ာ က နက် စရ  ်မ ာေး၊ 
မသနစ်မွ်ေးြငစ်ငလ်စာ စသည်     ဆထာက်ြှံ ခြငေ်း)     က   ရရ  န  ငြ်ါသည်။  ဆလျှာက်လ ာ ငရ်န ် လ  အြ်သည ် လ ြ်ထှံ ေးလ ြ်နည်ေးမ ာေးန င ြ် ်သက်၍ သင ဆ်နထ  ငရ်ာအရြ်ရ   ပမ  ွေ့၊ ပမ  ွေ့နယ်၊ 
ဆက ေးရွာရှံ ေးန င  ်   ငြ်ငြ်ါ။ 
 

 

Covid-19ကူေးစက်ဆရာဂါအဆကကာငေ်း 
SARS-CoV-2 ဆကကာင  ် ခြစ်ဆြေါ်လာသည ် က ေးစက်ဆရာဂါ ွင ် ြ ာေးနာခြငေ်းန င  ် ဆြ ာငေ်း   ေးခြင်ေးက  သ   ဆသာ အဆအေးမ ခြငေ်းန င  ်င ် သည ် ဆရာဂါလကခဏာမ ာေးက   
ဆ ွွေ့ ခမငရ်သည်။လ အမ ာေးစ သည် ဆရာဂါလကခဏာအနည်ေးအက ဉ်ေးခြင  ် နာလနထ် န  ငက်ကဆသာ်လည်ေး ခြငေ်းထနဆ်သာအဆခြအဆနမ ာေး ွင ် အသက်ရ ှူရြက်ခြငေ်းစသည ် 
အ   ်ဆရာငဆ်ရာဂါလကခဏာမ ာေး ြ  ၍   ေးရွာေးလာကာ ဆသ ှံ ေး န  ငသ်ည်။ 
 

ယခ တစ်ကကိမ်တွင ်ထိ ေးန ှံမည ် Covid-19ကာကွယ်ဆ ေး (Pfizer မ ထ တ်လ ပ်ဆသာ ကာကွယ်ဆ ေး) ၏ လကခဏာမျာေး 
ဤဆ ေးသည် messenger RNA (mRNA) ကာကွယ်ဆ ေးခြစ်ပြီေး ၎ငေ်းသည် SARS-CoV-2 ၏ Spike Protein ( ဗ  ငေ်းရြ်စ်က လ     လ်မ ာေးထ သ    ဝငဆ်ရာက် ရနလ်  အြ်ဆသာ 

ြရ   ငေ်း စ်ြ ) က   ခြစ်ဆြေါ်ဆစသည ် mRNA က   lipid membrane ခြင်  ထ ြြ်  ေးထာေး ဆသာ ဆ ေးခြစ်ြါသည်။ ဤကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးန ှံပြီေး mRNA က   လ သာေးမ ာေး၏  လ်အ ွငေ်း 
ဆရာက်ရ  ဆစကာ mRNA အဆြေါ် အဆခြခြ ၍   လ်မ ာေး ွင ်ဗ  ငေ်းရြ်စ်၏ Spike Protein ထ  ်လ ြ်ပြီေး Spike Protein    က     န်  ခြနသ်ည ် Neutralizing antibody (NAb) ခြစ်ဆြေါ်ဆစပြီေး 
Cell-mediated Immune Response က   ရရ  ဆစကာ SARS-CoV-2 ဆကကာင ခ်ြစ်ဆြေါ်လာဆသာ က ေးစက်ဆရာဂါမ ာေးက   ကာကွယ် ာေး ီေးဆြေးသည်ဟ  ထငခ်မငယ်  ရသည်။  

 

ဤဆ ေး ွင ်ဆအာက်ြါြစစည်ေးမ ာေး ြါဝငြ်ါသည်။ 
ြါဝငြ်စစည်ေးမ ာေး  Tozinameran (လ သာေး  လ်အဆခမ ေးြါေးန င  ်ဆြါငေ်းစည်ေးမည ် Spike Protein  စ်ြ လှံ ေးက   ထည် သွငေ်းထာေးသည ် mRNA) 
ခြည ်စွက်ြ က်မ ာေး  ALC-0315 : [(4-hydroxybubutyl)azanil[bis(hxane-6,1-dyl) သ    (2-hexyldecanoate) 

 ALC-0159: 2-[(2-polyethylene glycol)-2000 [N,N,N-Ditetradecylacetamidedecylaceamide 

 DSPC:1,2-D-glycero-s-glycero-s-3-phhosphosphocholine  
 က  လက်စထဆရာ ✧ြ   က် ီယမ် ကလ  ရ  က် 
 မ  န  ဆဘ စ် စ် ြ   က် ီယမ် ဆြာ စြ  ် ✧   ေယီမ် ကလ  ရ  က် 
 ေ  ငဆ်ဘ စ် စ်    ေယီမ် ဆြာ စြ   ်ေ  ဟ  က်ေရ  ် ✧  ကရ  ွေ့စ် 

 

Covid-19 ကာကွယ်ဆ ေး၏ ထ ဆရာက်မှုန င လ်ှံ ခြှံ စ  ်ြ ရမှု   ငရ်ာအြ က်အလက်မ ာေးက   

ြ  မ  သ ရ  ရန ်က နေ်းမာဆရေး၊ အလ ြ်သမာေးန င  ်လ မှုြ လှံ ဆရေးဝနက်ကီေးဌာန၀က်ဘ်   က်၏ 

စာမ က်န ာက   ကကည ်ရှုြါ။ 

ဝက်ဘ်   ကက်  ကကည ်ရှု၍မရြါက သငဆ်နထ  ငရ်ာ ပမ  ွေ့၊ ပမ  ွေ့နယ်၊ ဆက ေးရွာရှံ ေးက    က်သွယ်ြါ။ 

က နေ်းမာဆရေး၊အလ ြ်သမာေးဝနက်ကီေးဌာန Covid-19 ကာကယွ်ဆ ေး 
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