
 

新型
しんがた

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

を打
う

ってもらうときの説明
せつめい

のための書類
し ょ る い

 

（追加
つ い か

接種用
せ っ し ゅ よ う

（３回目
３ か い め

のワクチン用
よ う

）） 

新型
し ん が た

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

を打
う

ってもらうことについて 

国
く に

と 、市
し

と、町
ま ち

と、村
む ら

とがるる新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

と SARS
Ｓ Ａ Ｒ Ｓ

-
－

CoV
Ｃ ｏ Ｖ

-
－

2
２

と 言
い

といまる）のためのワクチン
わ く ち ん

と 打
う

とつ仕事
し ご  

と しいいまる。お金
かね

と 

全部
ぜ ん ぶ

とと国
く に

とながが らいまるの 、ワクチン
わ く ち ん

と 打
う

とっいししい人
ひ  

と とただ 0
０

円
えん

と） ワクチン
わ く ち ん

と 打
う

とっいららうこ が ままる。このワクチン
わ く ち ん

との

追加
つ い か

 ３回目
３ か い め

） 打
う

っいららうこ が まるの 12歳
さ い

以上
い じ ょ う

の人
ひ  

だけ る。 

 

ワクチン
わ く ち ん

が効
ま

くかどうかと、ワクチンを打
う

つ方法
し う し う

 

今回
こ ん か い

打つ
う つ

ワクチン
わ く ち ん

と ファイザー
ふ ぁ い ざ ー

と いう会社
か い し ゃ

とつくったワクチン
わ く ち ん

と る。このワクチン
わ く ち ん

と 打ったら
う っ た ら

と、新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

とが原因
げんいん

と 起こる
お こ る

病気
び ょ う ま

 新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

と）にかかりにくくなりまる。このワクチン ３回
３ か い

打
う

とった後
あ  

と 、２回目
２ か い め

と 打った
う っ た

後
あ  

とよりらとウイルスから体
からだ

 守っい
ま ら っ い

とくるる抗体
こ う た い

とが何倍
なんばい

とら多い
お お い

と いう報告
し う こ く

とがありまる。海外
かいがい

との研究
けんまゅう

となが  、３回
かい

打
う

とった後
あ  

と 、新型コロナウイルス感染症にか

かりにくくなる効果
こ う か

が回復
か い ふ く

るる いう報告
し う こ く

がありまる。 

ワクチンの名前
な ま え

 コミナティ筋注
まんちゅう

 

何
なに

にまままるか？ SARS-CoV-2 新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

）感染症
かんせんしょう

にかかりにくくなる 

ワクチン
わ く ち ん

 打
う

つ回数
か い る う

・ 

ワクチン
わ く ち ん

 打
う

つ間
あいだ

の期間
ま か ん

 

１回
かい

 ２回目
２ か い め

のワクチン
わ く ち ん

 打った
う っ た

あ と決めらるた
ま め ら る た

日にち
ひ に ち

が過ぎい
る ぎ い

から。） 

※ワクチン 筋肉
ま ん に く

に打
う

ちまる 

ワクチン 打
う

っいららうこ がと まる人 12歳
さ い

以上
い じ ょ う

の人
ひ  

 

ワクチンの量
りょう

 １回
かい

0.3と m L
みりりっ る

 １回
かい

打
う

ちまる 

 いつワクチン 打つ
う つ

とこ が まるか 、年
ねん

とるいながによっい違い
ち が い

とまる。今
い ま

との ころ、２回目
２ か い め

とのワクチン
わ く ち ん

と 打っい
う っ い

とから少
る く

となく ら６
６

とか

月 る。住ん 
る ん  

いる市
し

、町
ま ち

、村
む ら

からのお知らせ
お し ら せ

 みいください。 

 1回目
か い め

と ２回目
２ か い め

とに、この ファイザー
ふ ぁ い ざ ー

と いう会社
か い し ゃ

とが作
つ く

とった）ワクチン
わ く ち ん

と 違う
ち が う

とワクチン 打
う

とっいららった人 ら、３回目
か い め

と このワク

チン 打
う

っいららうこ が ままる。 

 ３回目
３ か い め

のワクチン 打
う

っいららったら新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

に完全
かんぜん

にかからなくなるわけ  ないけるが、かかりにくくなりま

るし、らしかかっいら症状が少なくいるみまる。 るが、完全にかからないわけ  ないの 、ワクチン 打
う

とっいららったあ ら、

マスク るる か、他
た

との人
ひ  

と 距離
ま ょ り

と  る か、今
い ま

とま  同
おな

とじように、新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

とにかからないように気
ま

と つけいくだ

さい。 

 

ワクチンを打
う

ってもらうことができない人
ひ  

 

つぎの 1～4の人 このワクチン 打
う

っいららうこ が まません。1～4 にあい まるからしるない 思
お ら

う人
ひ  

 、ワクチン 打
う

っいら

らう前
ま え

にお医者
お い し ゃ

さんにみいららう まに、かならず、1～4 にあい まるからしるない いうこ  お医者
い し ゃ

さんに言
い

っいください。 

●１．まちがいなく熱
ねつ

がある人
ひ  

 ※1  みいください） 

●２．重
お ら

い急
まゅう

な病気
び ょ う ま

にかかっいいる人
ひ  

 

●３．このワクチンに入
 い

っいいるらのに強
つ よ

く反応
 ん の う

るる症状
しょうじょう

 過敏症
か び ん し ょ う

 いいまる） ※2  みいください）が たこ がある人
ひ  

 

●４．1～3以外
い が い

の理由
り ゆ う

 、ワクチン
わ く ち ん

 打っいららっい いけない状態
じょうたい

の人
ひ  

 

（うらに つづく） 

ファイザー
ふ ぁ い ざ ー

 という 会社
かいしゃ

の ワクチン
わ く ち ん

に ついて 

（2021年
ねん

３月
がつ

） 



 

 ※1）まちがいなく熱
ねつ

とがある いうの 、普通
ふ つ う

と3.. ℃以上
い じ ょ う

とのこ  る。しかし、体温
たいおん

とが 3.. ℃より低
ひ く

とくいら、いつらの体温
たいおん

と 比
く ら

とてい、

熱
ねつ

がある 考
かんが

える場合
ば あ い

らありまる。 

 ※2）過敏症
か び ん し ょ う

 いうの 次
つぎ

のようならの る。アナフィラキシー
あ な ふ ぃ ら ま し ー

 、体中
からだじゅう

の皮膚
ひ ふ

 粘膜
ねん ま く

に症状
しょうじょう

が出
 

る、息
いま

 るる まに「ゼーゼー」 いっ

た音
お  

とが聞
ま

とこえる、息
いま

とが苦
く る

としくなる、脈
みゃく

とが  くなる、血圧
けつあつ

とが下
さ

とがるながアナフィラキシー
あ な ふ ぃ ら ま し ー

とからしるない いう症状
しょうじょう

とがある場合
ば あ い

と。

１回目
１ か い め

 ２回目
２ か い め

のワクチン 打った
う っ た

時
 ま

に、このような症状
しょうじょう

になった人
ひ  

 、３回目
３ か い め

に同じ
お な じ

ワクチン 使う
つ か う

こ が まません。 

 

 

ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらうときに注意
ち ゅ う い

した方
し う

がいい人
ひ  

 

次の 1～6 の人
ひ  

と このワクチン 打
う

とっいららう まに、注意
ち ゅ う い

としたしうがいい る。1～6 にあい まるからしるない 思
お ら

とう人
ひ  

と 、

ワクチン
わ く ち ん

 打
う

っいららう前
ま え

にお医者
い し ゃ

さんにみいららう まに、かならず、1～6 あい まるからしるない いうこ  お医者
い し ゃ

さんに言
い

っいく

ださい。 

●１．血
ち

とが固
かた

とまらないようにるる治療
ち り ょ う

と 受
う

とけいいる人、血液
け つ え ま

との中
なか

との血小板
けっしょうばん

とが少
る く

となくなる病気
び ょ う ま

と 血小板
けっしょうばん

減少症
げんしょうしょう

と）にかかっいい

る人 血
ち

が固
かた

まりにくい症状
しょうじょう

がある人
ひ  

 

●２．免疫
め ん え ま

 病気
び ょ う ま

にかからなくなるしくみ）がうまく働
 たら

かない状態
じょうたい

 免疫
め ん え ま

不全
ふ ぜ ん

）になったこ がある人
ひ  

、親 兄弟
まょうだい

なが近
ち か

い関係
かんけい

の人
ひ  

 近親者
ま ん し ん し ゃ

）に、生
う

まるた まから免疫
め ん え ま

不全
ふ ぜ ん

になっいいる病気
び ょ う ま

 先天性
せんいんせい

免疫
め ん え ま

不全症
ふ ぜ ん し ょ う

）の人
ひ  

がいる人
ひ  

 

●３．心臓
し ん ぞ う

、腎臓
じ ん ぞ う

、肝臓
か ん ぞ う

、血液
け つ え ま

の病気
び ょ う ま

 、体
からだ

が十分
じゅうぶん

に大
おお

まくならないながの元々
ら  ら  

の病気
び ょ う ま

 基礎
ま そ

疾患
し っ か ん

）がある人
ひ  

 

●４．こるま にワクチン
わ く ち ん

と 打
う

とっいららったあ 、2日
に ち

以内
い な い

とに、熱
ねつ

とが たり体中
からだじゅう

とに まらのが たりるるなが、アレルギー
あ る る ぎ ー

とからしるない

症状
しょうじょう

が たこ がある人
ひ  

 

●５．こるま に、急
まゅう

に手
い

 足
あ し

がつっぱたり、体
からだ

が動
う ご

かなくなったりしたこ  「けいるん」 いいまる）がある人
ひ  

 

●６．このワクチン
わ く ち ん

に入
 い

っいいるらのにアレルギー
あ る る ぎ ー

がおこるからしるない人
ひ  

 

 

赤ちゃん
あ か ち ゃ ん

とがおなかにいる 妊娠中
にんしんちゅう

と）か、妊娠
に ん し ん

としいいるからしるない人
ひ  

と、赤
あか

とちゃんにあなたの母乳
ぼ に ゅ う

と あげいいる人
ひ  

と 、ワクチン
わ く ち ん

と 

打
う

とっいららう前
ま え

とにお医者
い し ゃ

とさんに見
み

といららう まに、かならず、お医者
い し ゃ

とさんにそのこ  言
い

とっいください。ただし、いつら行っい
い っ い

といる

産婦人科
さ ん ふ じ ん か

とのお医者
い し ゃ

とさんに確認
か く に ん

としいいない場合
ば あ い

と ら、ワクチン 打つ
う つ

前
ま え

とにみいくるるお医者
お い し ゃ

とさんがとワクチン 打っい
う っ い

とらいいと 判断
 んだん

した場合
ば あ い

 、ワクチン 打つ
う つ

こ が ままる。 

このワクチン
わ く ち ん

に 、こるま のワクチン
わ く ち ん

  使
つか

ったこ がないらのが入
 い

っいいまる。こるま に、薬
くるり

 過敏症
か び ん し ょ う

 アレルギー
あ る る ぎ ー

になったこ 

がある人
ひ  

 、ワクチン
わ く ち ん

 打
う

っいららう前
ま え

にお医者
い し ゃ

さんにみいららう まに、かならず、お医者
い し ゃ

さんにそのこ  言
い

っいください。 

 

 

ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらったあとに注意
ち ゅ う い

すること 

このワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらったあとは、次
つ ぎ

の 1～3 をまもってください。 

●１．このワクチン
わ く ち ん

と 打
う

とっいららったあ  、1 分
ふん

以上
い じ ょ う

と こるま に、ワクチン
わ く ち ん

と 打
う

とっいららった まに、アナフィラキシー
あ な ふ ぃ ら ま し ー

とながの重
お ら

とい

アレルギー
あ る る ぎ ー

とになったこ がある人
ひ  

と 、気分
ま ぶ ん

とがわるくなったり、気
ま

と 失
うしな

とったりしたこ がある人
ひ  

と 30
３ ０

分
ぷん

以上
い じ ょ う

と）、ワクチン
わ く ち ん

と 打
う

とっい

ららった施設
し せ つ

と 待
ま

とっいください。らし、体
からだ

との調子
ち ょ う し

とがわるくなったら、るぐにお医者
お い し ゃ

とさんに言
い

とっいください。 急
まゅう

とにおこるワクチン
わ く ち ん

のわるい影響
えいまょう

 副反応
ふ く  ん の う

） いいまる）に対応
た い お う

るるこ が ままる） 

 

（つぎのページ
ぺ ー じ

に つづく） 

 



●２．ワクチン
わ く ち ん

との注射
ちゅうしゃ

と した ころ まるいにしいください。ワクチン
わ く ち ん

と 打
う

とっいららった日
ひ

とにおふろに入っい
 い っ い

とらいい るが、ワクチン
わ く ち ん

と 

注射
ちゅうしゃ

しいららった ころ こるらない ください。体
からだ

の調子
ち ょ う し

がわるい時
 ま

 、おふろに入らない
 い ら な い

 、ようる 見い
み い

ください。 

●３．ワクチン
わ く ち ん

 打
う

っいららった日
ひ

 、 げしい運動
う ん が う

 しない ください。 

 

 

ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらったことによるわるい影響
えいまょう

（副反応
ふ く  ん の う

）について 

 このワクチン
わ く ち ん

と 打
う

っいららった まにおこる主
お ら

とな副反応
ふ く  ん の う

と 次
つ ぎ

とのようならの る。注射
ちゅうしゃ

と した ころがいたくなる、頭
あたま

とがいたくなる、

関節
かんせつ

と 筋肉
ま ん に く

とがいたくなる、つかるる、寒
さ む

とい 感
かん

とじる、熱
ねつ

とが るなが る。 いらるくない るが、 いらひがい副反応
ふ く  ん の う

とにショック
し ょ っ く

と 

アナフィラキシー
あ な ふ ぃ ら ま し ー

とがありまる。このワクチン
わ く ち ん

と 、新
あたら

としくつくったワクチン
わ く ち ん

となの 、まだわかっいいない副反応
ふ く  ん の う

とが出
 

とるからしるません。

ワクチン 打
う

っいららったあ  、なにか症状
しょうじょう

が た ま 、いつらみいららっいいるお医者
い し ゃ

さんに相談
そ う だ ん

しいください。 

  いら少ない
る く な い

ケース
け ー る

と るが、ワクチン
わ く ち ん

と 打った
う っ た

後
あ  

とに、心筋炎
し ん ま ん え ん

と 心臓
し ん ぞ う

との筋肉
ま ん に く

との炎症
えんしょう

と） 心
し ん

膜炎
ま く え ん

と 心臓
し ん ぞ う

と 包ん 
つ つ ん  

といる袋
ふくろ

とのよう

な膜
ま く

との炎症
えんしょう

と）からしるない いう報告
し う こ く

とがありまる ※）。ワクチン
わ く ち ん

と 打った
う っ た

後
あ  

と、数日
る う じ つ

以内
い な い

とに次
つ ぎ

とのような症状
しょうじょう

とが たら、るぐに

お医者
お い し ゃ

さんに言っい
い っ い

ください。胸
むね

がいたい／心臓
し ん ぞ う

がいつらよりがまがまるる／息
い ま

が苦しく
く る し く

なる／むくむ 体
からだ

の中
なか

に水
みず

がたまっい、

皮膚
ひ ふ

がふくらむ）  

 ※１）１回目
１ か い め

とよりら２回目
２ か い め

とにワクチン
わ く ち ん

と 打った
う っ た

後
あ  

との方
し う

とが多く
お お く

と、若い
わ か い

人
ひ  

と、特
 く

とに男
お こ

との人
ひ  

とに多い
お お い

とよう る。たくさんの人
ひ  

とが

ワクチン
わ く ち ん

と 打っい
う っ い

といる海外
かいがい

と  、２回目
２ か い め

とにワクチン
わ く ち ん

と 打った
う っ た

後
あ  

とよりら、３回目
３ か い め

との後
あ  

とのしうが、心筋炎
し ん ま ん え ん

と 心臓
し ん ぞ う

との

筋肉
ま ん に く

の炎症
えんしょう

）になった いう報告
し う こ く

が少
る く

なかったそう る。 

 ３回目
３ か い め

とにワクチン
わ く ち ん

と 打った
う っ た

後
あ  

と 、前
ま え

とに打った
う っ た

時
 ま

と 比てい
く ら て い

と、５％
５ぱーせん 

としが、脇
わ ま

の
の

下
し た

とのリンパ
り ん ぱ

節
せ つ

とが腫る
 る

と るい るが、症状
しょうじょう

と 軽く
か る く

と、

数日
る う じ つ

以内
い な い

によくなるこ が多い
お お い

 る。腫る
 る

がひがかったり、なかなかよくならない時
 ま

 、お医者
お い し ゃ

さんにそのこ  言っい
い っ い

ください。 

 

 

ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらったことでおこった健康
け ん こ う

に関係
かんけい

のある問題
ら んだ い

を助
たる

ける制度
せ い が

（予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

健康
け ん こ う

被害
ひ が い

救済
まゅうさい

制度
せ い が

）について 

ワクチン
わ く ち ん

と 打
う

とっいららった まに健康
け ん こ う

被害
ひ が い

と 病気
び ょ う ま

とになったり、体
からだ

とに障害
しょうがい

とが残
の こ

とったりるるこ ）がおこるこ がありまる。こうした被害
ひ が い

  いらるくない るが、こうした被害
ひ が い

 なくるこ   まないの 、被害
ひ が い

 うけた人
ひ  

 助
たる

ける制度
せ い が

がありまる。 

 新型
し ん が た

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

と 打
う

とっいららったこ  健康
け ん こ う

被害
ひ が い

と 受
う

とけた場合
ば あ い

とら、こうした救済
まゅうさい

制度
せ い が

と 使
つか

とうこ が ままる こる 、予防
よ ぼ う

接種法
せ っ し ゅ し う

と いう法律
し う り つ

と 決
ま

とまっいいまる）。た えば、病院
びょういん

となが かかるお金
お か ね

と 医療費
い り ょ う ひ

と） 障害
しょうがい

とがある人
ひ  

とがららうこ が まる年金
ねんま ん

 障害者
しょうがいしゃ

年金
ねんま ん

と） ららうこ が ままる。こうしたお金
お か ね

と ららうために 、健康
け ん こ う

被害
ひ が い

と 受けた
う け た

とこ  役所
 く し ょ

とに教
お し

とえなけるばなりません。

このこ についいくわしいこ  、あなたの住民票
じゅうみんひょう

がある場所
ば し ょ

の市
し

、町
ま ち

、村
む ら

の役所
 く し ょ

に聞
ま

いいください。 

 

新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

による病気
び ょ う ま

（新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

）について 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

 、SARS-CoV-2  いうウイルスが原因
げんいん

 おこりまる。この病気
び ょ う ま

になる 、熱
ねつ

 せまが るなが、かぜによく

似
に

た症状
しょうじょう

が まる。症状
しょうじょう

が軽い
か る い

 まに治
なお

る人ら多い るが、症状
しょうじょう

が重
おら

くなる 、呼吸
こ ま ゅ う

が苦
く る

しくなるなが肺炎
 いえん

の症状
しょうじょう

がひがくなっい、死
し

ぬこ

 らありまる。 

 

（うらに つづく） 

 

 

 



これから打
う

つ新型コロナウイルスワクチン
こ ろ な ウ イ ル ス わ く ち ん

（ファイザー
ふ ぁ い ざ ー

という会社
か い し ゃ

のワクチン
わ く ち ん

）はどんなワクチン
わ く ち ん

ですか？ 

このワクチン
わ く ち ん

と 、メッセンジャー
め っ せ ん じ ゃ ー

RNA
Ｒ Ｎ Ａ

と mRNA
ｍ Ｒ Ｎ Ａ

と） 使
つか

とったワクチン
わ く ち ん

と る。SARS-CoV-2  いうウイルス
ウ イ ル ス

とのスパイクタンパク質
る ぱ い く た ん ぱ く し つ

と ウイルス
ウ イ ル ス

がヒト
ひ  

の細胞
さ いぼ う

に入る
 い る

ために必要
ひつ よ う

なタンパク質
た ん ぱ く し つ

） つくるための設計図
せ っ け い ず

になる mRNA  脂質
し し つ

の膜
ま く

に包
つつ

ん いまる。このワクチン
わ く ち ん

 打
う

っいら

らう 、mRNA があなたの細胞
さ いぼ う

との中
なか

とに入
 い

とり、この mRNA  使
つか

とっい細胞
さ いぼ う

との中
なか

と スパイクタンパク質
る ぱ い く た ん ぱ く し つ

とが ままる。そしい、その

スパイクタンパク質
る ぱ い く た ん ぱ く し つ

の働ま
 たらま

 中和
ち ゅ う わ

るる抗体
こ う た い

が ま、免疫
めんえま

 作る
つ く る

ように命令
めいるい

が い 細胞性
さいぼうせい

免疫
めんえま

応答
お う  う

が働
 たら

いい）、SARS-CoV-2 によ

る感染症
かんせんしょう

にかからないようになる 考
かんが

えらるいいまる。 

 

 

このワクチン
わ く ち ん

に 、次
つぎ

のらのが入
 い

っいいまる。 

効果
こ う か

があるらの  トジナメラン
 じ な め ら ん

 人間
にんげん

の細胞
さ いぼ う

膜
ま く

 くっつく働ま
 たらま

があるスパイクタンパク質
る ぱ い く た ん ぱ く し つ

全体
ぜんたい

の情報
じょうしう

 伝
つた

えるmRNA） 

足した
た し た

らの  ＡＬＣ－０３１５：［ 4
４

-
－

ヒドロキシブチル
ひ が ろ ま し ぶ ち る

と）アザンジイル
あ ざ ん じ い る

と ビス
び る

と ヘキサン
へ ま さ ん

-
－

6
６

と 1
１

-
－

ジイル
じ い る

と）ビス
び る

と 2
２

-
－

ヘキシルデカン
へ ま し る  か ん

酸
さ ん

エステル
え る い る

）と と  

 ＡＬＣ－０１５９：2-［ ポリエチレングリコール
ぽ り え ち る ん ぐ り こ ー る

）-2000 -N N-ジテトラデシルアセトアミド
じ い  ら  し る あ せ  あ み が

 

 ＤＳＰＣ：1
１

 2
２

-
－

ジステアロイル
じ る い あ ろ い る

-
－

sn
ｓｎ

-
－

グリセロ
ぐ り せ ろ

-
－

3
３

-
－

ホスホコリン
し る し こ り ん

 

 コレステロール
こ る る い ろ ー る

   

 塩化
え ん か

カリウム
か り う む

 

 リン
り ん

酸二
さんふた

水素
る い そ

カリウム
か り う む

 

 塩化
え ん か

ナトリウム
な  り う む

 

 リン
り ん

酸
さ ん

水素
る い そ

ナトリウム
な  り う む

二
ふた

水和物
る い わ ぶ つ

 

 精製
せいせい

白糖
 く  う

 

 


