
②右上のマイメニューを
クリック。
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My HER-SYS リマインド通知停止依頼方法
My HER-SYS入力のリマインド通知（毎朝９時メドで送付されるリマインド通知）の送信停止を
担当保健所にリクエストできます。

① ② ③

①メールアドレスとパスワードを
入力し、MyHER-SYSにログイン。
新規登録がお済みではない方は
新規登録からご利用ください。

③＜MyHER-SYSのご案内＞が不要な方を
クリック。日本語以外の言語には
対応しておりません。



リマインドの通知対象外、
停止依頼中、もしくは停止済みに
なっている場合は
このような表示がでます。

⑤依頼が受け付けされると、
保健所に通知されます。
画面上には停止リクエスト
した方の名前が表示されます。

⇒

④停止したい方のチェックボックスに
チェックを入れてから
「停止を依頼する」をクリック。
停止依頼のリクエスト中は
停止依頼を取り下げることはできません。

④ ⑤

My HER-SYS リマインド通知停止依頼方法

通知停止依頼完了
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