
かぞくが COVID-19に かかったら？

２. くうきをいれかえる１. へやをわける

３. マスクを つける ４. てあらい・しょうどく

へやのくうきをいれか
える。エアコンをつけて
いても、まどをあける。

いえでもマスクをつけ
る。マスクをはずすとき
は、マスクのうちがわを、
さわらない。

せっけんで、てをあらう。
みんなでつかうところを、
アルコールでふく。

ゴミをすてるときは、ゴミ
にふれないよう、しっかり
とじる。ゴミをさわったら、
てをあらう。

へやに、ひとりでいる。
できないときは、ほかのひと
と、2mいじょうはなれる。ま
たは、カーテンで しきる。

かぞくのひとも、たいおんをはかるなど、
けんこうをかんりしましょう。

かぜのしょうじょうがでたら、いえにいましょう。

５. せんたくものに
ちょくせつさわらない

６. ゴミはふくろを
しばってすてる

COVID-19 HP

ふくやシーツを、しっか
りあらう。せんたくをす
るときは、マスクと てぶ
くろをつけて、ちょくせつ
さわらない。


