
4.

こどもが COVID-19に かかったら？

3. いえのなかでもマスクをつける

かぞくみんな、マスクをつける。
（０～２さいは、マスクをつけない）

5. せんたく・そうじ

☑チェックポイント

・しょくよく・かおのいろ・
こきゅうをみてください。

・いしきがはっきりしな
い・きげんがわるい・
かおのいろがわるい・
みずがのめない・なんど
もはく、などのときは、
すぐに おいしゃさんに、
そうだんしてください。
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1. へやのくうきをいれかえる

エアコンをついていても、そとの くうきをいれ、
へやのくうきを いれかえる。

2. へやにひとりでいる

へやをわけられないときは、
ほかのひとと 2mいじょうはなれる。
または、カーテンで しきる。

4. てあらい・しょうどく

せっけんで、てをあらう。
アルコールで、しょうどくをする。
さわるところは、ぜんぶ しょうどくをする。

ふくやシーツなど、しっかりあらう。
せんたくものをさわるときは、マスクや てぶくろを
つけて、ちょくせつ さわらない。

6. ゴミはふくろをしばってすてる

ゴミをすてるときは、ゴミにふれないよう、
しっかりとじる。
ゴミを さわったら、せっけんでてをあらう。

☑かぞくもたいおんをはかるなど、けんこうをかんりして、
かぜのしょうじょうがでたときは、いえにいましょう。

☑もし、せわをするひとが COVID-19にかかり、こどものせわが
できないばあいは、ほけんしょにそうだんしてください。
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