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No ai contatti 
ravvicinati

▶Evita di andare al lavoro, a scuola o in giro quando non ti senti bene. 
▶Se non hai fatto la vaccinazione, ti invitiamo di farla.
▶Le azioni di ogni singola persona portano alla protezione dei propri cari e della nostra vita quotidiana.

Quando conversi con qualcuno indossa la mascherina!

Quando incontri altre persone

・ Mantieni una distanza adeguata!

・ Evita luoghi e orari affollati!

・ Scegli telelavoro e orari di 
lavoro scaglionati!

・ Evita contatti ravvicinati e 
luoghi affollati anche all’ aperto!

・ Stai con poche persone e per 
breve tempo, evitando di parlare 
ad alta voce!

 (Installazione di pannelli divisori o distanziamento di 
sicurezza tra le sedute, disinfezione, 
ventilazione accurata, ecc.)

・ Frequenta negozi che applicano 
un sistema di certificazione 
rilasciata da terzi!

・ Utilizza asporto e 
consegna a 
domicilio!

Quando mangi o bevi

No ai luoghi 
affollati

No agli 
spazi chiusi

Anche dopo la vaccinazione, assicurati di mettere in pratica scrupolosamente le 
misure di contenimento fondamentali del contagio come "indossare la mascherina", 

"lavarsi le mani", "Obiettivo Zero-Mitsu (Evita ogni forma di contratto stretto: 
vicinanza eccessiva, assembramenti, luoghi chiusi)" e "ventilare i luoghi chiusi” .

Obiettivo Zero-Mitsu!

Importante

Asporto

Contrastiamo l’infezione in base alla situazione contingente


