
 

新型
しんがた

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

を打
う

ってもらうときの説明
せつめい

のための書類
し ょ る い

 

（追加
つ い か

接種用
せ っ し ゅ よ う

（３回目
３ か い め

のワクチン用
よ う

）） 

 

新型
し ん が た

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

を打
う

ってもらうことについて 

国
く に

と、市
し

、町
ま ち

、村
む ら

が新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

（SARS-CoV-2 と言います）のためのワクチン
わ く ち ん

を打
う

つ仕事
し ご と

をしています。お金
かね

は

全部
ぜ ん ぶ

国
く に

ななががはらいますので、ワクチン
わ く ち ん

なを打
う

なってししい人
ひ と

なはんんなた （0円
えん

な）でワクチン
わ く ち ん

なを打
う

なってららうことがでまます。この

ワクチン
わ く ち ん

の追加
つ い か

接種
せ っ し ゅ

（３回目
３ か い め

）を打
う

ってららうことがでまるのは 18歳
さ い

以上
い じ ょ う

の人
ひ と

 けです。 

 

ワクチン
わ く ち ん

が効
ま

くかどうかと、ワクチンを打
う

つ方法
し う し う

 

今回
こ ん か い

打つ
う つ

ワクチン
わ く ち ん

なはモデルナ
ら で る な

なという会社
か い し ゃ

ながつくったワクチン
わ く ち ん

なです。このワクチン
わ く ち ん

なを打ったら
う っ た ら

な、新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

なが原因
げんいん

なで

起こる
お こ る

病気
び ょ う ま

（新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

）にかかりにくくなります。 

このワクチンを３回
３ か い

打った
う っ た

後
あ と

なは、２回目
２ か い め

なを打った
う っ た

後
あ と

なよりらなウイルス
う い る す

なから体
から 

なを守って
ま ら っ て

なくるる抗体
こ う た い

なの量
りょう

なが多い
お お い

なという報告
し う こ く

ながあり

ます。 

ワクチンの名前
な ま え

 スパイクバックス
す ぱ い く ば っ く す

™筋注
まんちゅう

 

何
なに

にままますか？ SARS-CoV-2（新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

）感染症
かんせんしょう

にかかりにくくなる 

ワクチン
わ く ち ん

を打
う

つ回数
か い す う

・ 

ワクチン
わ く ち ん

を打
う

つ間
あい 

の期間
ま か ん

 

１回
かい

（２回目
２ か い め

のワクチン
わ く ち ん

を打った
う っ た

あとな決めらるた
ま め ら る た

日にち
ひ に ち

が過ぎて
す ぎ て

から。） 

※ワクチンは筋肉
ま ん に く

に打
う

ちます 

ワクチンを打
う

ってららうことが 

でまる人 

18歳
さ い

以上
い じ ょ う

なの人
ひ と

な（18歳
さ い

なよりちいさい人
ひ と

なにこのワクチン
わ く ち ん

なを３回
３ か い

打った
う っ た

時
と ま

なにまくかがうか、

安全
あんぜん

かがうかはま わかっていません） 

ワクチンの量
りょう

 １回
１ か い

0.25な m L
んりりっとる

を1
１

回
かい

打ちます
う ち ま す

 

 いつワクチンを打つ
う つ

なことがでまるかは、年
ねん

なるいながによって違い
ち が い

なます。今
い ま

なのところ、２回目
２ か い め

なのワクチン
わ く ち ん

なを打って
う っ て

なから６
６

な 

８か月
８ か げ つ

です。住んで
す ん で

いる市
し

、町
ま ち

、村
む ら

からのお知らせ
お し ら せ

をんてく さい。 

 １回目
１ か い め

な ２回目
２ か い め

なに、この（モデルナ
ら で る な

なという会社
か い し ゃ

なが作った
つ く っ た

な）ワクチン
わ く ち ん

なと違う
ち が う

ワクチン
わ く ち ん

なを打って
う っ て

なららった人
ひ と

なでら、３回目
３ か い め

なでこ

のワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってららうことがでまます。 

 ３回目
３ か い め

なのワクチン
わ く ち ん

なを打って
う っ て

なららってら、新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

なに完全
かんぜん

なにかからなくなるわけではありません。ワクチン
わ く ち ん

を打って
う っ て

ららったあとら、今
い ま

までと同じ
お な じ

ように、新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

にかからないように気
ま

をつけてく さい。 

 

ワクチンを打
う

ってもらうことができない人
ひ と

 

つぎの 1 4 の人はこのワクチンを打
う

ってららうことがでまません。1 4 にあてはまるからしるないと思
お ら

う人
ひ と

は、ワクチンを打
う

ってららう前
ま え

にお医者
お い し ゃ

さんにんてららうとまに、かならず、1 4 にあてはまるからしるないということをお医者
い し ゃ

さんに言
い

ってく さ

い。 

 

１．まちがいなく熱
ねつ

がある人
ひ と

（※1 をんてく さい） 

２．重
お ら

い急
まゅう

な病気
び ょ う ま

にかかっている人
ひ と

 

３．このワクチンに入
はい

っているらのに強
つ よ

く反応
は ん の う

する症状
しょうじょう

（過敏症
か び ん し ょ う

といいます）（※2 をんてく さい）がでたことがある人
ひ と

 

４．1 3以外
い が い

の理由
り ゆ う

で、ワクチン
わ く ち ん

を打ってららってはいけない状態
じょうたい

の人
ひ と

 

（うらに つづく） 

モデルナ
も で る な

 という会社
かいしゃ

の ワクチン
わ く ち ん

について 

（2021
２ ０ ２ １

年
ねん

12
１ ２

月
がつ

） 



（※1）まちがいなく熱
ねつ

ながあるというのは、普通
ふ つ う

な3..5℃以上
い じ ょ う

なのことです。しかし、体温
たいおん

なが 3..5℃より低
ひ く

なくてら、いつらの体温
たいおん

なと比
く ら

べて、熱
ねつ

があると考
かんが

える場合
ば あ い

らあります。 

（※2）過敏症
か び ん し ょ う

なというのは次
つぎ

なのようならのです。アナフィラキシー
あ な ふ ぃ ら ま し ー

な 、体中
から じゅう

なの皮膚
ひ ふ

な 粘膜
ねん ま く

なに症状
しょうじょう

なが出
で

なる、息
いま

なをするとまに「ゼーゼー」

といった音
お と

なが聞
ま

なこえる、息
いま

なが苦
く る

なしくなる、脈
んゃく

ながは くなる、血圧
けつあつ

なが下
さ

ながるながアナフィラキシー
あ な ふ ぃ ら ま し ー

なからしるないという症状
しょうじょう

ながある

場合
ば あ い

。 

１回目
１ か い め

な ２回目
２ か い め

なのワクチンを打って
う っ て

なららう時
と ま

なに、このような症状
しょうじょう

なになった人
ひ と

なは、３回目
３ か い め

なに同じ
お な じ

なワクチンを使う
つ か う

なことがでまま

せん。 

 

ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらうときに注意
ち ゅ う い

した方
し う

がいい人
ひ と

 

次の 1 6 の人
ひ と

はこのワクチンを打
う

ってららうとまに、注意
ち ゅ う い

したしうがいいです。1 6 にあてはまるからしるないと思
お ら

う人
ひ と

は、

ワクチン
わ く ち ん

なを打
う

なってららう前
ま え

なにお医者
い し ゃ

なさんにんてららうとまに、かならず、1 6 あてはまるからしるないということをお医者
い し ゃ

なさんに

言
い

ってく さい。 

1．血
ち

が固
かた

まらないようにする治療
ち り ょ う

を受
う

けている人、血液
け つ え ま

の中
なか

の血小板
けっしょうばん

が少
す く

なくなる病気
び ょ う ま

（血小板
けっしょうばん

減少症
げんしょうしょう

）にかかって

いる人
ひ と

 血
ち

が固
かた

まりにくい症状
しょうじょう

がある人
ひ と

 

２．免疫
め ん え ま

（病気
び ょ う ま

にかからなくなるしくん）がうまく働
はたら

かない状態（免疫
め ん え ま

不全
ふ ぜ ん

）になったことがある人
ひ と

、親 兄弟
まょう い

なが近
ち か

い

関係
かんけい

の人
ひ と

（近親者
ま ん し ん し ゃ

）に、生
う

まるたとまから免疫
め ん え ま

不全
ふ ぜ ん

になっている病気
び ょ う ま

（先天性
せんてんせい

免疫
め ん え ま

不全症
ふ ぜ ん し ょ う

）の人
ひ と

がいる人
ひ と

 

３．心臓
し ん ぞ う

、腎臓
じ ん ぞ う

、肝臓
か ん ぞ う

、血液
け つ え ま

の病気
び ょ う ま

 、体
から 

が十分
じゅうぶん

に大
おお

まくならないながの元々
ら と ら と

の病気
び ょ う ま

（基礎
ま そ

疾患
し っ か ん

）がある人
ひ と

 

４．こるまでにワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってららったあと、2日
に ち

以内
い な い

に、熱
ねつ

がでたり体中
から じゅう

にでまらのがでたりするなが、アレルギー
あ る る ぎ ー

からしる

ない症状
しょうじょう

がでたことがある人
ひ と

 

５．こるまでに、急
まゅう

に手
て

 足
あ し

がつっぱたり、体
から 

が動
う ご

かなくなったりしたこと（「けいるん」といいます）がある人
ひ と

 

６．このワクチン
わ く ち ん

に入
はい

っているらのにアレルギー
あ る る ぎ ー

がおこるからしるない人
ひ と

 

 

赤ちゃん
あ か ち ゃ ん

ながおなかにいる（妊娠中
にんしんちゅう

な）か、妊娠
に ん し ん

なしているからしるない人
ひ と

な、赤
あか

なちゃんにあなたの母乳
ぼ に ゅ う

なをあげている人
ひ と

なは、

ワクチン
わ く ち ん

なを打
う

なってららう前
ま え

なにお医者
い し ゃ

なさんにんてららうとまに、かならず、お医者
い し ゃ

なさんにそのことを言
い

なってく さい。た し、いつら

行って
い っ て

ないる産婦人科
さ ん ふ じ ん か

なのお医者
い し ゃ

なさんに打って
う っ て

ならいいか確認
か く に ん

なしていない場合
ば あ い

なでら、ワクチンを打って
う っ て

なららう前
ま え

なにんてくるるお医者
お い し ゃ

さんがワクチンを打って
う っ て

らいいと判断
はん ん

した場合
ば あ い

は、ワクチンを打つ
う つ

ことがでまます。 

このワクチン
わ く ち ん

なには、こるまでのワクチン
わ く ち ん

なでは使
つか

なったことがないらのが入
はい

なっています。こるまでに、薬
くすり

なで過敏症
か び ん し ょ う

な アレルギー
あ る る ぎ ー

なにな

ったことがある人
ひ と

なは、ワクチン
わ く ち ん

なを打
う

なってららう前
ま え

なにお医者
い し ゃ

なさんにんてららうとまに、かならず、お医者
い し ゃ

なさんにそのことを言
い

なってく さ

い。 

 

ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらったあとに注意
ち ゅ う い

すること 

このワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらったあとは、次
つ ぎ

の 1～3 をまもってください。 

１．このワクチン
わ く ち ん

なを打
う

なってららったあとは、15分
ふん

以上
い じ ょ う

な（こるまでに、ワクチン
わ く ち ん

なを打
う

なってららったとまに、アナフィラキシー
あ な ふ ぃ ら ま し ー

なながの

重
お ら

いアレルギー
あ る る ぎ ー

になったことがある人
ひ と

 、気分
ま ぶ ん

がわるくなったり、気
ま

を失
うしな

ったりしたことがある人は 30分
ぷん

以上
い じ ょ う

）、ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってららった施設
し せ つ

で待
ま

ってく さい。らし、体
から 

の調子
ち ょ う し

がわるくなったら、すぐにお医者
お い し ゃ

さんに言
い

ってく さい。（急
まゅう

におこ

るワクチン
わ く ち ん

のわるい影響
えいまょう

（副反応
ふ く は ん の う

）といいます）に対応
た い お う

することがでまます） 

２．ワクチン
わ く ち ん

なの注射
ちゅうしゃ

なをしたところはまるいにしてく さい。ワクチン
わ く ち ん

なを打
う

なってららった日
ひ

なにおふろにはいってらいいですが、

ワクチン
わ く ち ん

を注射
ちゅうしゃ

してららったところをこすらないでく さい。 

３．ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってららった日
ひ

は、はげしい運動
う ん が う

をしたり、たくさんお酒
さ け

を飲
の

ん りしないでく さい。 

 



ワクチン
わ く ち ん

を打って
う っ て

もらったことによるわるい影響
えいまょう

（副反応
ふ く は ん の う

）について 

 このワクチン
わ く ち ん

なを打って
う っ て

なららったとまにおこる主
お ら

なな副反応
ふ く は ん の う

なは次
つ ぎ

なのようならのです。注射
ちゅうしゃ

なをしたところがいたくなる（※１）、

頭
あたま

ながいたくなる、関節
かんせつ

な 筋肉
ま ん に く

ながいたくなる、つかるる、寒い
さ む い

なと感じる
か ん じ る

な、熱
ねつ

ながでるながです。とてらすくないですが、とてらひ

がい副反応
ふ く は ん の う

なにショック
し ょ っ く

な アナフィラキシー
あ な ふ ぃ ら ま し ー

ながあります。このワクチン
わ く ち ん

なは、新しく
あたら し く

なつくったワクチン
わ く ち ん

ななので、ま わかっていない

副反応
ふ く は ん の う

が出る
で る

からしるません。ワクチン
わ く ち ん

を打って
う っ て

ららったあとで、なにか症状
しょうじょう

がでたとまは、いつらんてららっているお医者
お い し ゃ

さんに相談
そ う  ん

しましょう。 

（※１）１回目
１ か い め

な・２回目
２ か い め

なのワクチン
わ く ち ん

なでは、打った
う っ た

なすぐ後
あ と

なよりら次
つ ぎ

なの日
ひ

なに痛ん
い た ん

なを感じる
か ん じ る

人
ひ と

なが多く
お お く

ないました。打って
う っ て

なから

１週間
１ し ゅ う か ん

くらい経って
た っ て

から、痛ん
い た ん

 腫る
は る

ながが起まる
お ま る

ことら報告
し う こ く

さるています。 

 とてらすくないケース
け ー す

なですが、ワクチン
わ く ち ん

なを打った
う っ た

後
あ と

なに、心筋炎
し ん ま ん え ん

な（心臓
し ん ぞ う

なの筋肉
ま ん に く

なの炎症
えんしょう

な） 心
し ん

膜炎
ま く え ん

な（心臓
し ん ぞ う

なを包んで
つ つ ん で

ないる袋
ふくろ

のような膜
ま く

の炎症
えんしょう

）からしるないという報告
し う こ く

があります（※２）。ワクチン
わ く ち ん

を打った
う っ た

後
あ と

、数日
す う じ つ

以内
い な い

に次
つ ぎ

のような症状
しょうじょう

が

でたら、すぐにお医者
お い し ゃ

なさんに言って
い っ て

なく さい。胸
むね

ながいたい／心臓
し ん ぞ う

ながいつらよりがまがまする／息
い ま

なが苦しく
く る し く

ななる／むくむ（体
から 

の中
なか

に水
んず

がたまって、皮膚
ひ ふ

がふくらむ）  

（※２）１回目
１ か い め

よりら２回目
２ か い め

にワクチン
わ く ち ん

を打った
う っ た

後
あ と

の方
し う

が報告
し う こ く

の数
かず

が多く
お お く

、若い
わ か い

人
ひ と

、特
と く

に男
おとこ

の人
ひ と

に多い
お お い

ようです。 

 ３回目
３ か い め

なにワクチン
わ く ち ん

なを打った
う っ た

後
あ と

なは、前
ま え

なに打った
う っ た

時
と ま

なと比べて
く ら べ て

な、リンパ
り ん ぱ

節
せ つ

なの腫る
は る

なが多い
お お い

な（20
２ ０

％
ぱーせんと

なくらい）と報告
し う こ く

なさるています。

症状
しょうじょう

がひがかったり、長引いたり
な が び い た り

するとまは、お医者
お い し ゃ

さんになんてららってく さい。 

 

ワクチン
わ く ち ん

をを打
う

をってもらったことで こった健康
け ん こ う

をに関係
かんけい

をのある問題
ら ん い

をを助
たす

をるる制度
せ い が

を（予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

健康
け ん こ う

被害
ひ が い

救済
まゅうさい

制度
せ い が

を）につい

て 

ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってららったとまに健康
け ん こ う

被害
ひ が い

（病気
び ょ う ま

になったり、体
から 

に障害
しょうがい

が残
の こ

ったりすること）が起こる
お こ る

ことがあります。こうした

被害
ひ が い

はとてらすくないですが、こうした被害
ひ が い

をなくすことはでまないので、被害
ひ が い

をうけた人
ひ と

を助
たす

ける制度
せ い が

があります。 

 新型
し ん が た

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

なを打
う

なってららったことで健康
け ん こ う

被害
ひ が い

なを受
う

なけた場合
ば あ い

なら、こうした救済
まゅうさい

制度
せ い が

なを使
つか

なうことがでまます（こるは、

予防
よ ぼ う

接種法
せ っ し ゅ し う

なという法律
し う り つ

なで決
ま

なまっています）。たとえば、病院
びょういん

なながでかかるお金
お か ね

な（医療費
い り ょ う ひ

な） 障害
しょうがい

ながある人
ひ と

ながららうことがで

まる年金
ねんま ん

な（障害者
しょうがいしゃ

年金
ねんま ん

な）をららうことがでまます。こうしたお金
お か ね

なをららうためには、健康
け ん こ う

被害
ひ が い

なを受けた
う け た

なことを役所
 く し ょ

なに教
お し

なえなけ

るばなりません。このことについてくわしいことは、あなたの住民票
じゅうんんひょう

がある場所
ば し ょ

の市
し

、町
ま ち

、村
む ら

の役所
 く し ょ

に聞
ま

いてく さい。 
 

新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

による病気
び ょ う ま

（新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

）について 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

は、SARS-CoV-2 というウイルスが原因
げんいん

でおこります。この病気
び ょ う ま

になると、熱
ねつ

 せまがでるなが、かぜ

によく似
に

なた症状
しょうじょう

ながでます。症状
しょうじょう

なが軽い
か る い

なとまに治
なお

なる人ら多いですが、症状
しょうじょう

なが重
おら

なくなると、呼吸
こ ま ゅ う

なが苦
く る

なしくなるなが肺炎
はいえん

なの症状
しょうじょう

ながひがくな

って、死
し

ぬことらあります。 

 

これから打
う

つ新型コロナウイルスワクチン
こ ろ な ウ イ ル ス わ く ち ん

（モデルナ
ら で る な

という会社
か い し ゃ

のワクチン
わ く ち ん

）はどんなワクチン
わ く ち ん

ですか？ 

このワクチン
わ く ち ん

なは、メッセンジャー
め っ せ ん じ ゃ ー

RNA
Ｒ Ｎ Ａ

な（mRNA）を使
つか

なったワクチン
わ く ち ん

なです。SARS-CoV-2 というウイルス
ウ イ ル ス

なのスパイクタンパク質
す ぱ い く た ん ぱ く し つ

（ウイルス
ウ イ ル ス

ながヒト
ひ と

なの細胞
さ いぼ う

なに入る
は い る

なために必要
ひつ よ う

ななタンパク質
た ん ぱ く し つ

な）をつくるための設計図
せ っ け い ず

なになる mRNA を脂質
し し つ

なの膜
ま く

なに包
つつ

なんでいます。この

ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってららうと、mRNA があなたの細胞
さ いぼ う

の中
なか

に入
はい

り、この mRNA を使
つか

って細胞
さ いぼ う

の中
なか

でスパイクタンパク質
す ぱ い く た ん ぱ く し つ

がでまます。そ

して、そのスパイクタンパク質
す ぱ い く た ん ぱ く し つ

なの働ま
はたらま

なを中和
ち ゅ う わ

なする抗体
こ う た い

ながでま、免疫
めんえま

なを作る
つ く る

なように命令
めいるい

ながでて（細胞性
さいぼうせい

免疫
めんえま

応答
お う と う

なが働
はたら

ないて）、

SARS-CoV-2 による感染症
かんせんしょう

にかからないようになると考
かんが

えらるています。 

 

  



 

このワクチン
わ く ち ん

には、次
つぎ

のらのが入
はい

っています。 

効果
こ う か

があるらの 
 エラソメラン

え ら そ め ら ん

な（人間
にんげん

なの細胞
さ いぼ う

膜
ま く

なと く っつ く働ま
はたらま

ながあるスパイクタンパク質
す ぱ い く た ん ぱ く し つ

全体
ぜんたい

なの情報
じょうしう

なを伝
つた

なえる

mRNA） 

足した
た し た

らの  SM-102：ヘプタデカン
へ ぷ た で か ん

な-9- イル
い る

なな 8-((2- ヒドロキシエチル
ひ が ろ ま し え ち る

な((6- オキソ
お ま そ

な-6-( ウンデシルオキシ
う ん で し る お ま し

な(

ヘキシル
へ ま し る

(アミノ
あ ん の

(オクタン
お く た ん

酸
さ ん

エステル
え す て る

 

 コレステロール
こ る す て ろ ー る

  

 ＤＳＰＣ：1
１

,2
２

-
－

ジステアロイル
じ す て あ ろ い る

-
－

sn
ｓｎ

-
－

グリセロ
ぐ り せ ろ

-
－

3
３

-
－

ホスホコリン
し す し こ り ん

 

 1,2-ジミリストイル
じ ん り す と い る

-
－

rac
ｒａｃ

-
－

グリセロ
ぐ り せ ろ

-
－

3
３

-
－

メチルポリオキシエチレン
め ち る ぽ り お ま し え ち る ん

（PEG2000-DMG） 

 トロメタモール
と ろ め た ら ー る

 

 トロメタモール
と ろ め た ら ー る

塩酸塩
えんさんえん

 

 氷
ひょう

酢酸
さ く さ ん

 

 酢酸
さ く さ ん

ナトリウム
な と り う む

水和物
す い わ ぶ つ

 

 精製
せいせい

白糖
は く と う

 

 


