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Covid-19 ကာကယွဆ် ေးက  ထ  ေးန  ငပ်ါသည။်

Covid-19 
က ကွေယ်ဖ ိုးထ ိုုးနှှံပခ ိ်ုးန ှဲ့စ်

ြ်လျဉိုး၍ အသ ဖြိုးချက်

ミャンマー語



အ ပ်ထ န်ေးသမူျာေးထှံသ   

(※)  အ ုမီခရွေ န် အမျ  ိုးအစ ိုးထွေက်ဖြေါ်မလ ခ မ်ှ ဖေ် ပေစသ်ည်။ အရ ိ်ုးအပမစ် : အထိူုးခွေ ဲ့ပ်ြ ချကရ် အစီရ ခ်ှံစ မှ

Covid-19 ကာကယွဆ် ေး၏ ှံ ခခှံြုံစ တခ်ျရမှု

ဆရာဂါ ကခဏာမျာေး

ဝမ်ိုးဖလ  ပခ ိ်ုး၊ ေျ ိုးပခ ိ်ုး၊ အ စ်အပမစ်န ကျ ပ်ခ ိ်ုး၊ ဖအ ဲ့အနပ်ခ ိ်ုး

ဆရာဂါ ကခဏာမျာေး
ထကွဆ်ပေါ် ာသည ်  အူချ ြုံေးအစာေး

Q. ငယရွ်ယဆ်သာဆယာကျ်ာေးဆ ေးမျာေးမ ာ ဆ ေးထ  ေးပပ ေးဆနာက် န  ှံ ေးကကကသ်ာေးဆရာငရ်မ်ေးသည ်
ဆရာဂါခြစ ်ယွသ်ညဟ် ကကာေးရဆသာ ်ညေ်း၊ ကဆ ေးငယမ်ျာေးမ ာ ဘယ ်  ခြစမ် ွဲ?

●အသက် ၅ နစှမ်ှ ၁၁ နစှရ်ှ သူ

●အထိူုးသပေ ဲ့် န ် ရှည် အသကရ်ှှူလမိ်ုးဖကက  ိ်ုး   ုရ် ဖရ ဂါ၊ ဖမွေိုးရ ြါနလှှံိုုးဖရ ဂါစသညဲ့် ြ မု ပုြ ိ်ုးထန်
  ိုုးရွေ ိုးလ န  ုဖ်ပခမျ ိုးဖသ ဖရ ဂါအခှံ(※) ရှ သည်ဲ့ ကဖလိုး ယမ်ျ ိုးအ ိုး ထ ိုုးနှှံရန် အကကှံပြ လ ြုါသည။်
ဖ ိုးထ ိုုးနှှံရ ်ွေ ် ကက  ် ၍် မ သ ိုးစ ုရ ဝနစ်သည််  ု ဲ့န ှဲ့် ဖသဖသချ ချ ်  ုြ် ဖ် ွေိုးဖနွေိုးြါ။

၅ နစှမ်ှ ၁၁ နစှရှ် ဖသ ကဖလိုးမျ ိုးလည်ိုး Covid-19 က ကွေယ်ဖ ိုးက ု ထ ိုုးန  ုြ်ါသည်။ န  ု ်ှ်ံ ွေ ိ်ုးရှ 

Covid-19 ကူိုးစက်ခှံရသအူ ိုးလှံုိုးက ု ပခှံ  ှံနု  ုဖ်သ ကဖလိုး ယ်အချ  ိုးအစ ိုးမှ ် ုိုးလ ဖနြါသည်။

ဤရှ ိ်ုးလ ိ်ုးချက်က ု ေ််ပြီိုး၊ က ကွေယ်ဖ ိုးထ ိုုးမလ ိုး  ု်  ကဖလိုး ယ်န ှဲ့အ််ူ စဥ်ိုးစ ိုးြါ။

◎ အသှံိုုးပြ မညဲ့် က ကွေယဖ် ိုး

Pfizer ကမုပဏ၏ီ အသက် ၅ နစှမ်ှ ၁၁ နစှအ််ွေက် က ကွေယဖ် ိုးက သုှံိုုးြါမည။် ကဖလိုး ယမ်ျ ိုးအ်ွေက်

က ကွေယဖ် ိုးပေစသ်ည် (※)။ အမျ ိုးအ ိုးပေ ဲ့် ၃ ပတ် အကာွ ပခ ိုးပြီိုး၊ စစုဖုြါ ိ်ုး ၂ ကက မ်ထ  ေးန ှံရမည။်

(※) Pfizer ကုမပဏ၏ီ အသက် ၁၂ နစှ်န ှဲ့အ်ထက် ထ ိုုးဖ ိုးန ှဲ့န် ှု  ိ်ုးယှဥ်ြါက၊ ြါဝ ြ်စစည်ိုးမျ ိုးမှ 1/3 ပေစ်သည်။

◎ ထ ိုုးနှှံန  ုသ်ူ

(※) ဂျြနန်  ု ်ှံ ကဖလိုးန ှဲ့ြ်််သက်ဖသ ဖ ိုးြည ဖလဲ့လ ဖရိုးအေွေ ွဲ့အစည်ိုး်ွေ ၊် Covid-19 ဗ ု ိ်ုးရြ်စ် ကူိုးစက်ဖရ ဂါ ြ ုမ ုပြ ိ်ုးထန်

  ုိုးရွေ  ိုးလ န  ုဖ်ပခမျ ိုးဖသ ဖရ ဂါမျ ိုးစ ရ ိ်ုးစသည်် ု ဲ့က ု ထု် ်ပြနထ် ိုးြါသည်။ ဂျြနန်  ု ်ှံ ကဖလိုးန ှဲ့ြ်််သက်ဖသ 

ဖ ိုးြည ဖလဲ့လ ဖရိုးအေွေ ွဲ့အစည်ိုး “Covid-19 ဗ ု ိ်ုးရြ်စ်န ှဲ့် သက်  ု ဖ်သ အချက်အလက်မျ ိုး” 

A. Covid-19 ကာကယွဆ် ေးထ  ေးခခငေ်းခြင ် Covid-19 ကေူးစကခ်ှံရဆသာ် ညေ်း ဆရာဂါ ကခဏာမျာေး ခပသရန်ခကခ်ွဲပါသည။်

URL：https://www.jpeds.or.jp/modules/activity/index.php?content_id=333

Covid-19 ကာကယွဆ် ေး၏ အာန သင်

Q. Covid-19 ကာကယွဆ် ေးမ ာ ဘယ ်  အာန သငဆ်တွ ရ  ပါသ ွဲ?

က ကွေယဖ် ိုး ထ ိုုးပခ ိ်ုးပေ ဲ့် ခနဓ က ုယထ် ် ွေ ် Covid-19 န ှဲ့််  ကု်ခ ကုမ်ညဲ့် စနစ် (က ုယခ်ှံစွေမ်ိုးအ ိုး) ထွေက်ဖြေါ်လ ြါမည။် ဗ ု ိ်ုးရြ်စ် ခနဓ က ုယအ််ွေ ိ်ုး

ဝ လ် သညဲ့အ်ခါ၊ ချကခ်ျ ိ်ုး် ကုခ် ကု်န  ုဖ်သ ပြ  ် မ်ှုပြ လုြ်ထ ိုးန  ုဖ်သ ဖကက  ဲ့၊် Covid-19 ဖရ ဂါလကခဏ မျ ိုး ပြသရနခ်က်ခ ြါသည။် အသက်

၅ နစှမှ် ၁၁ နစှရ်ှ သမူျ ိုးမှ ၂ ကက မ်ထ ိုုးနှှံပြီိုးဖန က် ၇ ရက်ကက ပြီိုးဖန က်ြ  ုိ်ုး်ွေ ် ဖရ ဂါကိူုးစက်မှုက ကွေယန်  ုသ်ညဲ့အ် န သ မှ် ၉၀.၇% ပေစသ်ညဟ်ု

အစရီ ခ်ှံစ ်ွေ ဖ်ေ ်ပြထ ိုးသည် (※) ။

က ကွေယဖ် ိုး ထ ိုုးပြီိုးဖန က် ရကအ်နညိ်ုး ယအ််ွေ ိ်ုး ထွေကဖ်ြေါ်လ သညဲ့် ဖရ ဂါလကခဏ မျ ိုးမှ ၊ ဖ ိုးထ ိုုးသညဲ့ဖ်နရ ်ွေ ် န ကျ မ်ှုမှ 

အပေစအ်မျ ိုး ှံိုုးပေစပ်ြီိုး၊ ြထမအကက မ််ွေ ် ၇၄%၊ ေု်  ယအကက မ််ွေ ် ၇၁% ပေစသ်ည။် ဖ ိုးထ ိုုးပြီိုးဖန က် ချကခ်ျ ိ်ုး  သုညထ်က်

ထ ိုုးသညဲ့ရ်က၏် ညန ှဲ့် ဖန က်် စရ်က်် ွေ ် န ကျ မ်ှုက ု ခှံစ ိုးရသမူျ ိုးြါသည။် ြ ြ်နိ်ုးနွေမ်ိုးနယပ်ခ ိ်ုးန ှဲ့် က ုယအ်ြူချ နစ်သည််  ု ဲ့မှ ြထမအကက မ်ထက်

ေု်  ယအကက မ် ထ ိုုးပြီိုးသညဲ့ဖ်န က်် ွေ ် ဖြေါ်လ ပခ ိ်ုးမှ မျ ိုးပြီိုး၊ 38℃ န ှဲ့အ်ထက်ရှ သညဲ့် က ယုအ်ြခူျ နမှ် ြထမအကက မ််ွေ ် ၂.၅%၊ ေု်  ယအကက မ််ွေ ်

၆.၅% ပေစသ်ည။် က ကွေယဖ် ိုး ထ ိုုးပြီိုးဖန က် ဖရ ဂါလကခဏ မျ ိုး်ွေ ် အမျ ိုးစုမှ အဖြျ ဲ့စ ိုး သ ု ဲ့မဟု် ် အ်နအ်သ ဲ့စ်သည််  ု ဲ့ရှ ပြီိုး၊

လက်ရှ အချ န်် ွေ ် ရရှ ထ ိုးဖသ အချက်အလကမ်ျ ိုးအရ လှံုပခှံ စ ် ်ချရမှု်ွေ ် အလွေနအ်မ ိ်ုး စ ုိုးရ မ်ရေွေယမ်ရှ ဟု သ််မှ်ထ် ိုးကကြါသည။်

Q. ကဆ ေးငယမ်ျာေး Covid-19 ကာကယွဆ် ေး ထ  ေးပပ ေးဆနာက၊် ဘယ ်  ဆရာဂါ ကခဏာမျာေး ခပသပါသ ွဲ?

A. ဆ ေးထ  ေးသည ဆ်နရာတငွ် နာကျငမ်ှုမ ာ အခြစအ်မျာေး ှံ ေး ခြစပ်ါသည။်

■ရကအ်နညေ်းငယအ်တငွေ်း ထကွဆ်ပေါ် ာသည ် ဆရာဂါ ကခဏာမျာေး

အရ ိ်ုးအပမစ် : အထိူုးခွေ ဲ့ပ်ြ ချကရ် အစီရ ခ်ှံစ မှ

A. အဆမရ ကန်န  ငင်ှံတငွ် ၁၂ န စမ် ၁၇ န စရ်  ဆယာကျ်ာေးဆ ေးမျာေးန င ် န ှု ငေ်းယ ဥပ်ါက ၅ န စမ် ၁၁ န စရ်  သည ် ဆယာကျ်ာေးဆ ေးမျာေးမ ာ
န  ှံ ေးကကကသ်ာေးဆရာငရ်မ်ေးသညဟ် အစ အရငခ်ှံမှုအချ ြုံေးအစာေးမ ာ နညေ်းပါသည။်

ပေစခ် ဖသ ်လညိ်ုး န  ု ်ှံရြ်ပခ ိုး်ွေ ် ကဖလိုး ယမ်ျ ိုး်ွေ ြ်ါ ဖရ ဂါလကခဏ ပြ ိ်ုးထနမ်ှု အ်နအ်သ ဲ့ရ်ှ ဖသ နလှှံုိုးကကကသ် ိုးဖရ  ရ်မ်ိုးသညဲ့်
ဖရ ဂါပေစသ်ညဲ့သ် ဓကမျ ိုး အစအီရ ခ်ှံစ ်ွေ ် ဖေ ်ပြထ ိုးြါသည။်

အဖမရ ကနန်  ု ်ှ်ံ ွေ ် Covid-19 က ကွေယဖ် ိုး ထ ိုုးနှှံပြီိုးဖန က် နလှှံုိုးကကကသ် ိုးဖရ  ရ်မ်ိုးမှုက ု အစအီရ ခ်ှံသညဲ့န်ှုနိ်ုးမှ ၅ နစှမှ် ၁၁ နစှရ်ှ သညဲ့်

ဖယ က်ျ ိုးဖလိုးမျ ိုးမှ ၁၂ နစှမှ် ၁၅ နစှရ်ှ သ ု ဲ့မဟု်် ၁၆ နစှမှ် ၁၇ နစှရ်ှ ဖယ က်ျ ိုးဖလိုးမျ ိုးထက် နညိ်ုးြါသည။်

က ကွေယဖ် ိုး ထ ိုုးနှှံပြီိုးဖန က် ၄ရက်အ်ွေ ိ်ုး၌ ကဖလိုး်ွေ ် ရ ဘ်််န ကျ ပ်ခ ိ်ုး၊ နလှှံုိုးခုနပ်မနပ်ခ ိ်ုး၊ အသက်ရှှူကကြ်ပခ ိ်ုး၊ ဖရ  ရ်မ်ိုးပခ ိ်ုးစသညဲ့်

ဖရ ဂါလကခဏ မျ ိုး ဖ်ွေွဲ့ ရှ ရြါက၊ ဖ ိုးကုသမှုအေွေ ွဲ့အစညိ်ုးမျ ိုးန ှဲ့် ဖစ လျ စ်ွေ ် ု ြ် ် ဖ ွေိုးဖနွေိုးပြီိုး၊ က ကွေယဖ် ိုးထ ိုုးထ ိုးဖကက  ိ်ုးက ု ဖပြ ပြြါ။

ထ ု ဲ့အပြ ် နလှှံုိုးကကကသ် ိုးဖရ  ရ်မ်ိုးမှုပေစသ်ညဟ်ု ဖရ ဂါရှ ဖေွေဖ်ွေွဲ့ ရှ ြါက၊ ဖယဘယုျအ ိုးပေ ဲ့် ဖ ိုးရှံု်က်ရနလ် အုြ်ဖသ ်လညိ်ုး အမျ ိုးစုမှ 
အန ိုးယပူခ ိ်ုးပေ ဲ့် အလ ုလ ု ဖြျ က်က ိ်ုးသွေ ိုးြါမည။်

အရ ိ်ုးအပမစ် : 2022.1.5 ACIP Meeting

၅၀%န ှဲ့အ်ထက်

၁၀ 〜 ၅၀％

၁ 〜 ၁၀％

ဖ ိုးထ ိုုးသညဲ့်ဖနရ ်ွေ ် န ကျ မ်ှု၊ ြ ြ်နိ်ုးနွေမ်ိုးနယ်ပခ ိ်ုး

ဖခါ ိ်ုးက ုက်ပခ ိ်ုး၊ ဖ ိုးထ ိုုးသညဲ့်ဖနရ ်ွေ ် နပီမနိ်ုးပခ ိ်ုး၊ ဖရ  ရ်မ်ိုးပခ ိ်ုး၊ ကကက်သ ိုးန ကျ ပ်ခ ိ်ုး၊ ချမ်ိုးစ မဲ့်ပခ ိ်ုး

https://www.jpeds.or.jp/modules/activity/index.php?content_id=3


အ ပ်ထ န်ေးသမူျာေးထှံသ   

Covid-19 ကာကယွဆ် ေးက  ထ  ေးန ှံရာတငွ်

ကာကယွဆ် ေး ထ  ေးန ှံပပ ေးဆနာက် ခနဓာက  ယတ်ငွ်
ထေူးခခာေးသည  ်ကခဏာမျာေး ခှံစာေးရပါက

က ကွေယဖ် ိုး ထ ိုုးနှှံခ ဲ့ဖသ ဖ ိုးကသုမှုအေွေ ွဲ့အစညိ်ုးန ှဲ့်

မ သ ိုးစ ုရ ဝန၊် ပမ  ွဲ့နယဖ်ကျိုးရွေ  ရှံု ိုးန ှဲ့်

ပမ  ွဲ့နယစ်ရီ စ်ရုှံု ိုးဖက  ််  

ကာကယွဆ် ေး ထ  ေးန ှံမှုအတကွ် အဆထဆွထွ
စှံ စမ်ေးဆမေးခမန်ေးမှုမျာေး ပမ  ွဲ့နယဖ်ကျိုးရွေ ရှံု ိုး ဖက  ််  

◎ ကာကယွဆ် ေးထ  ေးန ှံခခငေ်းခြင် ကျန်ေးမာဆရေး   ငရ်ာထ ခ  ကမ်ှု ကယ ်ယဆ်ရေးစနစအ်ဆကကာငေ်း

န ာဆခါငေ်းစညေ်းတ
ပ်ခခငေ်း

 ပ်ခပာခြင ်
 ကဆ် ေးခခငေ်း

 ကဆ်ချာငေ်းမျာေးက  
ပ  ေးသတခ်ခငေ်း

အ ှံ ပ တဆ်နဆသာ
ဆနရာ

 ထူထူပ်ဆသာ
ဆနရာ

ထ ဆတွွေ့ န  ငဆ်သာ
ဆနရာ

MHLW က ုရ ုန က ကွေယဖ် ိုး ကဖလိုး ယ် ရှ ဖေွေ
ကဖလိုး ယ်မျ ိုးအ်ွေက် Covid-19 က ကွေယ်ဖ ိုး၏

အကျ  ိုးထ ဖရ က်မှုန ှဲ့လ်ှံုပခှံ စ ််ချရမှု စသည်် ု ဲ့၏

အဖသိုးစ ််အချက်အလက်မျ ိုးန ှဲ့် စြ်လျဥ်ိုး၍ ကျနိ်ုးမ ဖရိုး၊

အလုြ်သမ ိုးန ှဲ့လ်ူမှုေူလှံုဖရိုး ဝနက်ကီိုးဌ န ဝက်ဘ်  ကု်သ ု ဲ့

ဝ ဖ်ရ က်ကကညဲ့်ရှုြါ။

◎ ကာကယွဆ် ေး ထ  ေးန ှံသည ဆ်န  တငွ် တတန်  ငသ်၍ မ ခငန် င က်ဆ ေး ကျန်ေးမာဆရေး ကစ်ွွဲစာအ ပ်က  ယ ူာပါ။

◎ ကဆ ေးငယမ်ျာေးအာေး ကာကယွဆ် ေးထ  ေးန ှံရာတငွ် အ ပ်ထ န်ေးသ၏ူ သဆဘာတညူ မှုန င ် အတ ူ  ကပ်ါကကည ရ်ှုရန်
   အပ်ပါသည။်

က ကွေယဖ် ိုး ထ ိုုးနှှံသညဲ့အ်ခါ ကူိုးစက်ဖရ ဂါက ကွေယမ်ှု အကျ  ိုးသကဖ်ရ ကမ်ှုန ှဲ့် ဖဘိုးထွေက်  ိုုးကျ  ိုး်ှံု ဲ့ပြနမ်ှုနစှမ်ျ  ိုးစလှံိုုး န ှဲ့စ်ြ်လျဥ်ိုး၍၊

မှနက်နဖ်သ ဗဟုသု် မျ ိုးက ု သ ရှ ထ ိုးပြီိုးမှ၊ အုြ်ထ နိ်ုးသ၏ူ စ ် ် နဒက အုဖပခပြ ပြီိုး ဖ ိုးထ ိုုးနှှံရန ်ှံိုုးပေ််ဖစလ ြုါသည။် အုြ်ထ နိ်ုးသ၏ူ

သဖဘ ်ူညမီှုမြါဘ ဖ ိုးထ ိုုးနှှံမှု ပြ လုြ်မညမ်ဟု် ြ်ါ။

ြ််ဝနိ်ုးကျ မှ်လမူျ ိုးအ ိုး အ် ိ်ုးအကကြ်ဖ ိုးထ ိုုးဖစပခ ိ်ုး၊ ဖ ိုးမထ ိုုးထ ိုးသအူ ိုး ခွေ ပခ ိုး က် ှံပခ ိ်ုးမျ ိုး ပြ လုြ်၍မရြါ။

◎ ကာကယွဆ် ေးန င ် စပ် ျဥေ်း၍ ဆမေးခွန်ေးမျာေးန င ် စ  ေးရ မ်ပူပန်မှုမျာေးရ  ပါက မ သာေးစ  ရာနန် စသညတ်   န င ်
တ  ငပ်ငဆ် ေွးဆနေွးပါ။

ကဖလိုး ယအ် ိုး က ကွေယဖ် ိုး ထ ိုုးနှှံရ ်ွေ ် ဖ ိုးထ ိုုးနှှံမှုဖန ကဖ်ကက  ိ်ုးက ု မ ခ န် ှဲ့က်ဖလိုး ကျနိ်ုးမ ဖရိုးလကစ်ွေ စ အုြ််ွေ ်

သ မ်ိုး ညိ်ုးထ ိုးမညပ်ေစဖ်သ ဖကက  ဲ့် ဖ ိုးထ ိုုးနှှံသညဲ့ဖ်န ဲ့် ွေ ် ်််န  ုသ်၍ မ ခ န် ှဲ့က်ဖလိုး ကျနိ်ုးမ ဖရိုးလကစ်ွေ စ အုြ်က ု ယလူ ြါ။

ထ ု ဲ့အပြ ် ဤအသ ဖြိုးချက်ြါဝ သ်ညဲ့် စ အ ် ်ြါ အဖကက  ိ်ုးအရ အစှံု၊ က ယကှံရှ ် အ်ညပ်ြ စ ရွေ ကစ် ်မ်ိုး (My Number 

Card ၊ ကျနိ်ုးမ ဖရိုးအ မခှံလကမှ််စ်သည)် က ုမဖမဲ့မဖလျ ဲ့ ယလူ ြါ။

Covid-19 က ကွေယဖ် ိုးန ှဲ့် အပခ ိုး က ကွေယဖ် ိုး် ု ဲ့၏ ထ ိုုးနှှံရမညဲ့် အချ နက်ွေ ပခ ိုးချက်စသည််  ု ဲ့န ှဲ့် စြ်လျဥ်ိုး၍၊ မ သ ိုးစု ရ ဝန် စသည််  ု ဲ့န ှဲ့်

်  ုြ် ဖ် ွေိုးဖနွေိုးြါ။ ်စခ်ျ န်် ညိ်ုး သ ု ဲ့မဟု် ် ဖရှ ွဲ့ဖန က် ၂ြ််အကွေ ်ွေ ၊် စညိ်ုးမျဥ်ိုးအရ အပခ ိုး က ကွေယဖ် ိုးက ု ထ ိုုး၍မရြါ။ ထ ု ဲ့အပြ ်

ကဖလိုး ယ်် ွေ ် ဖရ ဂါအခှံရှ ြါက၊ က ကွေယဖ် ိုးန ှဲ့် စြ်လျဥ်ိုး၍ ဖမိုးခွေနိ်ုးမျ ိုးန ှဲ့် စ ုိုးရ မ်ြူြနမ်ှုမျ ိုးရှ ြါကလညိ်ုး မ သ ိုးစု ရ ဝန် စသည််  ု ဲ့န ှဲ့်

ဖသဖသချ ချ ် ု ြ် ဖ် ွေိုးဖနွေိုးြါ။

တ  ငပ်ငဆ် ေွးဆနေွးရမည ်ဆနရာစသည်

◎ Covid-19 ကာကယွဆ် ေးန င သ်က ်  ငဆ်သာ တ  ငပ်ငဆ် ေွးဆနေွးရမည ဆ်နရာ

က ကွေယဖ် ိုး ထ ိုုးနှှံထ ိုးသရူှ သလ ၊ု မထ ိုုးနှှံထ ိုးသလူညိ်ုး ရှ ြါသည။် က ကွေယဖ် ိုး ထ ိုုးနှှံပြီိုးဖန က်် ွေ လ်ညိ်ုး ယခအုချ နထ် 

လြ်ုလ ခ ဲ့သညဲ့အ််  ုိ်ုး လကက် ဖုသချ ဖ ိုးပခ ိ်ုး၊ ြ ိုုးသ်ပ်ခ ိ်ုး၊ န ှဖခါ ိ်ုးစညိ်ုး်ြ်ပခ ိ်ုးစသညဲ့်

ကိူုးစကဖ်ရ ဂါက ကွေယဖ်ရိုးအစအီမှံမျ ိုးက ု  ကလ်ကလ်ြ်ုဖ   က်ကရဖအ  ။်

က ကွေယဖ် ိုးထ ိုုးနှှံပခ ိ်ုးသည် ကျနိ်ုးမ ဖရိုး   ုရ် ထ ခ ုကမ်ှု (ဖရ ဂါပေစပ်ခ ိ်ုး၊ မသနစ်ွေမ်ိုးမှုကျနရ်ှ ပခ ိ်ုး) ပေစြ်ွေ ိုးသညမ်ျ  ိုး ရှ ြါသည။် ပေစခ် ဖသ ်လညိ်ုး

အရှ ိ်ုးဖြျ က်ရန် ကုသ၍ မရန  ုဖ်သ ဖကက  ဲ့၊် သက်သ ဖရိုးစနစက် ု ဖ   ရ်ွေကဖ်ြိုးဖနြါသည။်

Covid-19 က ကွေယဖ် ိုး ထ ိုုးနှှံပခ ိ်ုးပေ ဲ့် ကျနိ်ုးမ ဖရိုး   ုရ် ထ ခ ကုမ်ှု ပေစြ်ွေ ိုးြါကလညိ်ုး၊ က ကွေယဖ် ိုးထ ိုုးနှှံမှုဥြဖေက ု အဖပခခှံပြီိုး သက်သ ဖစဖရိုး

(ဖ ိုးကုသစရ ််၊ မသနစ်ွေမ်ိုးမှုြ စ် လ်စ စသည)် စရ ််မျ ိုးက ု လက်ခှံရရှ န  ုြ်ါသည် (※)။

ဖလ  က်ထ ိုးရနလ် အုြ်ဖသ လြ်ုထှံိုုးလြ်ုနညိ်ုးမျ ိုးန ှ်ဲ့စြ်လျဉိုး၍ ဖနထ  ုသ်ကူေပ်ြ ိုးရှ ဖသ ပမ  ွဲ့နယဖ်ကျိုးရွေ  ရှံု ိုးန ှဲ့််   ုြ် ြ်ါ။

(※) ၎ ိ်ုးကျနိ်ုးမ ဖရိုး  ု ရ် ထ ခ ုက်မှုမှ ဖ ိုးထ ိုုးနှှံပခ ်ိုးဖကက  ဲ့ပ်ေစ်သည်ဟု ကျနိ်ုးမ ဖရိုး၊ အလုြ်သမ ိုးန ှဲ့် လူမှုေူလှံုဖရိုးဝနက်ကီိုးမှ အသ အမှ််ပြ လ ုက်ြါက၊

ပမ  ွဲ့နယ်ဖကျိုးရွေ  ရှံု ိုးမှ ဖထ က်ြှံဲ့ဖြိုးြါမည်။ အသ အမှ််ပြ ရနအ််ွေက် က ကွေယ်ဖ ိုးထ ုိုးနှှံမှု၊ ကူိုးစက်ဖရ ဂါ၊ ဖ ိုးဘက်  ု ရ် န ှဲ့် ဥြဖေဖရိုးရ 

ကျွမ်ိုးကျ သ်ူမျ ိုးန ှဲ့် ေွေ ွဲ့စည်ိုးထ ိုးဖသ န  ု ်ှံဖ် ် ဖရ ဂါန ှဲ့် မသနစ်ွေမ်ိုးမှု အသ အမှ််ပြ စစ်ဖ ိုးဖရိုးဖက ်မ်ီပေ ဲ့် ဖကက  ိ်ုးကျ  ိုး က်စြ်မှုက ု  ှံုိုးပေ််မညဲ့်

စစ်ဖ ိုးမှုက ု ပြ လုြ်ြါမည်။

နကဘ် ်  ကက်  ကကည် ၍မရခွဲ ပါက သငဆ်နထ  ငဆ်သာ ပမ ြုံ ွေ့နယဆ်ကျေးရွာရှံ ေးသ   
 ကသ်ယွပ်ါ။



အသက ်၅ န စမ်  ၁၁ န စရ်  ဆသာ ကဆ ေးငယမ်ျာေးသ   

Covid-19 ကာကယွဆ် ေးက   ဘာဆကကာင  ်ထ  ေးရမ ာ ွဲ?

က ကွေယဖ် ိုးက  ုြုခှံုိုးန ိုးက ု ထ ိုုးြါမယ။်

ြုခှံုိုးလှနပ်ြေ ု ဲ့ လွေယက်ူ် ဲ့အဝ်ဝ််ပ်ြီိုး 
ဖ ိုးထ ိုုးေ ု ဲ့သွေ ိုးကကရဖအ  ။်

◎ က ကွေယဖ် ိုးထ ိုုးပြီိုးဖန က ်၁၅ မ နစဖ်ကျ ် 

ထ  ုပ်ြီိုး အဖပခအဖနက ု ကကညဲ့က်ကရဖအ  ။်

(မ နစ် ၃၀ ထ  ုပ်ြီိုး အဖပခအဖနက ု 
ကကညဲ့်သညဲ့်အခါလည်ိုး ရှ သည်)

◎ ထ ိုုး် ဲ့ရကမှ် ဖရချ  ိုးခနိ်ုးဝ ပ်ခ ိ်ုးစ် ဲ့

ြှံုမှနအ်ပမ လြ်ုဖနကျအ် ု ိ်ုး

သွေ ိုးလ ဖနထ  ု််  က က စစမရှ ဖြမယဲ့၊်

ပြ ိ်ုးထန််  ဲ့အ ိုးကစ ိုးက ဖု် ဲ့ မလုြ်ြါန ဲ့။

◎ က ကွေယဖ် ိုးထ ိုုးြါက ဖအ က်ြါ ဖရ ဂါလကခဏ ဖ်ွေ

ပြ််ဖ်ြမယယဲ့၊် ၂ ရက် မှ ၃ ရကအ််ွေ ိ်ုး အလ လု ု

ပြနဖ်က  ိ်ုးသွေ ိုးဖကက  ိ်ုး သ ရှ ထ ိုးြါ်ယ။်

37.5℃အထက်ရှ ် ဲ့ အေျ ိုးရှ ဖနပခ ိ်ုး၊ ဖနထ  ုမ်ဖက  ိ်ုးပေစဖ်နပခ ိ်ုး စသည်ဲ့အချ နမ်ျ ိုး်ွေ ၊်

က ကွေယဖ် ိုး ထ ိုုး၍မရ် ဖကက  ဲ့ ်ေျ ိုးဖနဖကက  ိ်ုးက ု အ မ်ကလူကကိီုးက  ုဖပြ ပြကကရဖအ  ။်
မထ ိုုးခ ်

ထ ိုုးသညဲ့အ်
ချ န်

ဖ ိုးထ ိုုးပြီိုး
ဖန က်

● ထ  ေးပပ ေးဆနာကခ်ျကခ်ျငေ်း

◯ ေျ ိုးပခ ိ်ုး ◯ ဖခါ ိ်ုးက ုကပ်ခ ိ်ုး ◯ ရ ဘ်််န ပခ ိ်ုး ◯ အသက်ရှှူကကြ်ပခ ိ်ုး

◯ ြ ြ်နိ်ုးပခ ိ်ုး ◯ ချမ်ိုးစ မဲ့်စ မဲ့်ပေစပ်ခ ိ်ုး ◯ ရ ်် ုနသ်လ ပုေစပ်ခ ိ်ုး

● ထ  ေးသည ရ်ကန် င  ်၄ ရကခ်န  ်အကကာကာ 

(၂၀၂၂ ခုနစှ ်ဖေဖေ ်ဝါရီလ ၁၀ ရက်)

Covid-19 ကာကယွဆ် ေးထ  ေးန ှံခခငေ်းန င စ်ပ် ျဉေး၍ အသ ဆပေးချက်

လူ ဲ့ခနဓ က ယုထ် က  ုCovid-19 ဗ ု ိ်ုးရြ်စ ်ဝ သ်ွေ ိုးပြီိုး သူ ဲ့မ ် ဖ် ွေဖ်ွေ ြွေ ိုးလ မယ ် ရု ၊်

ေျ ိုးပခ ိ်ုး၊ ြ ြ်နိ်ုးပခ ိ်ုး၊ ဖချ  ိ်ုး  ိုုးပခ ိ်ုး၊ အသကရ်ှှူကကြ်ပခ ိ်ုး၊ ဖခါ ိ်ုးက ကုပ်ခ ိ်ုး၊ 

အရသ ြျကပ်ခ ိ်ုးဖ်ွေပေစပ်ြီိုး ဖနထ  ုမ်ဖက  ိ်ုး ပေစလ် ််ြ်ါ်ယ။်

က ကွေယဖ် ိုးထ ိုုးလ ကုမ်ယ ် ရု  ်ခနဓ က ယုထ် မ ှ Covid-19 ဗ ု ိ်ုးရြ်စန် ဲ့ ် ကုခ် ကုေ် ု ဲ့ 

ပြ  ် န်  ုမ် ှပေစလ် ု ဲ့၊ ဗ ု ိ်ုးရြ်စက် ခနဓ က ယုထ်  ဝ သ်ွေ ိုးရ ဖ််  ၊် ဖနထ  ုမ်ဖက  ိ်ုး် မျ  ိုး 

ပေစေ် ု ဲ့ခကသ်ွေ ိုးြါမယ။်

Covid-19 ကာကယွဆ် ေးထ  ေးတွဲ အခါ ဘာဆတကွ   သတ ထာေးရင ်ဆကာငေ်းမ ွဲ?

◯ ေျ ိုးပခ ိ်ုး         ◯ ဖနထ  ုရ်ခက်ပခ ိ်ုး

◯ ြ ြ်နိ်ုးပခ ိ်ုး      ◯ ဝမ်ိုးြျက်ပခ ိ်ုး

◯ ဖခါ ိ်ုးက ုကပ်ခ ိ်ုး

◯ ချမ်ိုးစ မဲ့်စ မဲ့်ပေစပ်ခ ိ်ုး

◯ 
ခနဓ က ယုယ် ိုးယှံပခ ိ်ုး

◯ ဖချ  ိ်ုး  ိုုးပခ ိ်ုး

က ကွေယ်ဖ ိုးက ု ဖစ ဖစ ထ ိုုးထ ိုးသူ၊ က ကွေယ်ဖ ိုးထ ိုုးမရဖသ  

အဖကက  ိ်ုးပြချက်ရှ သူစသညဲ့ ်အမျ  ိုးမျ  ိုးဖသ  လူမျ ိုးရှ ြါ်ယ်။ 

က ကွေယ်ဖ ိုးထ ိုုးထ ိုး်ယ်၊ မထ ိုုးထ ိုးဘူိုး  ု် ဲ့ အဖကက  ိ်ုးပြချက်န ဲ့ 

အနိီုးန ိုးကလူဖ်ွေက ု မဖက  ိ်ုးဖပြ ် မျ  ိုး၊ အန  ုက်ျ ဲ့််  မျ  ိုး လှံုိုးဝမလုြ်ြါန ှဲ့။်

ဤ က ကွေယဖ် ိုးက  ု၃ ြ် ်အကွေ  ပခ ိုးပြီိုး ၂ ကက မ်ထ ိုုးြါ။

ဒ     ဆရာဂါ ကခဏာဆတ ွခပ ာပါက အ မ်က ကူက ေးနွဲ   အန ေးနာေးက  ကူက ေးဆတကွ   
အသ ဆပေးကကရဆအာင။်

   ကန်ာဆစချငတ်ွဲ  အဆရေးကက ေးဆသာအချက။်


