
कोरोनाभाइरस खोपका ननरे्दशनहरु 

(बुस्टर डोजको खोप (रेइवा ५ साल वसन्तमा सुरु गररने खोप) ललनका लागग) 
 
कोरोनाभाइरस खोपका बारेमा 
यो कोरोनाभाइरसको खोप केन्रीय र स्थानीय सरकारको खोप काययक्रम (SARS-CoV-2) को एक हहस्साको रूपमा संचालनमा आउँरै्दछ। यस 
खोपलाई साबयजननक कोषद्वारा कभर गररएको छ र खोप ललन चाहनेहरूलाई नन:शुल्क उपलब्ध गराउनेछ।  
 
खोपको प्रभावकाररता र खोप ललने ववगध 
यस पटक हर्दइने खोप फाइजरद्वारा बनाएइको ओलमक्रोन भेररएन्ट ववरुद्धको २ तत्त्वहरूको भ्याक्ससन (सुरुको भेररएन्ट (मूल भेररएन्ट) र 
ओलमक्रोन भेररएन्ट BA.1 अथवा BA.4-5) हो। यो खोप कोरोनाभाइरसबाट हुन ेगम्भीर रोगको रोकथाम, संक्रमण रोकथाम र रोग लाग्नबाट 
रोसने उद्रे्दश्यल ेलगाइन्छ। 
५५ वषय भन्र्दा मागथका व्यक्सतहरूलाई लक्षित गररएको BA.1  ववरुद्धको २ तत्त्वहरूको भ्याक्ससनको क्सलननकल परीिणमा भ्याक्ससन 
लगाएको १ महहनापनछको न्युट्रलाइज्ड एक्न्टबडड भ्याल्युलाई सुरुको १ तत्त्वको भ्याक्ससन (मूल भेररएन्ट) बुस्टर डोजसँग तुलना गर्दाय समान 
वा सोभन्र्दा बढी भएको कुरा पुक्टट भएको आहर्दबाट २ तत्त्वहरूको भ्याक्ससनले रोग र कोरोनाभाइरसबाट हुन ेगम्भीर रोगको रोकथाममा 
एक ननक्श्चत स्तरको प्रभाव पाने अपेिा गररएको छ। साथै BA.4-5 ववरुद्धको २ तत्त्वहरूको बुस्टर डोजले मलू ्भेररएन्ट, डेल्टा भेररएन्ट 
र ओलमक्रोन भेररएन्ट (BA.1 , BA.2, BA.4/BA.5 आहर्द) ववरुद्ध न्युट्रलाइक्जङ एक्न्टबडड उत्प्प्रेररत गने कुरा गैर-क्सलननकल परीिणमा पुक्टट 
भएको छ र यसल ेववलभन्न म्युटेड भेररएन्टहरू ववरुद्ध व्यापक रूपमा प्रभाव पान ेअपेिा गररएको छ। 
नाम Comirnaty RTU intramuscularinjection (२ तत्त्वहरू: मलू भेररएन्ट/ओलमक्रोन भेररएन्ट BA.1 अथवा 

मूल भेररएन्ट/ओलमक्रोन भेररएन्ट BA.4-5) 
िमता र प्रभाबहरू SARS-CoV-2 को सकं्रमणको रोकथाम 
खोपको डोज र समय अन्तराल एक पटक (अनिल्लो पटकको डोजको खोप समाप्त भएको ३ महहना वा सोभन्र्दा बढी पार गररसकेपनछ) 

*इन्ट्रामस्सयुलर इन्जेसशन 

खोपको लक्षित उमेर 

पहहलो डोज (पहहलो र र्दोस्रो पटक) को खोप समाप्त भएको ① ६५ वषय वा सोभन्र्दा मागथका व्यक्सतहरू, 
② १२ वषय  वा सो भन्र्दा मागथरे्दखख ६५ वषय भन्र्दा कमका अन्तननयहहत रोग भएका व्यक्सतहरू र 
गम्भीर अवस्था आउन े उच्च जोखखम भएको भनेर गचककत्प्सकले स्वीकार गरेको व्यक्सतहरू र 
③स्वास््यकमी तथा वदृ्धवदृ्धाहरूको सुववधा आहर्दका कमयचारीहरू   

खोपको मात्रा प्रनत डोज 0.3 mL,  1 पटक 
 

• अनिल्लो पटकसम्म जुनसकैु प्रकारको भ्याक्ससन लगाएको भए तापनन यो भ्याक्ससनको खोप ललन सककनेछ तर पहहलो पटक 
लगाउनको लागग प्रयोग गनय सककँरै्दन। 

• यो भ्याक्ससन लगाए तापनन पूणय रूपमा सङ्क्क्रमण रोकथाम गनय नसककने हुनाल ेखोप ललइसकेपनछ पनन ननरन्तर रूपमा सङ्क्क्रमण 
रोकथामका उपायहरू अपनाउनु पर्दयछ । 

     

खोप ललन नलमल्ने ब्यक्सतहरु 
ननम्न अवस्था भएका व्यक्सतहरुल ेयो खोप ललन लमल्रै्दन। यहर्द तलका कुन ैकुरा लमल्न गएमा खोप ललनुभन्र्दा अगाडड डासटरसँग परामशय 
गनुयहोस।् 
• ज्वरो आएका व्यक्सतहरू (*१) 
• गम्भीर रोगबाट ग्रस्त व्यक्सतहरू 
• यस खोपमा भएका तत्त्वहरूसँग स्वास््यमा गम्भीर संवेर्दनशीलता (*२) भएका व्यक्सतहरू  
• मागथ उल्लेखखत बाहेक व्यक्सतहरु जसल ेयो खोप प्राप्त गनय ससरै्दनन ्। 

(*१) सामान्यतया ज्वरो ३७.५ डडग्री भन्र्दा बढी तापक्रमलाई बुखिन्छ। जहाँसम्म तापक्रम ३७.५ डडग्री सेक्ल्सयस भन्र्दा कम भए पनन 
सामान्य शरीरको तापक्रमको आधारमा यसलाई ज्वरोको रूपमा मानकेो केसहरूमा यो आवश्यक रूपमा लागू हँुरै्दन। 

(*२) एनाकफलाक्ससस र एननकफलाक्सससको बहुलिणहरू जस्त ैसामान्य छाला तथा म्यूकस खिल्ली लसन्रोम, सास फेर्दाय घ्यार-घ्यार आवाज 
आउने, स्वास-प्रश्वास सम्बक्न्ध रोग (डडक्स्प्नया),टागचकाडड ययार हाइपरटेन्सन भएका व्यक्सतहरु। अनिल्लो पटकसम्मको खोप ललँर्दा 
यस ककलसमका लिण रे्दखा परेका व्यक्सतले एकै तत्त्वहरू भएको बुस्टर डोजको खोप ललन लमल्रै्दन । 

     

खोप ललने बेला सावधान हुनुपने व्यक्सतहरु 
यस खोपका सम्बन्धमा ननम्न मध्ये कुनै पनन कुरा लमल्न गएमा सावधान हुनुपछय र खोप ललन ुअनिको परामशयका बलेा डासटरलाई 
बताउनुहोस।् 
• एन्टीकोआगुलेन्ट थेरापीका ब्यक्सतहरू, थ्रोम्बोसाइटोपेननया वा कोगुलसेन डडसआडयर भएका ब्यक्सतहरू 
• बबगतमा रोग प्रनतरोधिमतामा कमी (इम्युनोडेकफलशयन्सी) पत्ता लागेको व्यक्सत वा नक्जकका आफन्तहरू जन्मजात प्रनतरोध िमता 

कम भएका व्यक्सतहरू 
• मुटू, मगृौला, कलेजो, रसत संचार तथा शारीररक ववकास सम्बन्धी अन्तननयहहत गचककत्प्सा अवस्थाका व्यक्सतहरू 
• ववगतमा खोप ललँर्दा खोप ललएको २ हर्दनलभत्र ज्वरो वा शरीरको कुनै भागमा र्दागहरु जस्ता एलजीका लिणहरू भएका व्यक्सतहरू 
• बबगतमा ऐंठन (काम्न,े मछुाय हुने) भएका व्यक्सतहरू 
• यस खोपमा भएका रासायननक पर्दाथयबाट एलजी हुन ससने व्यक्सतहरू  

 
गभयवती एव ंगभयवती भएको शंका भएका व्यक्सत तथा स्तनपान गराइरहेका व्यक्सतहरूल ेखोप ललनअुनिको परामशयका समयमा डासटरलाई 
भन्नुहोस।् साथै ननयलमत रूपमा जँचाइरहेको प्रसूनत तथा स्त्री रोग गचककत्प्सककहा ँननक्श्चत गराइ नसकेको भए पनन, खोप ललनु भन्र्दा 
अगाडड जाँच ललने गचककत्प्सकद्वारा खोप ललन सककने भनन ननणयय गररएको खण्डमा, खोप ललन सककने छ । 
यहर्द तपाईंसँग बबगतमा औषगध प्रनत अत्प्यगधक संवेर्दनशीलता वा एलजी भएको छ भने, खोपपूवय परामशयको समयमा डासटरलाई भन्नुहोस।् 

(पछाडि पल्टाउनुहोस्) 
  

फाइजर कम्पनीको  
२ तत्त्वहरूको खोपको लागग 

(BA1/BA4-5) 
(२०२३ साल मे) 

追加接種用説明書（ファイザー） 

ネパール語 



खोप ललएपनछको सावधानी  
• यो खोप ललई सकेपनछ, कृपया तपाईले खोप लगाउनु भएको स्थानमा कक्म्तमा १५ लमनेट पखयनुहोला (गक्म्भर एलजीको लिणहरू 

भएका वा अस्वस्थता महसुस हुन,े अचेत महसुस हुने व्यक्सतहरू कक्म्तमा ३० लमनेट पखयनुहोला) र यहर्द तपाईंलाई अस्वस्थ महसुस 
भएमा तुरुन्त आफ्नो डासटरलाई सम्पकय  गनुयहोस।् (यसल ेअचानक हुने साइड इफेसटको समाधान गनय सम्भव हुन्छ।) 

• सुइ लगाएको ठाउँ सफा राख्नुपछय। त्प्यहह हर्दन नुहाउन पनन सककन्छ तर सुइ िोचकेो ठाँउमा नमाड्नुहोला। 
• खोप ललएको हर्दनमा कडा ब्यायाम नगनुयहोस।् 

   

साइड इफेसट 
• मुख्य साइड इफेसटमा इन्जेसशन गररएको ठाउँमा र्दखुाइ, टाउको र्दखु्ने, जोनी तथा मासंपेशी र्दखु्न,ेथकान, जाडो र ज्वरो पर्दयछन।् 

गक्म्भर साइड इफेसटमा सक हुन ेवा गचलाउने-फोका उठ्ने (एनाकफलाक्ससस) सम्म हुनससछ। यो खोप नयाँ प्रकारको भ्याक्ससन 
भएकाले अहहलेसम्म नरे्दखखएका अन्य लिणहरू पनन रे्दखखन ससछन।् खोप ललएपनछ कुनै लिण रे्दखखएमा खोप हर्दने गचककत्प्सक वा 
तपाइँको पाररवाररक गचककत्प्सकसगँ सल्लाह ललनुहोस।् 

• बबरलै रूपमा भएपनन, भ्याक्ससन लगाइसकेपनछ मायोकाडायइहटस तथा पेररकाडायइहटसको शंकास्पर्द केस रहेको जानकारी आएको छ । 
खोप लगाएको केही हर्दनलभत्र छाती र्दखु्ने वा धड्कन बढ्न,े स्वाँस्वाँ हुने, (शरीरको कुनै भाग) सुक्न्नन ेजस्ता लिण रे्दखखएमा तुरुन्त ै
स्वास््य संस्थामा गई जँचाउनुहोस।् 

• बबरलै रूपमा भएपनन mRNA भ्याक्ससन लगाएपनछ गुइलेन-ब्यारे लसन्रोमको ररपोटय गररएको छ। भ्याक्ससन लगाएपनछ हतपत हात-
खुट्टामा बल नपने, िम्िमाउने जस्ता लिणहरू रे्दखखएमा तुरुन्तै स्वास््य संस्थामा गइ जँचाउनुहोस।् 

 
खोपबाट स्वास््यलाई हानी पुग्न गएमा त्प्यसको राहत प्रणालीका बारेमा 
खोपल ेस्वास््य समस्याहरू ननम्त्प्याउन ससने कुरालाई मध्यनजर गरी यसको राहत प्रणाली स्थावपत गररएको छ। 
कोरोनाभाइरस खोपको कारणल ेस्वास््यमा िनत भएको खण्डमा, खोप ऐन अन्तगयत राहत (गचककत्प्सा खचय, अशसत पेन्शन लाभहरू 
आहर्द) ललन सककन्छ। यसको आवश्यक आवेर्दन प्रकक्रयाको लागी आफु बसोबास गने नगरपाललकामा परामशय गनुयहोस।् 
 

 
कोरोना-भाइरस संक्रमणको बारेमा 
जब SARS-CoV-2 को संक्रमण हुन्छ, ज्वरो र खोकी जस्ता सामान्य रुिाको जस्तै लिणहरू रे्दखखन्छ। धेरै व्यक्सतहरूमा यस्ता हल्का लिणहरू 

आफैं  ननको हुन ेभएपनन गक्म्भर सवालहरूमा ननमोननयाका लिणहरू जस्तै सास फेनय गाह्रो हँुरै्द जान्छ र मतृ्प्युसम्म पनन हुन ससछ। 
 

यस खोप (फाइजरद्वारा ननलमयत ओलमक्रोन भेररएन्ट ववरुद्धको २ तत्त्वहरूको भ्याक्ससन (BA.1/BA.4-5)) का ववशेषताहरू 
यो औषगध मसेेन्जर आरएनए (mRNA) भ्याक्ससन हो, र SARS-CoV-2 (सुरुको भेररएन्ट (मूल भेररएन्ट) र ओलमक्रोन भेररएन्ट BA.1 अथवा 
BA.4-5) को स्पाइक प्रोटीनको (भाइरस मानव शरीरमा प्रवेश गनयको लागग आवश्यक प्रोहटन) एउटा mRNA2 फोरमलुेसन हो जुन ललवपड खिल्लीमा 
राखखएको हुन्छ। 
यस mRNA लाई खोपबाट मानव शरीरको कोवषकालभत्र राखेपनछ त्प्यसबाट भाइरसको स्पाइक प्रोटीनको उत्प्पार्दन भई, त्प्यस बबरुद्ध एक्न्टबडड र 

कोवषकाको प्रनतरिा प्रणालीमा प्रेररत गररन्छ, जसबाट SARS-CoV-2 को सकं्रमणको रोकथाम हुन्छ भनेर सोगचएको छ। 
 

यस औषगधमा ननम्न सामग्रीहरू समावेश छन ्। 
सकक्रय पर्दाथय  

(Active ingredient) 
 Tozinameran (सुरुको भेररएन्ट (मलू भेररएन्ट) को स्पाइक प्रोहटनको परूा कोड गने mRNA) 

 Riltozinameran अथवा Famtozinameran (प्रत्प्येक ओलमक्रोन भेररएन्ट BA.1 अथवा BA.4-

5 को स्पाइक प्रोटीनको पूरा कोड गने mRNA) 

अन्य योजक (Additives)  ALC-0315: [(4-hydroxybutyl)azanediyl]bis(hexane-6,1-diyl)bis(2-hexyldecanoate) 

 ALC-0159: 2-[(polyethylene glycol)-2000]-N,N-ditetradecylacetamide 

 DSPC: 1,2-Distearoyl-sn-glycero-3-phosphocholine 

 Cholesterol 

 Trometamol 

 Trometamol hydrochloride 

 Sucrose 

 

यहर्द तपाईं वेबसाइट हेनय असमथय हुनुहुन्छ भने, कृपया तपाईंको स्थानीय पाललकामा सम्पकय  गनुयहोस ्

कोरोनाभाइरस खोपको प्रभावकाररता र सुरिाका बारे थप 
जानकारीको लागग कृपया स्वास््य, श्रम तथा कल्याण 

मन्त्रालयको वेबसाइटमा हेनुयहोस।् 

Ministry of Health, Labour and Welfare 
Novel Coronavirus Vaccines Search 


