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　新型コロナウイルス(SARS-CoV-2)はエアロゾル、飛沫、

接触で感染する1 (図1)。エアロゾルとは空気中に浮遊し

ている粒子のことをいい、花粉や埃、黄砂などもエアロゾ

ルである。本稿でいうエアロゾルはヒト由来の口腔や鼻腔

から発せられる唾液や鼻汁が､会話､咳などで粒子化し

たものを指す。このエアロゾルには飛沫よりも軽い微細飛

沫が含まれる2(図2)。SARS-CoV-2感染者から発せられ

たエアロゾルにはSARS-CoV-2が潜んでおり3、感染者か

ら約5m離れた位置からも活性SARS-CoV-2が検出され

る3。従って、感染経路としては、飛沫感染対策と接触感

染対策に加えて、適切なエアロゾル感染対策が必要であ

る4。

　もちろん飛沫にもSARS-CoV-2は潜んでいるが、飛沫は

くしゃみで2m、咳では1m、会話では20cm程度しか飛散

しない5。また、感染者がマスクを着用していれば、飛沫は

ほぼトラップされるため6、エアロゾルよりも感染リスクは低く

なる。

　また、環境でのSARS-CoV-2の生存は短命である7。米

国マサチューセッツ州からの報告では、様々な環境表面

から検出されるSARS-CoV-2の感染リスクは、1万分の4

以下とされている8。さらに､SARS-CoV-2の接触感染を統

計学的に推計した研究では、その感染リスクはほぼ0で

あった9。多くの医療･福祉施設では環境の消毒や清拭

がCOVID-19対策として実践されているが、環境からの

感染リスクは極めて低いため、実効性の高い対策かを検

討す

べきであろう。

　エアロゾル対策としてはサージカルマスクやN95マスク

の着用が有効である｡N95マスクは0.3μmの粒子を95%

捕集する高性能な呼吸防護具であり､新型コロナウイル

ス感染症(COVID-19)患者(濃厚接触者や疑い例を含

む)からエアロゾルが発生する際には着用が求められる
10｡また､エアロゾル産生手技(気管挿管や喀痰吸引等)

時に加えて、患者が多数いる場合、激しい咳を呈する患

者、換気が悪い空間などでもN95マスクを着用する必要

性がある｡飛沫の対策としては､感染者の不織布(サージ

カル)マスク着用と曝露者のサージカルマスクと眼保護具

着用が有用である11｡接触感染に関しては､環境からの

感染は前述の通りリスクが低いため､自身の手指につい

たSARS-CoV-2を不活化する手指衛生の実施が効果的

である12｡

　よって､SARS-CoV-2の感染対策としては､エアロゾ

ル発生手技時のN95マスク､日常的なサージカルマス

ク､飛沫曝露時の眼保護具の着用と手指衛生が重要

である｡手袋やガウンについてはCOVID-19患者と接

触してもSARS-CoV-2が付着する可能性が低いため
13､COVID-19患者からの飛沫など湿性生体物質が曝露

される場合に着用すれば十分である(図3)｡

　最後に､室内空間にSARS-CoV-2が停滞することを避

けるために､室内の換気も必要である｡窓や換気扇などが

なく､換気が十分確保できない空間には､HEPA付きフィ

ルター付きの空気ろ過装置の設置も有効性が高い14｡
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