
がん検診の
賢い受け方
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がん検診は、正しく理解して受けることで、

がんで死亡するリスクを下げることができます。

世の中には色々ながん検診がありますが、

国が推奨して いるのはこの5つのがん検診です。

••••• 
5つのがん検診を正しく受診すると、

将来がんで死亡するリスクは確実に下がります。
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検諄関始後の年数

将来がんで死亡するリスクが低くなるも

では、お奨めできる5つのがん検診以外のがん検診は、

なぜ国から推奨されていないのでしょうか。

それは、その他のがん検診では、

受けても受けなくても、
将来がんで死亡するリスクが変わらないためです。
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検詑開始後の年数

がんで死亡するリスクが変わら

また効果が多少

あったとしても小さく、

デメリットが大きい 検診も
推奨されません。

三 がん検診の
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； では、がん検診のデメリットとはどういったものがあるのでしょうか。 ：

i がん検診のメリットとデメリットには
！ このようなものがあります。
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宮がんを早期に発見し、

死亡リスクを下げること
............................................................... 

がんを早期に発見し、治療を始めることで、

がんで死亡するリスクを小さくできることです。
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