
Nao participe de eventos ou jantares se nao estiver se 
sentindo bem. 

Abstenha-se de participar de eventos e jantares onde seja 
provavel que ocorra ag lomerar;:6es, proximidade em 
ambientes fechados e onde as medidas basicas de 
prevenr;:ao de infecr;:6es nao sejam totalmente 
implementadas. Em particular, evite participar de eventos, 
festas, etc., onde envolvam vozes altas, etc. e um grande 
numero de pessoas se aglomera. 
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Ao participar de eventos e jantares, tome as medidas 
adequadas para prevenir infec96es, como assegurar o 
distanciamento social apropriado, desinfetar as maos e 
dedos, usar mascaras e evitar falar alto. 

Evite beber grandes quantidades ou tarde da noite nas ruas 
e restaurantes, e abstenha-se de participar de eventos com 
bebidas o maximo possfvel, levando em considerac;ao as 
caracterfsticas religiosas e culturais dos eventos. 
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Se necessario, considere novas maneiras de se divertir, 
como passar o tempo com sua famflia em casa ou 
participar de eventos online, etc. 

Se suspeitar que foi infectado pelo Novo Coronavfrus e tiver 
alguma duvida sobre a consulta em uma instituigao medica, 
ligue para o guiche de consultas do governo local onde mora. 

「ありがとう」が感染予防の輪をつくる 暑
回
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新型コロナウイルス感染症対策推進室



■Guiche de consultas em cada provincia
(questoes relativas as consultas em institui�oes medicas)

やさしいにほんご（Plain Japanese) 

English 

Portugues (Portuguese) 

筒体中文（Simplified Chinese) 

繁体中文(Traditional Chinese) 

芭�Oi (Korean) 

https://www.mhlw.go.jp/stf/
newpage_33166.html

■Guiche de consultas telef6nicas do Ministerio da Saude,
Trabalho e Bem-Estar (questoes relativas a situa呻ao do surto e questoes gerais)

� 012 0 - 5 6 5 - 6 5 3 (9:00-21:00)

ldiomas disponfveis English,中文（Chinese),色嘩o� (Korean), Portugues (Portuguese),Espafiol (Spanish), 

n1B11'VIll (Thai), Tieng Vi令t (Vietnamese) 

lnforma�oes relativas ao apoio na vida 
cotidiana de estrangeiros 

■Centro de Apoio a Residentes Estrangeiros (FRESC)
(lmigra�ao e Departamento de lmigra�ao)

http ://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01. html 

■Portal de Apoio na Vida Cotidiana de Estrangeiros
As medidas de apoio de cada ministerio e a lista de guiches de consultas sabre a vida cotidiana para estrangeiros na
regiao sao afixadas par idioma.

Pagina inicial: http ://www. moj.go. j p/isa/su pport/portal/i ndex. htm I 


