
Si no se siente bien, no asista a eventos ni cenas. 

Abstenerse de ir a lugares donde es probable que se 
produzca un ambiente hermetico, aglomeraci6n y contacto 
cercano, y eventos o cenas en los que las medidas basicas 
de prevenci6n de infecciones no se implementan 
rigurosamente. En particular, abstengase de participar en 
eventos, fiestas, etc. donde mucha gente esta aglomerada 
y hablan en voz alta. 

�
t 

冒

`̀
L

Cuando participe en eventos y cenas, debe tomar las 

medidas adecuadas para prevenir infecciones, como 

asegurar una distancia interpersonal adecuada, 

desinfectarse las manos y los dedos, usar mascarilla, 

abstenerse de hablar en voz alta, etc. 

En lo posible abstengase de beber en exceso o hasta altas 

horas de la noche en las calles o restaurantes, y participar 

en eventos en los que se consume alcohol, tomando en 

cuenta las caracterfsticas religiosas y culturales del evento. 
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De acuerdo a la necesidad, busque nuevas formas de 

divertirse, como pasar el tiempo en casa con su familia, 

participar en un evento en lfnea, entre otros. 

Si sospecha que esta infectado por el nuevo coronavirus y

tiene alguna duda, etc.; sobre la consulta con una 

instituci6n medica, llame a la ventanilla de consulta del 

gobierno local donde reside. 

「ありがとう」が感染予防の輪をつくる 闘
新型コロナウイルス感染症対策推進室



■Ventanilla de consulta de cada prefectura
(Dudas con respecto a la consulta a una instituci6n medica)

やさしいにほんご（Plain Japanese) 

English 

Portugues (Portuguese) 

筒体中文（Simplified Chinese) 

繁体中文 (Traditional Chinese) 

芭�Oi (Korean) 

https://www.mhlw.go.jp/stf/
newpage_33166.html

■Ventanilla de consulta telef6nica del Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar
(Preguntas con respecto a la situaci6n del brote y asuntos generales}

� 012 0 - 5 6 5 - 6 5 3 (9:00-21:00)

ldiomas disponibles English, 中文（Ch inese),色嘩o� (Korean), Portugues (Portuguese), Espanol (Spanish), 

1111:t11vit1 (Tha i), Tieng V i�t (V ietnamese) 

lnformaci6n sobre ayuda para 
la vida de extranjeros, etc. 

■Centro de Apoyo a Residentes Extranjeros (FRESC)
(Agencia de Servicios M igratorios de Jap6n)

http://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01. html 

■Portal de Apoyo a la Vida para Extranjeros
Se publican par idiama las medidas de apaya de cada m in ister ia, lista de ventani llas de cansultas sabre
la vida para extranjeras, etc.

Pagina principal: http://www. moj.go. j p/isa/ support/portal/index. htm I 




