
JICA 課題別研修 
「ポスト SDGs に向けた保健政策及び保健システムマネジメント」の実施 

 
実施期間：2026 年 2月 2 日(月)－２月 13日(金) 
実施場所：国立保健医療科学院、JICA 東京、滋賀県、厚生労働省 
参加者：９名 
概要：海外の保健行政機関において、保健政策策定の中心的な役割を担うことが期待される
中堅職員を対象に、「ポスト SDGs に向けた保健政策及び保健システムマネジメント」研修
を実施した。アジア、アフリカ、中東から 9 名の参加者があった。本研修は、UHC の実現
および SDGs 後の保健政策を見据え、優先的に取り組むべき施策を検討するとともに、参
加者が果たすべき役割を明確にし、これらの取り組みを主導するために必要な能力の向上
に資することを目的とした。研修内容は、保健医療システムの概論、日本の社会保障制度、
保健政策の策定とモニタリング、データ・エビデンスに基づく政策策定などの講義、県庁、
保健所、大学病院、地域診療所の見学、厚労省への訪問等であり、日本の制度について得た
知識を踏まえ、各国での保健政策、保健システムに関する課題について活発に議論を行い、

最終日には各参
加者が、自国の 優先的な保健
政策の課題、自 身の業務に関
連したとるべき アクションプ
ランを成果物と して、発表した。 
 
 


