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“すべての国民が共に支え合い，健やかで心豊かに生活できる活力ある社会“を目指し，平成25年 4 月より開始した「健
康日本21（第二次）」は，まもなく終了を迎えようとしております．中でも健康寿命の延長及び健康格差の縮小は，超高
齢化社会におけるわが国の社会生活に必要な機能の維持・向上にとって，重要な要素であることは言うまでもありませ
ん．「健康日本21（第二次）最終評価―都道府県等健康増進計画のためのメッセージ―」をテーマとする本号では，10年
に渡って実施された健康日本21（第二次）の総括ともなる内容となっております．地方自治体を中心に，健康日本21（第
二次）の最終結果の概要，取り組み状況を知ると共に，その解釈や今後の留意点等について理解することで，わが国の
更なる発展に寄与できれば幸いです．
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