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特集：高齢者介護の質向上にむけた動向：切れ目のない支援を　―アクティブ・エイジングとウェルビーイング―
アジア諸国における高齢化と介護サービスにおける課題（仮題） ……………………………………… 林玲子
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介護サービスを向上させるテクノロジー活用の事例（仮題） ………………………………………… 保坂真名

編　集　後　記

本特集では，今年度から新たなスタートを切った厚生労働省の各種施策・計画に関して，これまでの経緯，具体的な
内容，今後の展開などについて論じた．他の雑誌では，それぞれの施策・計画を別々の特集として企画するであろうが，「保
健医療科学」では，保健・医療・福祉に関わる広範な施策・計画を一望できるようにした．本特集を読んでいただけば，
各施策・計画が相互にダイナミックに連関していることがわかるであろう．
本特集で取り上げた施策・計画の期間は，介護保険事業（支援）計画，障害福祉計画では 3年間，データヘルス計画，

特定健康診査・特定保健指導，医療計画では6年間，健康日本21，歯・口腔の健康づくりプランでは12年間と，「3の倍数」
である．なぜ「3」なのか？　「2」では短すぎるため，「4～5」では間延びするため，「3」がちょうどいいのかもしれない．
リズムとしてはワルツで，乗りがいいのかもしれない．リズムに乗って「ホップ・ステップ・ジャンプ」と施策・計画
が順調に進捗することを期待したい．
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