
国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度

-7

-6

-5

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4

5

B
M

I（
平
均
値
）

B
M
I≧
25
.0

B
M

I<
1
8.

5
S
B

P
D

B
P

喫
煙

(毎
日
吸
う
）

喫
煙

(吸
わ
な
い
）

飲
酒
（毎

日
飲
む
）

飲
酒
（飲

ま
な
い
）

歩
行
数

穀
類

い
も
類

砂
糖
・甘

味
料
類

豆
類

種
実
類

野
菜
類

漬
け
物

果
実
類

き
の
こ
類

藻
類

魚
介
類

生
魚
介
類

肉
類

卵
類

牛
乳
・乳

製
品

油
脂
類

菓
子
類

し
ょ
う
ゆ

み
そ

エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

脂
質

炭
水
化
物

食
塩

カ
リ
ウ
ム

カ
ル
シ
ウ
ム 鉄

Ｖ
ｉｔ
．
Ａ

Ｖ
ｉｔ
．
Ｄ

Ｖ
ｉｔ
．
Ｅ

Ｖ
ｉｔ
．
Ｂ
１

Ｖ
ｉｔ
．
Ｂ
２

Ｖ
ｉｔ
．
Ｂ
６

Ｖ
ｉｔ
．
Ｂ
１
２

葉
酸

Ｖ
ｉｔ
．
Ｃ

Ｓ
Ｆ
Ａ

Ｍ
Ｕ
Ｆ
Ａ

Ｐ
Ｕ
Ｆ
Ａ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

食
物
繊
維

た
ん
ぱ
く
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

多
い
←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→
少
な
い

石川県
男性 女性

国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度

-7

-6

-5

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4

5

B
M

I（
平
均
値
）

B
M
I≧
25
.0

B
M

I<
1
8.

5
S
B

P
D

B
P

喫
煙

(毎
日
吸
う
）

喫
煙

(吸
わ
な
い
）

飲
酒
（毎

日
飲
む
）

飲
酒
（飲

ま
な
い
）

歩
行
数

穀
類

い
も
類

砂
糖
・甘

味
料
類

豆
類

種
実
類

野
菜
類

漬
け
物

果
実
類

き
の
こ
類

藻
類

魚
介
類

生
魚
介
類

肉
類

卵
類

牛
乳
・乳

製
品

油
脂
類

菓
子
類

し
ょ
う
ゆ

み
そ

エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

脂
質

炭
水
化
物

食
塩

カ
リ
ウ
ム

カ
ル
シ
ウ
ム 鉄

Ｖ
ｉｔ
．
Ａ

Ｖ
ｉｔ
．
Ｄ

Ｖ
ｉｔ
．
Ｅ

Ｖ
ｉｔ
．
Ｂ
１

Ｖ
ｉｔ
．
Ｂ
２

Ｖ
ｉｔ
．
Ｂ
６

Ｖ
ｉｔ
．
Ｂ
１
２

葉
酸

Ｖ
ｉｔ
．
Ｃ

Ｓ
Ｆ
Ａ

Ｍ
Ｕ
Ｆ
Ａ

Ｐ
Ｕ
Ｆ
Ａ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

食
物
繊
維

た
ん
ぱ
く
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

多
い
←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→
少
な
い

香川県
男性 女性

国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度

-7

-6

-5

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4

5

B
M

I（
平
均
値
）

B
M
I≧
25
.0

B
M

I<
1
8.

5
S
B

P
D

B
P

喫
煙

(毎
日
吸
う
）

喫
煙

(吸
わ
な
い
）

飲
酒
（毎

日
飲
む
）

飲
酒
（飲

ま
な
い
）

歩
行
数

穀
類

い
も
類

砂
糖
・甘

味
料
類

豆
類

種
実
類

野
菜
類

漬
け
物

果
実
類

き
の
こ
類

藻
類

魚
介
類

生
魚
介
類

肉
類

卵
類

牛
乳
・乳

製
品

油
脂
類

菓
子
類

し
ょ
う
ゆ

み
そ

エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

脂
質

炭
水
化
物

食
塩

カ
リ
ウ
ム

カ
ル
シ
ウ
ム 鉄

Ｖ
ｉｔ
．
Ａ

Ｖ
ｉｔ
．
Ｄ

Ｖ
ｉｔ
．
Ｅ

Ｖ
ｉｔ
．
Ｂ
１

Ｖ
ｉｔ
．
Ｂ
２

Ｖ
ｉｔ
．
Ｂ
６

Ｖ
ｉｔ
．
Ｂ
１
２

葉
酸

Ｖ
ｉｔ
．
Ｃ

Ｓ
Ｆ
Ａ

Ｍ
Ｕ
Ｆ
Ａ

Ｐ
Ｕ
Ｆ
Ａ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

食
物
繊
維

た
ん
ぱ
く
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

多
い
←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→
少
な
い

長崎県
男性 女性

国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している



国立保健医療科学院　研修教材　令和８年度
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国民健康・栄養調査（2016～2022年）

都道府県別特徴の要約

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）： ±0.5 ほぼ平均的 ±1.0 上（下）位６分の１ ±2.0 ほとんどトップ ±3.0 突出している
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