
平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

北海道

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

青森県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い
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＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している
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用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約
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値は年齢調整値に基づく
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と標準誤差。
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＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

宮城県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

秋田県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

山形県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：
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＋1.0 上位６分の１
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第5回NDBオープンデータを
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

福島県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

茨城県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

栃木県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い
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＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

群馬県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ
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第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

東京都

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

神奈川県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

新潟県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：
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＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約
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値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

石川県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

福井県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

山梨県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

長野県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

岐阜県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：
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±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

静岡県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

愛知県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

三重県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

滋賀県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

京都府

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い
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＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

大阪府

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：
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＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

兵庫県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：
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＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ
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第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

奈良県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

和歌山県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

鳥取県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：
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＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している
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-2

-1

0

1

2

3

B
MI

 2
5.
0以

上

B
MI

 3
0.
0以

上

腹
囲

85
.
0以

上

腹
囲

90
.
0以

上

血
糖

10
0以

上

血
糖

12
6以

上

H
bA
1c
 6
.
5以

上

H
bA
1c
 8
.
4以

上

H
DL
 4
0未

満

L
DL
 1
60
以
上

T
G 
15
0以

上

T
G 
30
0以

上

S
BP
 1
40
以
上

S
BP
 1
80
以
上

D
BP
 9
0以

上

D
BP
 1
00
以
上

高
い
←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→
低
い

【40-74歳】 男性 女性

-1

0

1

2

B
MI

 2
5.
0以

上

B
MI

 3
0.
0以

上

腹
囲

85
.
0以

上

腹
囲

90
.
0以

上

血
糖

10
0以

上

血
糖

12
6以

上

H
bA
1c
 6
.
5以

上

H
bA
1c
 8
.
4以

上

H
DL
 4
0未

満

L
DL
 1
60
以
上

T
G 
15
0以

上

T
G 
30
0以

上

S
BP
 1
40
以
上

S
BP
 1
80
以
上

D
BP
 9
0以

上

D
BP
 1
00
以
上

高
い
←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→
低
い

【40-64歳】 男性 女性

-2

-1

0

1

2

3

B
MI

 2
5.
0以

上

B
MI

 3
0.
0以

上

腹
囲

85
.
0以

上

腹
囲

90
.
0以

上

血
糖

10
0以

上

血
糖

12
6以

上

H
bA
1c
 6
.
5以

上

H
bA
1c
 8
.
4以

上

H
DL
 4
0未

満

L
DL
 1
60
以
上

T
G 
15
0以

上

T
G 
30
0以

上

S
BP
 1
40
以
上

S
BP
 1
80
以
上

D
BP
 9
0以

上

D
BP
 1
00
以
上

高
い
←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→
低
い

【65-74歳】 男性 女性

-2

-1

0

1

2

3

4

5

服
薬
_高

血
圧
症

服
薬
_糖

尿
病

服
薬
_脂

質
異
常
症

既
往
歴
_脳

卒
中

既
往
歴
_心

臓
病

既
往
歴
_腎

不
全

既
往
歴
_貧

血

喫
煙
す
る

２
０
歳
時
か
ら
１
０
kg
以
上
増
加

１
回
３
０
分
以
上
の
運
動
習
慣
な
し

１
日
１
時
間
以
上
の
身
体
活
動
な
し

歩
行
速
度
遅
い

か
め
な
い
・
か
み
に
く
い

食
べ
る
速
度
が
速
い

週
３
回
以
上
就
寝
前
夕
食

毎
日
間
食
や
甘
い
飲
み
物

週
３
回
以
上
朝
食
を
抜
く

毎
日
飲
酒

１
日
飲
酒
量
（
２
合
以
上
）

睡
眠
不
足

改
善
意
欲
な
し

保
健
指
導
利
用
し
な
い

高
い
←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→
低
い

【40-74歳】 男性 女性

-2

-1

0

1

2

3

4

5

服
薬
_高

血
圧
症

服
薬
_糖

尿
病

服
薬
_脂

質
異
常
症

既
往
歴
_脳

卒
中

既
往
歴
_心

臓
病

既
往
歴
_腎

不
全

既
往
歴
_貧

血

喫
煙
す
る

２
０
歳
時
か
ら
１
０
kg
以
上
増
加

１
回
３
０
分
以
上
の
運
動
習
慣
な
し

１
日
１
時
間
以
上
の
身
体
活
動
な
し

歩
行
速
度
遅
い

か
め
な
い
・
か
み
に
く
い

食
べ
る
速
度
が
速
い

週
３
回
以
上
就
寝
前
夕
食

毎
日
間
食
や
甘
い
飲
み
物

週
３
回
以
上
朝
食
を
抜
く

毎
日
飲
酒

１
日
飲
酒
量
（
２
合
以
上
）

睡
眠
不
足

改
善
意
欲
な
し

保
健
指
導
利
用
し
な
い

高
い
←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→
低
い

【40-64歳】 男性 女性

-2

-1

0

1

2

3

4

5

6

服
薬
_高

血
圧
症

服
薬
_糖

尿
病

服
薬
_脂

質
異
常
症

既
往
歴
_脳

卒
中

既
往
歴
_心

臓
病

既
往
歴
_腎

不
全

既
往
歴
_貧

血

喫
煙
す
る

２
０
歳
時
か
ら
１
０
kg
以
上
増
加

１
回
３
０
分
以
上
の
運
動
習
慣
な
し

１
日
１
時
間
以
上
の
身
体
活
動
な
し

歩
行
速
度
遅
い

か
め
な
い
・
か
み
に
く
い

食
べ
る
速
度
が
速
い

週
３
回
以
上
就
寝
前
夕
食

毎
日
間
食
や
甘
い
飲
み
物

週
３
回
以
上
朝
食
を
抜
く

毎
日
飲
酒

１
日
飲
酒
量
（
２
合
以
上
）

睡
眠
不
足

改
善
意
欲
な
し

保
健
指
導
利
用
し
な
い

高
い
←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→
低
い

【65-74歳】 男性 女性
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

山口県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

徳島県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

香川県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

愛媛県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：
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＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

高知県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

福岡県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

佐賀県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：
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＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

長崎県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い
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＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

熊本県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

大分県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

宮崎県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。
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平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約

鹿児島県

値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。

-2

-1

0

1

2

3

B
MI

 2
5.
0以

上

B
MI

 3
0.
0以

上

腹
囲

85
.
0以

上

腹
囲

90
.
0以

上

血
糖

10
0以

上

血
糖

12
6以

上

H
bA
1c
 6
.
5以

上

H
bA
1c
 8
.
4以

上

H
DL
 4
0未

満

L
DL
 1
60
以
上

T
G 
15
0以

上

T
G 
30
0以

上

S
BP
 1
40
以
上

S
BP
 1
80
以
上

D
BP
 9
0以

上

D
BP
 1
00
以
上

高
い
←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→
低
い

【40-74歳】 男性 女性

-1

0

1

2

3

B
MI

 2
5.
0以

上

B
MI

 3
0.
0以

上

腹
囲

85
.
0以

上

腹
囲

90
.
0以

上

血
糖

10
0以

上

血
糖

12
6以

上

H
bA
1c
 6
.
5以

上

H
bA
1c
 8
.
4以

上

H
DL
 4
0未

満

L
DL
 1
60
以
上

T
G 
15
0以

上

T
G 
30
0以

上

S
BP
 1
40
以
上

S
BP
 1
80
以
上

D
BP
 9
0以

上

D
BP
 1
00
以
上

高
い
←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→
低
い

【40-64歳】 男性 女性

-3

-2

-1

0

1

2

3

4

B
MI

 2
5.
0以

上

B
MI

 3
0.
0以

上

腹
囲

85
.
0以

上

腹
囲

90
.
0以

上

血
糖

10
0以

上

血
糖

12
6以

上

H
bA
1c
 6
.
5以

上

H
bA
1c
 8
.
4以

上

H
DL
 4
0未

満

L
DL
 1
60
以
上

T
G 
15
0以

上

T
G 
30
0以

上

S
BP
 1
40
以
上

S
BP
 1
80
以
上

D
BP
 9
0以

上

D
BP
 1
00
以
上

高
い
←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→
低
い

【65-74歳】 男性 女性

-3

-2

-1

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

服
薬
_高

血
圧
症

服
薬
_糖

尿
病

服
薬
_脂

質
異
常
症

既
往
歴
_脳

卒
中

既
往
歴
_心

臓
病

既
往
歴
_腎

不
全

既
往
歴
_貧

血

喫
煙
す
る

２
０
歳
時
か
ら
１
０
kg
以
上
増
加

１
回
３
０
分
以
上
の
運
動
習
慣
な
し

１
日
１
時
間
以
上
の
身
体
活
動
な
し

歩
行
速
度
遅
い

か
め
な
い
・
か
み
に
く
い

食
べ
る
速
度
が
速
い

週
３
回
以
上
就
寝
前
夕
食

毎
日
間
食
や
甘
い
飲
み
物

週
３
回
以
上
朝
食
を
抜
く

毎
日
飲
酒

１
日
飲
酒
量
（
２
合
以
上
）

睡
眠
不
足

改
善
意
欲
な
し

保
健
指
導
利
用
し
な
い

高
い
←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→
低
い

【40-74歳】 男性 女性

-3

-2

-1

0

1

2

3

4

5

6

服
薬
_高

血
圧
症

服
薬
_糖

尿
病

服
薬
_脂

質
異
常
症

既
往
歴
_脳

卒
中

既
往
歴
_心

臓
病

既
往
歴
_腎

不
全

既
往
歴
_貧

血

喫
煙
す
る

２
０
歳
時
か
ら
１
０
kg
以
上
増
加

１
回
３
０
分
以
上
の
運
動
習
慣
な
し

１
日
１
時
間
以
上
の
身
体
活
動
な
し

歩
行
速
度
遅
い

か
め
な
い
・
か
み
に
く
い

食
べ
る
速
度
が
速
い

週
３
回
以
上
就
寝
前
夕
食

毎
日
間
食
や
甘
い
飲
み
物

週
３
回
以
上
朝
食
を
抜
く

毎
日
飲
酒

１
日
飲
酒
量
（
２
合
以
上
）

睡
眠
不
足

改
善
意
欲
な
し

保
健
指
導
利
用
し
な
い

高
い
←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→
低
い

【40-64歳】 男性 女性

-3

-2

-1

0

1

2

3

4

5

6

7

服
薬
_高

血
圧
症

服
薬
_糖

尿
病

服
薬
_脂

質
異
常
症

既
往
歴
_脳

卒
中

既
往
歴
_心

臓
病

既
往
歴
_腎

不
全

既
往
歴
_貧

血

喫
煙
す
る

２
０
歳
時
か
ら
１
０
kg
以
上
増
加

１
回
３
０
分
以
上
の
運
動
習
慣
な
し

１
日
１
時
間
以
上
の
身
体
活
動
な
し

歩
行
速
度
遅
い

か
め
な
い
・
か
み
に
く
い

食
べ
る
速
度
が
速
い

週
３
回
以
上
就
寝
前
夕
食

毎
日
間
食
や
甘
い
飲
み
物

週
３
回
以
上
朝
食
を
抜
く

毎
日
飲
酒

１
日
飲
酒
量
（
２
合
以
上
）

睡
眠
不
足

改
善
意
欲
な
し

保
健
指
導
利
用
し
な
い

高
い
←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→
低
い

【65-74歳】 男性 女性



平成30年度特定健診データの都道府県別特徴の要約
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値は年齢調整値に基づく

「都道府県差のＺスコア」

と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：
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＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

第5回NDBオープンデータを

用いて算出。

-2

-1

0

1

2

3

4

5

6

7

8

B
MI

 2
5.
0以

上

B
MI

 3
0.
0以

上

腹
囲

85
.
0以

上

腹
囲

90
.
0以

上

血
糖

10
0以

上

血
糖

12
6以

上

H
bA
1c
 6
.
5以

上

H
bA
1c
 8
.
4以

上

H
DL
 4
0未

満

L
DL
 1
60
以
上

T
G 
15
0以

上

T
G 
30
0以

上

S
BP
 1
40
以
上

S
BP
 1
80
以
上

D
BP
 9
0以

上

D
BP
 1
00
以
上

高
い
←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→
低
い

【40-74歳】 男性 女性

-2

-1

0

1

2

3

4

5

6

7

B
MI

 2
5.
0以

上

B
MI

 3
0.
0以

上

腹
囲

85
.
0以

上

腹
囲

90
.
0以

上

血
糖

10
0以

上

血
糖

12
6以

上

H
bA
1c
 6
.
5以

上

H
bA
1c
 8
.
4以

上

H
DL
 4
0未

満

L
DL
 1
60
以
上

T
G 
15
0以

上

T
G 
30
0以

上

S
BP
 1
40
以
上

S
BP
 1
80
以
上

D
BP
 9
0以

上

D
BP
 1
00
以
上

高
い
←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→
低
い

【40-64歳】 男性 女性

-2

-1

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

B
MI

 2
5.
0以

上

B
MI

 3
0.
0以

上

腹
囲

85
.
0以

上

腹
囲

90
.
0以

上

血
糖

10
0以

上

血
糖

12
6以

上

H
bA
1c
 6
.
5以

上

H
bA
1c
 8
.
4以

上

H
DL
 4
0未

満

L
DL
 1
60
以
上

T
G 
15
0以

上

T
G 
30
0以

上

S
BP
 1
40
以
上

S
BP
 1
80
以
上

D
BP
 9
0以

上

D
BP
 1
00
以
上

高
い
←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→
低
い

【65-74歳】 男性 女性

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

服
薬
_高

血
圧
症

服
薬
_糖

尿
病

服
薬
_脂

質
異
常
症

既
往
歴
_脳

卒
中

既
往
歴
_心

臓
病

既
往
歴
_腎

不
全

既
往
歴
_貧

血

喫
煙
す
る

２
０
歳
時
か
ら
１
０
kg
以
上
増
加

１
回
３
０
分
以
上
の
運
動
習
慣
な
し

１
日
１
時
間
以
上
の
身
体
活
動
な
し

歩
行
速
度
遅
い

か
め
な
い
・
か
み
に
く
い

食
べ
る
速
度
が
速
い

週
３
回
以
上
就
寝
前
夕
食

毎
日
間
食
や
甘
い
飲
み
物

週
３
回
以
上
朝
食
を
抜
く

毎
日
飲
酒

１
日
飲
酒
量
（
２
合
以
上
）

睡
眠
不
足

改
善
意
欲
な
し

保
健
指
導
利
用
し
な
い

高
い
←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→
低
い

【40-74歳】 男性 女性

-5
-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

服
薬
_高

血
圧
症

服
薬
_糖

尿
病

服
薬
_脂

質
異
常
症

既
往
歴
_脳

卒
中

既
往
歴
_心

臓
病

既
往
歴
_腎

不
全

既
往
歴
_貧

血

喫
煙
す
る

２
０
歳
時
か
ら
１
０
kg
以
上
増
加

１
回
３
０
分
以
上
の
運
動
習
慣
な
し

１
日
１
時
間
以
上
の
身
体
活
動
な
し

歩
行
速
度
遅
い

か
め
な
い
・
か
み
に
く
い

食
べ
る
速
度
が
速
い

週
３
回
以
上
就
寝
前
夕
食

毎
日
間
食
や
甘
い
飲
み
物

週
３
回
以
上
朝
食
を
抜
く

毎
日
飲
酒

１
日
飲
酒
量
（
２
合
以
上
）

睡
眠
不
足

改
善
意
欲
な
し

保
健
指
導
利
用
し
な
い

高
い
←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→
低
い

【40-64歳】 男性 女性

-5
-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

服
薬
_高

血
圧
症

服
薬
_糖

尿
病

服
薬
_脂

質
異
常
症

既
往
歴
_脳

卒
中

既
往
歴
_心

臓
病

既
往
歴
_腎

不
全

既
往
歴
_貧

血

喫
煙
す
る

２
０
歳
時
か
ら
１
０
kg
以
上
増
加

１
回
３
０
分
以
上
の
運
動
習
慣
な
し

１
日
１
時
間
以
上
の
身
体
活
動
な
し

歩
行
速
度
遅
い

か
め
な
い
・
か
み
に
く
い

食
べ
る
速
度
が
速
い

週
３
回
以
上
就
寝
前
夕
食

毎
日
間
食
や
甘
い
飲
み
物

週
３
回
以
上
朝
食
を
抜
く

毎
日
飲
酒

１
日
飲
酒
量
（
２
合
以
上
）

睡
眠
不
足

改
善
意
欲
な
し

保
健
指
導
利
用
し
な
い

高
い
←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→
低
い

【65-74歳】 男性 女性




