
令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約

神奈川県
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約

福井県
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約

愛媛県

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

平
均
寿
命

健
康
寿
命

(生
活
制
限

)

不
健
康
寿
命

(生
活
制
限

)

健
康
寿
命

(健
康
自
覚

)

不
健
康
寿
命

(健
康
自
覚

)

健
康
寿
命

(自
立
期
間

)

不
健
康
寿
命

(自
立
期
間

)

総
死
亡

悪
性
新
生
物

胃
の
悪
性
新
生
物

大
腸
の
悪
性
新
生
物

肺
の
悪
性
新
生
物

心
疾
患

急
性
心
筋
梗
塞

虚
血
性
心
疾
患

脳
血
管
疾
患

脳
内
出
血

脳
梗
塞

肺
炎

腎
不
全

自
殺

悪
い←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→

良
い

男性 女性

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約

高知県

-3

-2

-1

0

1

2

3

4

平
均
寿
命

健
康
寿
命

(生
活
制
限

)

不
健
康
寿
命

(生
活
制
限

)

健
康
寿
命

(健
康
自
覚

)

不
健
康
寿
命

(健
康
自
覚

)

健
康
寿
命

(自
立
期
間

)

不
健
康
寿
命

(自
立
期
間

)

総
死
亡

悪
性
新
生
物

胃
の
悪
性
新
生
物

大
腸
の
悪
性
新
生
物

肺
の
悪
性
新
生
物

心
疾
患

急
性
心
筋
梗
塞

虚
血
性
心
疾
患

脳
血
管
疾
患

脳
内
出
血

脳
梗
塞

肺
炎

腎
不
全

自
殺

悪
い←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→

良
い

男性 女性

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約

大分県

-3

-2

-1

0

1

2

3

平
均
寿
命

健
康
寿
命

(生
活
制
限

)

不
健
康
寿
命

(生
活
制
限

)

健
康
寿
命

(健
康
自
覚

)

不
健
康
寿
命

(健
康
自
覚

)

健
康
寿
命

(自
立
期
間

)

不
健
康
寿
命

(自
立
期
間

)

総
死
亡

悪
性
新
生
物

胃
の
悪
性
新
生
物

大
腸
の
悪
性
新
生
物

肺
の
悪
性
新
生
物

心
疾
患

急
性
心
筋
梗
塞

虚
血
性
心
疾
患

脳
血
管
疾
患

脳
内
出
血

脳
梗
塞

肺
炎

腎
不
全

自
殺

悪
い←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→

良
い

男性 女性

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。



令和元(2019)年　平均寿命・健康寿命・死因別年齢調整死亡率の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している

健康寿命・不健康寿命は「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動

に向けた研究」都道府県別健康寿命（2010～2019年）（令和3年度分担研究報告書の

付表より。平均寿命は健康寿命＋不健康寿命として計算し標準誤差は示していない。

年齢調整死亡率は人口動態統計より間接法により算出。肺は気管，気管支および肺。


