
令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

02青森県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

04宮城県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

05秋田県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

13東京都 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

14神奈川県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

15新潟県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

16富山県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

17石川県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

18福井県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

19山梨県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

20長野県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

21岐阜県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

22静岡県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

23愛知県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

24三重県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

25滋賀県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

26京都府 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

27大阪府 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

28兵庫県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

30和歌山県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

31鳥取県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

32島根県 ●男性　◇女性

-3

-2

-1

0

1

2

3
平
均
寿
命

健
康
寿
命
（
生
活
制
限
）

不
健
康
寿
命
（生

活
制
限
）

健
康
寿
命
（
健
康
自
覚
）

不
健
康
寿
命
（健

康
自
覚
）

健
康
寿
命
（自

立
期
間
）

不
健
康
寿
命
（自

立
期
間
）

総
死
亡

悪
性
新
生
物

胃
の
悪
性
新
生
物

肝
・肝

内
胆
管
の
悪
性
新
生
物

気
管
・気

管
支
・肺

の
悪
性
新
生
物

大
腸
の
悪
性
新
生
物

心
疾
患
（高

血
圧
性
を
除
く
）

急
性
心
筋
梗
塞

脳
血
管
疾
患

脳
内
出
血

脳
梗
塞

肺
炎

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

肝
疾
患

腎
不
全

自
殺

悪
い←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→

良
い

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

33岡山県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

34広島県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

35山口県 ●男性　◇女性

-2

-1

0

1

2

3
平
均
寿
命

健
康
寿
命
（
生
活
制
限
）

不
健
康
寿
命
（生

活
制
限
）

健
康
寿
命
（
健
康
自
覚
）

不
健
康
寿
命
（健

康
自
覚
）

健
康
寿
命
（自

立
期
間
）

不
健
康
寿
命
（自

立
期
間
）

総
死
亡

悪
性
新
生
物

胃
の
悪
性
新
生
物

肝
・肝

内
胆
管
の
悪
性
新
生
物

気
管
・気

管
支
・肺

の
悪
性
新
生
物

大
腸
の
悪
性
新
生
物

心
疾
患
（高

血
圧
性
を
除
く
）

急
性
心
筋
梗
塞

脳
血
管
疾
患

脳
内
出
血

脳
梗
塞

肺
炎

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

肝
疾
患

腎
不
全

自
殺

悪
い←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→

良
い

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

36徳島県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

37香川県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

38愛媛県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

39高知県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

40福岡県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

41佐賀県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

42長崎県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

43熊本県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

44大分県 ●男性　◇女性

-2

-1

0

1

2

3
平
均
寿
命

健
康
寿
命
（
生
活
制
限
）

不
健
康
寿
命
（生

活
制
限
）

健
康
寿
命
（
健
康
自
覚
）

不
健
康
寿
命
（健

康
自
覚
）

健
康
寿
命
（自

立
期
間
）

不
健
康
寿
命
（自

立
期
間
）

総
死
亡

悪
性
新
生
物

胃
の
悪
性
新
生
物

肝
・肝

内
胆
管
の
悪
性
新
生
物

気
管
・気

管
支
・肺

の
悪
性
新
生
物

大
腸
の
悪
性
新
生
物

心
疾
患
（高

血
圧
性
を
除
く
）

急
性
心
筋
梗
塞

脳
血
管
疾
患

脳
内
出
血

脳
梗
塞

肺
炎

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

肝
疾
患

腎
不
全

自
殺

悪
い←

都
道
府
県
差
の
Ｚ
ス
コ
ア

→

良
い

値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

45宮崎県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

46鹿児島県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している



令和４年　平均寿命・健康寿命・死因別標準化死亡比の特徴要約

47沖縄県 ●男性　◇女性
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値は「都道府県差のＺスコア」と標準誤差。

Ｚスコアの解釈（目安）：

<-0.5 良い

±0.5 ほぼ平均的

＋1.0 上位６分の１

＋2.0 ほとんどトップ

＋3.0 突出している
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