
資料１

確定版様式6-10から実態をみてみましょう



様式6-10  糖尿病等生活習慣病予防のための健診・保健指導
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収縮期 拡張期 血圧分類 治療
空腹時
血糖

随時
血糖

HbA1c 尿糖 治療 LDL
中性
脂肪

HDL 治療 尿酸 eGFR
ｸﾚｱﾁﾆ

ﾝ
尿蛋白 尿潜血 腹囲 BMI GOT GPT γ-GTP 喫煙

1 男 59 積極的支援 P 142 95 Ⅰ度 325 14.6 3+ 213 253 50 6.7 76.8 0.8 ± - 84.9 25.1 21 36 81 0

2 男 62 積極的支援 P 134 72 正常高値 295 13.1 3+ 127 235 42 3.7 103.8 0.6 ± - 89 26.8 21 31 29 0

3 男 54 積極的支援 P 102 56 正常 282 12.8 2+ 217 177 46 4.6 91.2 0.7 ± - 86.5 23.5 13 23 31 1

4 男 55 積極的支援 P 137 90 Ⅰ度 325 12.4 3+ 162 121 61 3.7 131.1 0.5 2+ - 90 22.5 14 16 22 0

5 男 46 積極的支援 P 134 70 正常高値 293 12.0 3+ 158 424 42 5.8 95.5 0.7 - - 86.5 28.1 16 21 56 0

6 女 54 積極的支援 P 140 100 Ⅱ度 206 11.7 3+ 172 80 65 3 124.3 0.4 + ± 90 27.1 47 35 52 0

7 男 53 積極的支援 P 136 89 正常高値 162 11.3 3+ 194 316 43 5 108.6 0.6 ± - 88.3 22.9 14 17 42 1

8 男 59 積極的支援 P 150 80 Ⅰ度 290 11.2 3+ 133 226 32 3.1 105.3 0.6 ± - 84 25 20 28 103 0

9 男 55 積極的支援 P 152 98 Ⅰ度 215 11.1 3+ 209 317 57 4.7 90.7 0.7 ± - 93.1 26 38 37 195 0

10 男 40 積極的支援 P 130 80 正常高値 309 11.0 3+ 193 185 61 6.7 67.3 1 3+ 2+ 96.8 29.2 18 19 43 1

11 男 60 積極的支援 P 124 80 正常 412 10.9 3+ 174 421 41 5.1 104.8 0.6 - - 97 27.9 13 18 29 0

12 男 44 積極的支援 P 129 83 正常 290 10.9 3+ 190 381 61 4.3 139.8 0.5 - - 86.5 24.7 81 124 753 0

13 男 48 積極的支援 P 140 95 Ⅰ度 263 10.8 2+ 107 387 47 5 71.7 0.9 - - 97.5 28.7 18 30 48 0

14 女 53 積極的支援 P 144 92 Ⅰ度 245 10.5 3+ 172 122 46 2.1 97.9 0.5 - + 90 25.6 20 18 19 0

15 男 54 積極的支援 P 130 86 正常高値 438 10.3 3+ 107 312 59 5.6 91.2 0.7 - - 99.8 28.7 14 11 62 1

16 女 55 積極的支援 P 170 100 Ⅱ度 271 10.1 2+ 62 502 28 5.5 79.4 0.6 2+ 2+ 115 36.8 37 54 97 0

17 男 61 積極的支援 P 153 94 Ⅰ度 261 10.0 3+ 155 605 39 6.5 76.1 0.8 3+ 3+ 100 27.6 15 14 134 1

18 男 51 積極的支援 P 147 86 Ⅰ度 280 9.9 3+ 158 167 26 5.8 109.8 0.6 + - 115 32.7 20 35 34 1

19 男 58 積極的支援 P 141 89 Ⅰ度 230 9.8 3+ 85 68 66 5.5 89.4 0.7 + 2+ 86.9 23 36 26 31 1

20 女 58 積極的支援 P 160 106 Ⅱ度 281 9.7 2+ 160 292 51 3.7 95.4 0.5 - - 101 26.8 48 64 45 0

21 女 63 積極的支援 P 181 102 Ⅲ度 286 9.5 - 94 160 65 4.4 93.2 0.5 - - 85 25.9 23 26 15 0

22 男 54 積極的支援 P 154 79 Ⅰ度 265 9.5 3+ 242 160 57 6.3 131.8 0.5 - - 99 26.7 31 63 33 1

23 男 42 積極的支援 P 116 86 正常高値 149 9.2 - 132 156 57 4.8 84.7 0.8 ± - 120 39.1 49 80 79 0

24 男 64 積極的支援 P 177 111 Ⅲ度 201 9.1 2+ 120 99 51 6.8 53 1.1 ± - 104 34.3 23 25 39 1

25 女 60 積極的支援 P 192 101 Ⅲ度 187 9.0 ± 215 153 45 5.1 65.4 0.7 3+ ± 131 41.2 36 38 64 1

26 女 58 積極的支援 P 160 98 Ⅱ度 267 9.0 3+ 155 129 77 3.9 166.9 0.3 - - 115 32.8 16 14 105 0

27 男 54 積極的支援 P 110 70 正常 161 8.6 - 146 437 37 6.8 78.8 0.8 - - 94 30.7 33 30 135 1

28 女 60 積極的支援 P 115 93 Ⅰ度 197 8.5 2+ 118 315 44 4.7 77.4 0.6 ± - 106 33.9 96 97 120 0

29 男 57 積極的支援 P 131 87 正常高値 164 8.5 + 113 76 52 3.1 106.3 0.6 - - 88.6 25.9 21 21 24 0

30 女 60 積極的支援 P 170 86 Ⅱ度 190 8.5 - 191 218 52 7.1 77.4 0.6 - - 95.5 27.5 55 83 70 0

31 男 46 積極的支援 P 130 72 正常高値 178 8.4 - 126 284 32 5.7 82.5 0.8 + - 100 29.2 17 24 46 1

32 男 41 積極的支援 P 128 82 正常 154 8.4 - 198 144 41 8.7 75 0.9 ± - 115 38.9 27 39 63 1

33 男 56 積極的支援 P 126 68 正常 154 8.4 - 166 156 56 3.6 90.3 0.7 - - 87.5 24.9 19 30 65 0

34 男 55 積極的支援 P 130 90 Ⅰ度 173 8.4 - 153 207 55 5.8 78.4 0.8 ± - 97.3 28.4 56 102 135 0

35 女 59 積極的支援 P 130 70 正常高値 219 8.3 - 162 189 42 3.6 77.8 0.6 - + 92.5 25 17 32 62 0

36 男 53 積極的支援 P 156 92 Ⅰ度 209 8.3 - 118 295 53 6.5 62.1 1 + ± 104 28.4 24 27 69 0

37 男 62 積極的支援 P 180 120 Ⅲ度 189 8.2 3+ 90 109 93 5.1 66.6 0.9 ± - 97 27.1 19 25 59 0

38 女 57 積極的支援 P 144 98 Ⅰ度 121 8.2 + 134 91 49 5.1 50.4 0.9 + - 98.5 30.8 69 104 45 0

39 男 43 積極的支援 P 130 80 正常高値 343 8.2 3+ 95 632 37 5.2 97.4 0.7 - - 87 26.7 23 30 65 1

40 女 59 積極的支援 P 157 79 Ⅰ度 196 8.1 ± 156 162 53 5.3 77.8 0.6 + + 101 30.3 41 58 28 0

P 積極的支援１，０５７人の個人一覧（HbA１c高い順　上位４０人）
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41 男 56 積極的支援 P 144 89 Ⅰ度 192 8.1 - 73 1903 40 4.5 68.6 0.9 ± - 94 29.1 17 21 65 1

42 男 44 積極的支援 P 125 80 正常 188 8.0 + 158 354 40 7.9 83.6 0.8 + - 98 31 32 58 121 1

43 女 46 積極的支援 P 129 82 正常 204 7.8 2+ 131 194 58 4.9 102 0.5 ± - 90 27.8 46 74 84 0

44 男 57 積極的支援 P 127 74 正常 160 7.8 - 153 198 47 5.1 77.6 0.8 ± - 89.2 24.7 14 16 33 0

45 男 60 積極的支援 P 126 70 正常 162 7.7 - 123 254 45 6.1 76.5 0.8 ± - 93 27.7 24 24 85 1

46 男 41 積極的支援 P 124 84 正常 114 7.7 - 152 369 44 6.5 142.6 0.5 ± - 105 33.6 27 38 41 0

47 女 50 積極的支援 P 160 97 Ⅱ度 164 7.6 3+ 98 311 35 3.9 99.6 0.5 + - 92 28.9 75 83 78 0

48 男 51 積極的支援 P 140 90 Ⅰ度 196 7.6 + 129 242 70 4.9 80.1 0.8 - - 109 35.6 43 38 215 0

49 男 49 積極的支援 P 113 72 正常 144 7.5 - 161 113 50 4.2 93.8 0.7 - - 88 24.7 14 26 51 1

50 男 52 積極的支援 P 146 82 Ⅰ度 139 7.5 - 36 99999 35 6.9 109.1 0.6 + - 88 24.4 75 67 320 1

51 女 59 積極的支援 P 130 84 正常高値 179 7.5 - 126 163 56 5.8 65.7 0.7 - - 88 27.7 17 27 65 0

52 男 64 積極的支援 P 142 78 Ⅰ度 116 7.4 - 157 294 52 5.7 66 0.9 - - 94 29.9 24 30 49 0

53 男 53 積極的支援 P 138 98 Ⅰ度 179 7.4 2+ 133 118 41 6.2 79.2 0.8 + + 96 29.3 21 55 60 0

54 男 60 積極的支援 P 152 84 Ⅰ度 231 7.3 3+ 102 71 56 5.7 67.2 0.9 - - 95 28.1 18 19 31 0

55 男 59 積極的支援 P 140 80 Ⅰ度 148 7.3 - 116 192 29 5.4 67.6 0.9 ± - 88 24.5 15 25 27 1

56 男 59 積極的支援 P 168 100 Ⅱ度 147 7.3 - 172 160 38 4.4 76.8 0.8 - + 93 24.8 19 21 43 1

57 男 46 積極的支援 P 110 60 正常 171 7.3 2+ 184 386 43 5.9 95.5 0.7 3+ + 90 23.5 58 53 150 0

58 男 47 積極的支援 P 172 123 Ⅲ度 164 7.3 - 176 344 42 7.7 72.1 0.9 3+ 2+ 96 29.9 20 30 52 1

59 男 59 積極的支援 P 128 76 正常 165 7.2 ± 110 296 57 6.7 88.9 0.7 ± ± 96 27.2 32 30 76 1

60 男 63 積極的支援 P 130 80 正常高値 170 7.1 - 152 269 46 6.7 59.1 1 - - 98 29.2 25 26 53 1

61 男 63 積極的支援 P 127 81 正常 114 7.0 - 180 168 51 5.1 75.4 0.8 + - 86 25.3 23 25 35 1

62 男 63 積極的支援 P 124 75 正常 135 7.0 - 101 236 36 4 75.4 0.8 - - 86 22.7 29 41 91 0

63 男 64 積極的支援 P 119 70 正常 134 7.0 + 156 238 44 5.7 66 0.9 - - 95 24.9 92 132 221 0

64 男 50 積極的支援 P 130 92 Ⅰ度 190 7.0 + 36 99999 40 6.5 93.3 0.7 + ± 104 30.4 55 81 796 1

65 男 60 積極的支援 P 136 84 正常高値 135 6.9 - 195 236 37 5.6 104.8 0.6 ± ± 87 23.8 21 22 42 0

66 女 62 積極的支援 P 136 86 正常高値 137 6.9 - 144 87 60 4.8 93.6 0.5 - - 83.2 25.1 16 15 23 1

67 女 64 積極的支援 P 136 84 正常高値 125 6.9 - 177 211 46 5.1 76 0.6 - ± 95.2 29 21 24 19 0

68 女 60 積極的支援 P 151 97 Ⅰ度 160 6.9 - 101 158 57 6.4 65.4 0.7 - - 96.3 26.1 28 33 22 1

69 女 52 積極的支援 P 139 93 Ⅰ度 132 6.9 - 170 172 61 4.7 68.1 0.7 + + 87 27.1 52 76 67 0

70 女 49 積極的支援 P 105 74 正常 126 6.9 - 114 269 44 6.6 82 0.6 - 3+ 100 28.1 43 64 44 1

71 男 59 積極的支援 P 154 80 Ⅰ度 181 6.9 + 139 153 55 5.8 105.3 0.6 - - 91 25.2 15 19 98 0

72 女 57 積極的支援 P 147 100 Ⅱ度 137 6.8 - 136 330 48 4.4 78.6 0.6 - - 83 25.4 24 20 21 0

73 男 42 積極的支援 P 123 76 正常 132 6.8 - 186 179 37 6.2 116 0.6 ± - 90.8 25.5 22 53 92 1

74 女 59 積極的支援 P 130 74 正常高値 138 6.8 - 181 319 42 9.4 65.7 0.7 - - 103 33.1 20 22 35 0

75 男 50 積極的支援 P 143 108 Ⅱ度 158 6.8 + 118 133 100 5.8 93.3 0.7 - - 94 24 29 37 43 0

76 男 62 積極的支援 P 166 107 Ⅱ度 128 6.7 - 166 153 45 6.6 66.6 0.9 - - 101 33.7 39 61 40 0

77 男 56 積極的支援 P 196 110 Ⅲ度 122 6.6 - 135 184 35 6.4 90.3 0.7 - - 111 38.5 31 43 41 1

78 男 53 積極的支援 P 143 92 Ⅰ度 120 6.6 - 280 276 61 6.9 79.2 0.8 - - 96 32.4 26 35 69 0

79 男 59 積極的支援 P 135 95 Ⅰ度 191 6.6 ± 158 380 83 7.9 54.2 1.1 2+ ± 99.2 28.8 17 33 225 0

80 男 58 積極的支援 P 156 100 Ⅱ度 134 6.6 - 113 724 41 6.4 77.2 0.8 ± - 96 26.8 17 25 101 1

81 男 61 積極的支援 P 148 80 Ⅰ度 114 6.6 - 133 96 48 7.2 104.3 0.6 2+ + 89.5 26.7 50 53 48 0

82 男 56 積極的支援 P 128 72 正常 125 6.6 - 146 281 41 6.3 90.3 0.7 ± - 94 27.4 44 73 279 1
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83 男 58 積極的支援 P 118 71 正常 123 6.6 3+ 185 250 35 3.7 77.2 0.8 - ± 106 30.9 30 44 78 1

84 男 58 積極的支援 P 106 66 正常 134 6.6 - 162 279 43 7 77.2 0.8 - - 104 32.5 22 32 36 1

85 女 58 積極的支援 P 156 80 Ⅰ度 122 6.5 - 185 129 61 6.7 78.2 0.6 - - 99 31.3 22 41 69 0

86 男 59 積極的支援 P 140 90 Ⅰ度 126 6.5 - 140 97 47 8.4 76.8 0.8 - - 92 27.8 25 33 113 1

87 女 60 積極的支援 P 150 70 Ⅰ度 127 6.5 - 186 296 43 6.3 49.7 0.9 + 3+ 92 27.9 16 13 25 0

88 男 56 積極的支援 P 132 80 正常高値 138 6.4 - 134 157 41 4 78 0.8 - - 88 25 20 32 59 1

89 男 52 積極的支援 P 124 78 正常 109 6.4 - 152 117 48 4.8 92.2 0.7 - - 97 31.4 20 27 62 1

90 男 62 積極的支援 P 126 80 正常 116 6.4 - 169 331 48 6.8 87.7 0.7 - - 86 24.5 19 22 24 0

91 男 60 積極的支援 P 160 100 Ⅱ度 151 6.4 - 86 275 48 7.5 76.5 0.8 ± - 100 25.9 33 42 100 0

92 男 46 積極的支援 P 128 70 正常 173 6.4 - 137 83 46 7.7 82.5 0.8 + - 86.5 25.8 16 21 30 1

93 男 63 積極的支援 P 150 100 Ⅱ度 118 6.4 - 175 120 39 5.4 66.3 0.9 - - 92 27.7 20 31 22 1

94 男 63 積極的支援 P 138 88 正常高値 129 6.3 - 121 73 34 8.4 59.1 1 - - 88 23.5 26 18 26 0

95 男 63 積極的支援 P 156 97 Ⅰ度 146 6.3 - 82 138 42 5.4 87.3 0.7 - - 85 25.2 48 57 46 0

96 男 59 積極的支援 P 132 79 正常高値 159 6.3 - 160 332 47 6.9 67.6 0.9 - - 96.5 28.9 24 32 28 0

97 男 41 積極的支援 P 142 80 Ⅰ度 102 6.3 162 298 32 6.6 98.7 0.7 115 35.4 54 72 92 1

98 男 52 積極的支援 P 128 82 正常 129 6.3 - 69 590 30 7.7 70 0.9 - - 112 36.8 54 72 87 0

99 男 57 積極的支援 P 136 87 正常高値 131 6.3 - 130 220 53 9 77.6 0.8 ± - 98 28.7 21 30 72 1

100 男 42 積極的支援 P 176 118 Ⅲ度 115 6.3 - 169 460 40 5.1 98 0.7 - - 93 25.7 33 86 116 1

101 女 54 積極的支援 P 167 106 Ⅱ度 125 6.3 - 183 259 48 6.6 97.4 0.5 - - 100 29.4 51 92 40 0

102 男 61 積極的支援 P 130 80 正常高値 102 6.3 - 117 110 47 5.4 88.1 0.7 - - 86 22.6 21 29 33 1

103 男 46 積極的支援 P 124 76 正常 134 6.3 - 137 224 46 6.7 64.7 1 + - 102 32 45 83 61 0

104 男 44 積極的支援 P 138 88 正常高値 134 6.2 - 120 74 60 5.1 73.5 0.9 - - 91.5 28.4 33 60 27 0

105 男 41 積極的支援 P 144 100 Ⅱ度 119 6.2 - 147 386 43 6.1 98.7 0.7 + - 108 37.2 29 55 163 0

106 男 62 積極的支援 P 126 88 正常高値 123 6.2 - 105 73 76 5.8 87.7 0.7 - - 87.5 25.1 26 24 68 0

107 男 52 積極的支援 P 132 80 正常高値 105 6.2 - 151 104 49 6.4 70 0.9 - + 94 29.8 28 36 22 0

108 男 50 積極的支援 P 140 90 Ⅰ度 104 6.2 - 115 606 40 6.4 63.1 1 ± - 82.3 25.7 18 25 61 0

109 男 54 積極的支援 P 98 65 正常 118 6.2 - 156 78 56 6.6 78.8 0.8 ± + 96 27.5 20 28 36 1

110 男 51 積極的支援 P 134 78 正常高値 197 6.2 - 178 184 50 8.4 70.4 0.9 - - 90.3 25.4 17 36 38 0

111 女 58 積極的支援 P 172 100 Ⅱ度 149 6.2 - 116 107 40 8.2 78.2 0.6 - - 100 30.9 71 91 36 0

112 女 52 積極的支援 P 130 89 正常高値 136 6.2 - 219 279 60 6.3 80.7 0.6 + ± 91.5 27.2 32 36 51 0

113 男 55 積極的支援 P 130 82 正常高値 98 6.2 - 198 176 59 8 68.9 0.9 - ± 85.5 25 23 23 64 0

114 男 51 積極的支援 P 124 78 正常 145 6.2 - 126 260 61 8.1 62.8 1 2+ - 97.5 27.4 37 81 335 1

115 女 48 積極的支援 P 137 73 正常高値 109 6.2 - 144 154 50 4.8 82.5 0.6 - - 82 25.7 29 37 22 0

116 女 62 積極的支援 P 160 96 Ⅱ度 116 6.2 - 136 84 56 6.8 76.7 0.6 ± 2+ 101 31.8 19 23 17 0

117 男 55 積極的支援 P 130 80 正常高値 107 6.1 - 174 111 43 5.5 90.7 0.7 - - 91 24.3 15 25 22 1

118 男 64 積極的支援 P 122 64 正常 125 6.1 - 124 88 44 5.4 75.1 0.8 - - 87 26.2 14 17 39 1

119 女 64 積極的支援 P 120 80 正常 140 6.1 - 141 231 43 5.7 92.8 0.5 - - 105 41.5 84 72 84 0

120 男 53 積極的支援 P 124 70 正常 108 6.1 - 122 183 49 6.6 79.2 0.8 2+ ± 96 30.5 34 44 104 0

121 女 61 積極的支援 P 161 77 Ⅱ度 103 6.1 - 203 134 48 3.9 94.1 0.5 - ± 97 30.7 20 20 18 0

122 男 62 積極的支援 P 138 80 正常高値 110 6.1 - 129 103 48 5.8 87.7 0.7 - - 87 22.8 20 23 36 0

123 女 64 積極的支援 P 140 86 Ⅰ度 103 6.1 - 181 112 71 4.5 64.2 0.7 - - 98 26.9 20 21 33 0

124 男 42 積極的支援 P 138 82 正常高値 104 6.1 - 75 759 46 6.8 84.7 0.8 ± - 94.6 25.2 52 52 180 1
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125 男 57 積極的支援 P 128 84 正常 112 6.1 - 0 99999 25 5.9 68.2 0.9 - - 93 30 25 28 155 0

126 男 57 積極的支援 P 140 74 Ⅰ度 112 6.1 - 143 134 45 7 77.6 0.8 2+ ± 106 33.2 54 80 57 1

127 女 64 積極的支援 P 144 70 Ⅰ度 122 6.1 - 185 141 47 5.4 92.8 0.5 - - 90.5 25.9 16 14 17 0

128 女 42 積極的支援 P 120 80 正常 129 6.1 - 84 231 60 4.7 104.7 0.5 - + 117 37.5 19 19 15 1

129 女 47 積極的支援 P 142 80 Ⅰ度 114 6.1 - 203 393 44 5.5 70.1 0.7 - - 94.9 30.8 19 29 92 1

130 男 46 積極的支援 P 128 92 Ⅰ度 109 6.0 - 146 312 46 8.7 95.5 0.7 + - 116 35.3 33 65 61 1

131 男 46 積極的支援 P 110 78 正常 102 6.0 - 153 195 56 6.8 82.5 0.8 - - 110 33.3 19 29 68 1

132 男 48 積極的支援 P 144 94 Ⅰ度 126 6.0 - 91 1179 49 7.8 111.7 0.6 2+ - 91 25.7 32 36 372 1

133 女 61 積極的支援 P 122 82 正常 123 6.0 - 139 225 39 5.3 77 0.6 - ± 91 24.3 19 20 28 0

134 男 63 積極的支援 P 149 78 Ⅰ度 109 6.0 - 125 102 61 7.1 87.3 0.7 - - 88 22.2 27 19 17 0

135 男 40 積極的支援 P 130 90 Ⅰ度 99 6.0 - 202 194 61 9.3 85.9 0.8 2+ - 124 44.1 30 36 101 1

136 女 64 積極的支援 P 156 100 Ⅱ度 122 6.0 - 128 116 57 6.4 64.2 0.7 - - 102 31.4 56 101 32 1

137 男 57 積極的支援 P 120 88 正常高値 115 6.0 - 105 1205 35 7.9 54.8 1.1 - ± 90.6 26.9 29 50 92 1

138 男 58 積極的支援 P 140 90 Ⅰ度 139 6.0 - 129 480 48 8 89.4 0.7 + - 89.4 25.8 25 41 88 1

139 男 56 積極的支援 P 151 92 Ⅰ度 99 6.0 - 96 267 41 6.7 78 0.8 - - 99 28.4 31 47 46 0

140 男 56 積極的支援 P 138 80 正常高値 87 6.0 - 185 320 37 5.8 78 0.8 - - 85 25.5 19 29 68 1

141 男 54 積極的支援 P 102 70 正常 106 6.0 - 175 196 51 10.7 78.8 0.8 ± ± 111 35.7 20 22 19 1

142 男 47 積極的支援 P 109 59 正常 124 6.0 - 235 328 50 7.5 72.1 0.9 - - 93 26.5 34 65 86 0

143 女 50 積極的支援 P 120 76 正常 103 6.0 - 185 152 63 5.5 99.6 0.5 - - 101 32.8 22 26 25 0

144 男 64 積極的支援 P 154 90 Ⅰ度 112 6.0 - 107 58 58 7.6 75.1 0.8 + 2+ 94 26.6 30 22 61 1

145 女 59 積極的支援 P 114 75 正常 106 6.0 - 146 167 46 5.7 77.8 0.6 ± - 93 27.8 40 65 112 0

146 男 51 積極的支援 P 156 100 Ⅱ度 150 6.0 - 151 161 44 7.2 92.7 0.7 - - 97.5 28.7 15 27 29 0

147 男 46 積極的支援 P 122 79 正常 95 6.0 - 150 71 39 6.1 72.6 0.9 + - 101 32.1 50 96 71 1

148 女 54 積極的支援 P 143 91 Ⅰ度 115 6.0 - 139 210 61 5.1 79.8 0.6 - - 90 23.4 31 29 94 1

149 女 40 積極的支援 P 113 72 正常 101 6.0 - 177 240 42 8.5 106.2 0.5 - ± 102 30 45 73 46 0

150 男 42 積極的支援 P 100 70 正常 98 6.0 - 156 211 42 8 74.5 0.9 - - 104 31.1 21 43 50 1

151 男 59 積極的支援 P 154 84 Ⅰ度 131 5.9 - 64 231 24 8.9 88.9 0.7 2+ 3+ 91 23.4 75 45 263 1

152 女 50 積極的支援 P 130 80 正常高値 142 5.9 - 116 103 85 5.7 81.6 0.6 - - 102 28.9 22 18 79 0

153 男 45 積極的支援 P 120 82 正常 105 5.9 - 113 371 38 7.1 83.1 0.8 ± + 104 31.5 28 63 27 1

154 女 58 積極的支援 P 196 102 Ⅲ度 111 5.9 - 163 106 76 6.7 95.4 0.5 + + 113 36.7 18 22 18 0

155 男 59 積極的支援 P 130 76 正常高値 113 5.9 - 154 78 53 5.3 88.9 0.7 + 2+ 94 27.9 20 30 48 0

156 男 51 積極的支援 P 132 80 正常高値 110 5.9 - 114 452 43 8.9 80.1 0.8 - + 87.6 25.2 22 27 51 0

157 女 52 積極的支援 P 134 79 正常高値 95 5.9 - 194 131 49 4.6 80.7 0.6 - - 92.1 27.3 27 27 26 1

158 男 40 積極的支援 P 140 80 Ⅰ度 139 5.9 - 114 138 51 7 99.4 0.7 ± - 97 28.8 24 24 104 1

159 男 59 積極的支援 P 130 82 正常高値 110 5.9 98 69 58 5.2 88.9 0.7 85 27.8 19 25 25 0

160 男 61 積極的支援 P 136 90 Ⅰ度 110 5.9 - 151 153 37 6.8 59.6 1 - - 104 34 56 93 54 0

161 女 61 積極的支援 P 155 93 Ⅰ度 105 5.9 - 162 174 59 7.6 49.4 0.9 - ± 104 27.6 22 21 26 0

162 女 57 積極的支援 P 158 90 Ⅰ度 107 5.9 - 127 95 62 5.2 95.9 0.5 - - 96 27.1 15 12 17 0

163 女 59 積極的支援 P 130 70 正常高値 119 5.9 - 195 256 55 8.3 77.8 0.6 ± 2+ 100 29.9 73 79 156 1

164 男 58 積極的支援 P 140 80 Ⅰ度 105 5.9 - 163 89 60 6.5 89.4 0.7 - - 88 26.9 22 22 41 0

165 女 59 積極的支援 P 144 92 Ⅰ度 110 5.9 - 192 138 78 6 77.8 0.6 + + 97 25 56 131 314 0

166 男 48 積極的支援 P 112 69 正常 109 5.9 - 137 331 45 8.5 63.9 1 - - 88 22.6 20 20 43 0
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1 男 59 積極的支援 P 241 136 Ⅲ度 144 5.8 － 104 90 72 5.6 67.6 0.9 － － 93 24.9 17 13 25 0

2 男 55 積極的支援 P 230 120 Ⅲ度 132 5.6 ＋＋＋ 130 197 46 6.3 68.9 0.9 ± ± 104 34.3 27 39 55 1

3 男 58 積極的支援 P 221 132 Ⅲ度 128 7.4 － 64 291 57 6.6 89.4 0.7 ＋＋ － 102.5 26.2 56 53 535 1

4 男 52 積極的支援 P 210 128 Ⅲ度 156 7 ＋ 158 313 46 6.1 92.2 0.7 ± － 99 30.5 25 45 39 0

5 男 41 積極的支援 P 210 110 Ⅲ度 89 4.8 － 141 173 40 9.2 75 0.9 － － 98 31.6 25 36 77 1

6 男 49 積極的支援 P 198 110 Ⅲ度 117 5 － 87 237 69 7.4 81 0.8 － － 89.5 25.8 55 56 532 1

7 男 41 積極的支援 P 195 121 Ⅲ度 165 7.8 － 150 109 40 6 85.3 0.8 － ＋ 133.5 40 19 45 39 0

8 男 61 積極的支援 P 190 110 Ⅲ度 91 5 － 153 190 65 6.2 66.9 0.9 ＋＋ ＋＋ 85 24.7 24 23 32 0

9 男 63 積極的支援 P 188 101 Ⅲ度 114 5.4 － 143 95 49 8 75.4 0.8 ＋ － 109 30.6 37 48 35 0

10 女 56 積極的支援 P 185 100 Ⅲ度 86 5.3 － 157 206 52 4.8 79 0.6 － ± 97 28.6 29 36 25 0

11 男 59 積極的支援 P 185 95 Ⅲ度 123 5.6 － 77 982 44 6.3 105.3 0.6 － － 88 23.9 62 24 307 1

12 男 63 積極的支援 P 184 112 Ⅲ度 126 5.3 － 123 77 68 6.9 59.1 1 － － 85 23.3 25 27 41 0

13 女 41 積極的支援 P 183 119 Ⅲ度 102 5.8 － 108 185 61 6.9 105.4 0.5 － － 105 32.4 28 26 62 1

14 男 53 積極的支援 P 183 117 Ⅲ度 100 5.1 － 133 113 53 6.9 62.1 1 ± － 87 26 38 42 109 0

15 男 64 積極的支援 P 183 109 Ⅲ度 115 6 － 141 104 45 6.4 66 0.9 － － 94.5 29.9 31 48 42 0

16 男 55 積極的支援 P 182 116 Ⅲ度 98 5.2 0 111 190 48 7.6 90.7 0.7 0 #N/A 88.5 27.1 35 46 67 0

17 男 53 積極的支援 P 181 114 Ⅲ度 97 5.1 － 103 208 43 7.6 50.9 1.2 － － 93.8 29.9 21 28 77 0

18 男 59 積極的支援 P 181 108 Ⅲ度 108 5.3 － 208 567 57 9 60.2 1 － － 87.8 25.3 24 22 147 0

19 男 43 積極的支援 P 180 120 Ⅲ度 87 5.2 － 121 279 41 6.7 84.1 0.8 ± － 93 25.9 20 34 35 0

20 女 53 積極的支援 P 180 120 Ⅲ度 107 5.6 － 146 86 67 6.5 80.2 0.6 － － 90.5 25.9 18 18 31 0

21 男 56 積極的支援 P 180 110 Ⅲ度 383 9.1 ＋＋＋ 123 567 46 5.2 90.3 0.7 ＋ － 96.5 23.3 25 35 84 1

22 男 59 積極的支援 P 180 100 Ⅲ度 103 5.3 － 148 192 55 6.3 88.9 0.7 － － 101 32 57 53 96 0

23 男 63 積極的支援 P 180 100 Ⅲ度 127 5.5 － 63 81 51 8.5 66.3 0.9 － － 88 24.3 21 24 30 0

24 女 60 積極的支援 P 178 113 Ⅲ度 83 5.5 － 155 139 54 4.4 94.5 0.5 － ＋＋ 95.5 26.1 17 16 16 1

25 男 62 積極的支援 P 176 120 Ⅲ度 114 5.6 ± 74 104 48 5.8 75.8 0.8 ＋＋＋ ＋＋ 96 26.8 26 27 78 0

26 男 55 積極的支援 P 176 110 Ⅲ度 79 5.2 － 151 394 46 5.8 78.4 0.8 ± ± 94 26.9 17 14 18 1

27 男 61 積極的支援 P 175 115 Ⅲ度 96 5.7 － 134 157 46 5.1 76.1 0.8 ± ＋＋ 101 29.9 24 27 41 0

28 男 57 積極的支援 P 174 113 Ⅲ度 159 6.1 － 123 228 51 6.4 54.8 1.1 ± － 103 32.3 28 38 34 1

29 男 49 積極的支援 P 170 120 Ⅲ度 90 5.2 － 99 144 59 9.4 81 0.8 ＋ － 85 28.8 22 28 29 1

30 男 53 積極的支援 P 170 120 Ⅲ度 342 10.3 ＋＋ 86 47 108 4.4 108.6 0.6 － － 103 29.6 35 58 240 1

31 男 54 積極的支援 P 170 110 Ⅲ度 328 12 ＋＋＋ 156 186 55 5.4 108 0.6 － － 104.2 29.4 28 28 181 0

32 男 41 積極的支援 P 166 110 Ⅲ度 166 6.9 ＋＋＋ 145 372 48 6.6 85.3 0.8 － － 88 24.1 47 83 129 1

33 男 49 積極的支援 P 163 111 Ⅲ度 96 4.9 － 159 276 46 8.8 81 0.8 － － 92 27.6 23 25 164 0

34 男 59 積極的支援 P 160 110 Ⅲ度 125 6.6 － 123 311 45 7 88.9 0.7 － － 94 26.8 24 29 115 1

35 男 50 積極的支援 P 158 111 Ⅲ度 105 5.1 － 79 378 54 8.1 70.8 0.9 ± ＋ 86 23.9 65 48 426 1

36 男 51 積極的支援 P 156 113 Ⅲ度 104 5.6 ＋ 160 151 37 7.2 80.1 0.8 ± ＋ 93 26.4 63 107 149 1

37 男 44 積極的支援 P 156 111 Ⅲ度 86 5.1 － 143 257 56 7.2 73.5 0.9 ＋＋ ± 93.5 26.6 42 63 47 1

38 男 60 積極的支援 P 151 123 Ⅲ度 94 5.4 － 151 206 50 7.7 67.2 0.9 ± － 97.5 30 81 78 121 0

39 男 54 積極的支援 P 150 111 Ⅲ度 101 5.5 － 226 123 63 6.1 61.1 1.01 － － 88 25.9 22 24 37 0

40 男 40 積極的支援 P 148 113 Ⅲ度 106 4.9 － 136 244 73 6.4 75.5 0.9 ＋ ＋ 83 25.2 35 50 101 1
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1 女 63 積極的支援 P 149 89 Ⅰ度 104 5.8 － 305 237 50 5.2 76.3 0.6 － － 90 27.3 27 36 38 0

2 女 62 積極的支援 P 141 80 Ⅰ度 197 8.4 ＋＋ 272 258 48 5.8 64.8 0.7 ＋ － 86.6 26.4 24 26 49 0

3 女 64 積極的支援 P 155 90 Ⅰ度 105 4.6 － 270 101 62 6.2 55.5 0.8 － ＋＋ 91.3 24.7 18 23 75 0

4 男 54 積極的支援 P 129 85 正常高値 129 6.9 － 262 223 68 7 61.7 1 － － 95.4 32 26 37 70 0

5 男 47 積極的支援 P 134 86 正常高値 105 5.4 － 262 333 42 6.8 72.1 0.9 ± － 102 24.8 18 32 38 1

6 男 58 積極的支援 P 144 100 Ⅱ度 93 5.4 － 247 229 52 6.3 77.2 0.8 ＋＋ － 108 30.1 23 29 23 0

7 男 60 積極的支援 P 130 60 正常高値 126 6.6 － 245 351 41 8.6 76.5 0.8 － ＋ 86.5 22.9 16 8 53 0

8 男 64 積極的支援 P 141 88 Ⅰ度 91 4.7 － 238 173 52 6.3 58.8 1 － － 86.8 22.9 22 24 36 0

9 男 63 積極的支援 P 110 70 正常 101 5.3 － 237 80 49 5.9 66.3 0.9 ± － 111 30.3 24 37 43 1

10 女 60 積極的支援 P 126 80 正常 235 10 ＋＋＋ 233 179 82 5.1 94.5 0.5 ＋＋ － 92.7 27.1 30 44 107 0

11 男 57 積極的支援 P 148 82 Ⅰ度 72 5.2 － 232 169 78 7.2 89.8 0.7 ＋ ± 93 24.6 33 23 38 1

12 女 56 積極的支援 P 147 97 Ⅰ度 122 6 － 231 214 48 4.7 66.7 0.7 － － 97.2 36.5 24 28 59 0

13 男 57 積極的支援 P 153 96 Ⅰ度 112 6.1 － 229 518 52 2.2 89.8 0.7 － － 106 29.5 56 75 96 0

14 男 56 積極的支援 P 161 99 Ⅱ度 97 5.1 － 227 180 43 4.1 90.3 0.7 ± － 90 23.7 19 27 26 0

15 男 54 積極的支援 P 150 111 Ⅲ度 101 5.5 － 226 123 63 6.1 61.1 1.01 － － 88 25.9 22 24 37 0

16 男 59 積極的支援 P 149 80 Ⅰ度 87 5.1 － 220 187 64 9.3 76.8 0.8 － － 88.5 25.9 40 41 162 0

17 男 51 積極的支援 P 110 80 正常 367 11.4 ＋＋＋ 219 394 52 1.4 80.1 0.8 － － 87 24.8 19 19 64 1

18 男 47 積極的支援 P 125 86 正常高値 112 5.3 － 219 118 50 7.1 72.1 0.9 － － 99 27.3 24 26 73 0

19 女 60 積極的支援 P 135 80 正常高値 283 11 ＋＋＋ 218 137 60 3.5 120.6 0.4 ＋ － 96 26.9 10 10 21 0

20 女 46 積極的支援 P 141 85 Ⅰ度 198 8.4 － 217 216 69 4.6 83.5 0.6 － － 89.5 25.2 17 25 81 0

21 女 57 積極的支援 P 122 73 正常 127 6.4 － 217 390 52 5.8 73.2 0.64 － － 92 26.5 21 37 48 0

22 男 56 積極的支援 P 150 100 Ⅱ度 123 5.9 － 217 106 54 8.8 55.1 1.1 ＋ － 101 28.9 39 63 95 0

23 男 43 積極的支援 P 126 77 正常 102 5.1 － 216 254 53 6.8 74 0.9 － － 101 30.8 97 193 164 0

24 女 60 積極的支援 P 125 75 正常 111 5.9 － 215 305 71 8.5 65.4 0.7 － ＋＋＋ 108 30.3 48 47 127 0

25 女 63 積極的支援 P 142 74 Ⅰ度 91 5.1 － 214 150 51 4.9 64.5 0.7 ± － 91.5 25.2 24 24 120 0

26 男 40 積極的支援 P 130 76 正常高値 90 5.1 － 213 190 44 6.3 75.5 0.9 － ＋ 89 26.3 22 28 19 1

27 男 40 積極的支援 P 106 59 正常 90 5.1 － 213 236 59 6.5 85.9 0.8 － － 87 24 29 52 142 1

28 女 55 積極的支援 P 130 70 正常高値 103 5.4 － 212 71 73 3.6 96.9 0.5 － ＋＋ 90.5 25 14 12 21 1

29 女 56 積極的支援 P 136 98 Ⅰ度 103 6.3 － 211 148 79 6.9 79 0.6 － － 103 36.1 47 84 58 0

30 男 63 積極的支援 P 150 90 Ⅰ度 89 5.5 － 210 164 53 6.7 87.3 0.7 ± ＋ 84.5 25.5 28 34 33 1

31 女 64 積極的支援 P 109 64 正常 114 6.2 － 209 172 55 4.3 64.2 0.7 ± ± 93 23.2 21 21 49 0

32 男 59 積極的支援 P 181 108 Ⅲ度 108 5.3 － 208 567 57 9 60.2 1 － － 87.8 25.3 24 22 147 0

33 男 62 積極的支援 P 148 98 Ⅰ度 114 5.3 － 208 112 66 5.7 126.7 0.5 － － 90 24.1 68 43 697 1

34 男 52 積極的支援 P 115 67 正常 103 5.2 － 208 179 45 6.8 90.8 0.71 － ± 89 25.2 20 18 25 1

35 男 45 積極的支援 P 108 59 正常 222 10 ＋＋＋ 207 177 41 3.5 138.9 0.5 ± － 87 26.2 18 27 30 1

36 男 60 積極的支援 P 100 60 正常 143 6.4 ＋＋ 207 268 45 3.4 127.9 0.5 － － 104 27.8 26 38 48 1

37 女 62 積極的支援 P 136 72 正常高値 110 6 － 207 65 57 10.4 64.8 0.7 － ± 96.6 30.7 20 18 19 0

38 男 55 積極的支援 P 136 89 正常高値 113 5.4 － 207 160 58 6.2 78.4 0.8 － ± 93.5 28.9 30 43 44 0

39 男 51 積極的支援 P 134 96 Ⅰ度 92 5.8 － 206 362 39 8 62.8 1 － － 91 29 33 53 57 0

40 女 54 積極的支援 P 140 88 Ⅰ度 89 5.5 － 205 284 58 7 79.8 0.6 ± ± 93 28.4 37 65 154 0
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収縮期 拡張期 血圧分類 治療
空腹時
血糖

随時
血糖

HbA1c 尿糖 治療 LDL
中性
脂肪

HDL 治療 尿酸 eGFR
ｸﾚｱﾁﾆ

ﾝ
尿蛋白 尿潜血 腹囲 BMI GOT GPT γ-GTP 喫煙

1 男 64 積極的支援 P 140 90 Ⅰ度 99 5.7 － 191 190 68 8.1 26.1 2.1 ＋ ＋ 89 25.8 32 22 30 1

2 女 59 積極的支援 P 154 104 Ⅱ度 88 5 － 171 263 43 6.9 30.8 1.4 ＋＋ ＋＋ 93.8 27 14 12 15 0

3 男 63 積極的支援 P 106 66 正常 101 5.4 － 123 381 35 5 31.1 1.8 － － 88 23.8 15 14 18 0

4 男 47 積極的支援 P 130 90 Ⅰ度 95 5.1 － 143 200 58 9.3 38.4 1.6 ＋＋＋ ＋＋ 89.5 25.9 26 16 38 1

5 女 61 積極的支援 P 155 77 Ⅰ度 148 6.8 － 194 194 46 6.7 39.7 1.1 ± ＋＋＋ 92 26.7 18 14 31 0

6 女 62 積極的支援 P 167 80 Ⅱ度 112 5.8 － 160 90 64 8 43.9 1 － ± 97 26.4 24 17 22 0

7 女 61 積極的支援 P 150 80 Ⅰ度 112 5.9 － 109 131 44 5.9 44.1 1 － ± 92 26.3 47 84 38 0

8 男 62 積極的支援 P 131 99 Ⅰ度 107 5.4 － 137 149 45 7.9 44.5 1.3 － － 92.5 26.3 30 31 49 0

9 男 64 積極的支援 P 145 90 Ⅰ度 101 5 － 101 132 46 8.1 48.2 1.2 － ＋ 88 25.3 21 20 25 0

10 男 45 積極的支援 P 130 88 正常高値 99 4.7 － 163 157 50 8 48.8 1.3 ± ± 90 27.4 22 36 36 0

11 男 60 積極的支援 P 152 104 Ⅱ度 99 5.1 － 171 169 48 8.3 49.1 1.2 － － 87.5 26.1 29 38 259 0

12 男 60 積極的支援 P 110 70 正常 103 5 － 117 237 52 8.9 49.1 1.2 ± － 97 25.3 31 23 73 0

13 女 58 積極的支援 P 108 69 正常 116 5.7 － 119 143 40 10.1 50.2 0.9 ＋ ＋ 99 26.5 31 24 33 1

14 男 55 積極的支援 P 150 100 Ⅱ度 136 6 － 114 473 57 8.1 50.3 1.2 ± － 96 28.4 40 55 173 0

15 男 53 積極的支援 P 181 114 Ⅲ度 97 5.1 － 103 208 43 7.6 50.9 1.2 － － 93.8 29.9 21 28 77 0

16 男 50 積極的支援 P 119 70 正常 84 5.6 － 104 152 37 8.9 51.7 1.2 － ＋＋＋ 104 34.3 23 21 30 0

17 女 48 積極的支援 P 114 88 正常高値 153 6.6 － 179 270 53 7.9 53 0.9 ＋ － 107.3 40 33 52 39 0

18 女 48 積極的支援 P 126 80 正常 104 5.4 － 127 233 28 5.1 53 0.9 － － 96 31.8 20 31 28 0

19 男 64 積極的支援 P 140 94 Ⅰ度 143 5.1 － 98 142 62 7.7 53 1.1 － － 98.3 29.2 22 27 76 0

20 男 62 積極的支援 P 133 90 Ⅰ度 107 5.5 － 192 123 53 7.7 53.5 1.1 － － 90.3 25.7 27 37 34 0

21 男 62 積極的支援 P 134 89 正常高値 96 4.8 － 169 198 32 7.1 53.5 1.1 － － 90.3 24.5 19 24 27 0

22 男 62 積極的支援 P 137 85 正常高値 94 5.4 － 106 174 41 7.1 53.5 1.1 － － 90 22.2 19 19 47 1

23 男 61 積極的支援 P 169 109 Ⅱ度 99 5.4 － 181 192 69 7.2 53.7 1.1 － － 90 25.7 20 13 55 0

24 男 61 積極的支援 P 128 88 正常高値 86 4.8 － 162 91 61 7.8 53.7 1.1 － － 86 25.5 28 22 33 1

25 男 61 積極的支援 P 139 79 正常高値 108 5.7 － 139 596 36 9.4 53.7 1.1 ± － 100 30.4 22 30 74 1

26 男 61 積極的支援 P 140 90 Ⅰ度 109 5.5 － 117 153 46 6.5 53.7 1.1 － ＋ 85 25.1 15 15 22 0

27 男 61 積極的支援 P 115 87 正常高値 105 5 － 97 269 43 7 53.7 1.1 － － 89 25.1 19 28 102 1

28 男 60 積極的支援 P 120 80 正常 108 6.2 － 157 153 49 5.6 54 1.1 － ＋ 89.5 29.8 60 104 190 0

29 男 60 積極的支援 P 130 86 正常高値 101 6 － 145 341 65 6.7 54 1.1 ＋＋ ＋＋ 94.3 26.5 39 57 84 0

30 男 60 積極的支援 P 135 77 正常高値 101 5.4 － 131 187 33 7.1 54 1.1 ＋＋＋ ＋＋ 94 27.9 37 54 42 0

31 男 60 積極的支援 P 140 90 Ⅰ度 92 4.6 － 100 244 40 6.3 54 1.1 － － 92.5 30.8 56 74 308 0

32 男 60 積極的支援 P 146 80 Ⅰ度 115 5.3 － 96 82 49 8 54 1.1 － － 86 21.8 30 21 33 0

33 男 59 積極的支援 P 154 100 Ⅱ度 91 5.3 － 150 137 53 8.6 54.2 1.1 － － 86 23 27 40 31 1

34 男 59 積極的支援 P 130 80 正常高値 81 4.7 － 136 81 37 5 54.2 1.1 ＋＋ － 90 25.1 12 12 25 1

35 男 41 積極的支援 P 100 60 正常 81 4.5 － 144 180 42 7.7 54.7 1.2 － － 97 30.1 19 27 22 1

36 男 57 積極的支援 P 174 113 Ⅲ度 159 6.1 － 123 228 51 6.4 54.8 1.1 ± － 103 32.3 28 38 34 1

37 男 58 積極的支援 P 139 99 Ⅰ度 97 5 － 147 200 58 10.4 55 1.09 － － 91 27.7 27 18 133 1

38 男 56 積極的支援 P 150 100 Ⅱ度 123 5.9 － 217 106 54 8.8 55.1 1.1 ＋ － 101 28.9 39 63 95 0

39 男 56 積極的支援 P 138 84 正常高値 66 5.3 － 112 216 46 5.7 55.1 1.1 － － 88.4 22.7 24 21 27 0

40 女 64 積極的支援 P 155 90 Ⅰ度 105 4.6 － 270 101 62 6.2 55.5 0.8 － ＋＋ 91.3 24.7 18 23 75 0
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収縮期 拡張期 血圧分類 治療
空腹時
血糖

随時
血糖

HbA1c 尿糖 治療 LDL
中性
脂肪

HDL 治療 尿酸 eGFR
ｸﾚｱﾁﾆ

ﾝ
尿蛋白 尿潜血 腹囲 BMI GOT GPT γ-GTP 喫煙

1 女 48 動機づけ支援 O 148 90 Ⅰ度 320 12.8 ＋ 159 95 81 3.4 128.6 0.4 ± － 87.5 25.4 33 59 39 0

2 男 70 動機づけ支援 O 148 98 Ⅰ度 329 12 ＋＋＋ 173 292 36 4.8 73.2 0.8 － － 84 25.1 17 15 21 1

3 女 71 動機づけ支援 O 152 50 Ⅰ度 230 11.7 ＋＋ 162 219 59 4 90 0.5 ＋＋ ± 91.5 30.5 14 16 22 0

4 男 68 動機づけ支援 O 130 76 正常高値 265 11.3 ＋＋＋ 144 130 45 3.4 73.8 0.8 － － 91 25.2 21 27 37 0

5 女 57 動機づけ支援 O 109 71 正常 216 11.3 ＋ 150 119 52 2.7 95.9 0.5 ± － 86.4 27.6 38 52 32 0

6 女 67 動機づけ支援 O 144 70 Ⅰ度 387 11.1 ＋＋＋ 176 200 49 4.2 75 0.6 － － 92 26.3 17 18 71 0

7 男 71 動機づけ支援 O 128 80 正常 264 10.5 ＋＋ 77 54 87 6.1 64.8 0.89 － － 88 23.2 38 30 118 0

8 男 65 動機づけ支援 O 135 71 正常高値 288 10.3 － 182 162 52 5.4 86.5 0.7 － － 94 26 47 61 80 0

9 男 67 動機づけ支援 O 144 93 Ⅰ度 201 10.1 ＋＋＋ 115 171 79 3.8 85.7 0.7 － － 112 34.4 53 47 376 0

10 男 52 動機づけ支援 O 120 70 正常 254 9.9 ＋＋＋ 161 109 61 5.6 56.2 1.1 ± － 93 28.4 21 30 31 0

11 男 70 動機づけ支援 O 102 62 正常 238 9.9 ＋＋＋ 124 62 59 5.7 73.2 0.8 － － 91.7 27.7 19 20 27 0

12 男 72 動機づけ支援 O 123 73 正常 154 9.5 － 126 131 44 4.4 56.9 1 － － 85.5 24.2 21 20 54 0

13 男 63 動機づけ支援 O 120 80 正常 201 9.5 － 158 93 45 5.1 75.4 0.8 － － 91 26.8 21 31 24 0

14 男 73 動機づけ支援 O 177 82 Ⅱ度 130 9.3 ＋＋ 108 115 34 4.8 56.6 1 ＋＋ － 89 26.8 11 11 11 0

15 男 70 動機づけ支援 O 150 94 Ⅰ度 301 9.3 ＋＋＋ 181 145 86 4.4 84.7 0.7 ＋＋＋ ± 92.3 27.1 75 37 283 0

16 男 75 動機づけ支援 O 150 90 Ⅰ度 193 8.9 ＋＋＋ 107 366 35 6.2 71.7 0.8 ± － 90 25.2 22 33 55 0

17 男 68 動機づけ支援 O 114 55 正常 212 8.8 ＋＋ 140 107 51 5.4 101.1 0.6 ± － 87 24.8 18 17 20 0

18 男 70 動機づけ支援 O 140 80 Ⅰ度 185 8.7 ＋ 122 199 37 6.4 64.3 0.9 － ± 98 28.4 20 22 37 0

19 女 60 動機づけ支援 O 134 72 正常高値 145 8.7 ＋ 147 120 52 4.4 94.5 0.5 － － 83.2 25.2 15 26 22 0

20 女 72 動機づけ支援 O 118 70 正常 201 8.7 － 87 68 57 4.3 89.7 0.5 ± － 111 35 27 27 25 0

21 男 68 動機づけ支援 O 130 77 正常高値 160 8.2 ＋＋ 121 71 60 4.7 73.8 0.8 － － 87.3 23.6 17 25 38 0

22 男 58 動機づけ支援 O 118 84 正常 189 8.2 ＋＋＋ 98 75 59 4.2 77.2 0.8 － － 94 26.6 22 32 35 0

23 女 62 動機づけ支援 O 90 78 正常 126 8.1 － 128 62 71 4.7 95.7 0.49 ＋ ＋ 93 23.3 21 15 17 0

24 男 73 動機づけ支援 O 170 90 Ⅱ度 162 8 － 112 53 66 4.5 72.3 0.8 － － 91 23.4 27 32 38 0

25 男 72 動機づけ支援 O 140 87 Ⅰ度 154 7.9 ± 177 170 76 6.7 84 0.7 － － 92.5 26.4 29 31 53 0

26 女 61 動機づけ支援 O 116 74 正常 146 7.9 － 132 146 49 5.2 77 0.6 ＋ ± 101 33.5 28 33 26 0

27 女 74 動機づけ支援 O 141 75 Ⅰ度 141 7.8 － 197 177 60 4.2 72.9 0.6 － ± 98 26.9 16 25 40 1

28 男 65 動機づけ支援 O 140 90 Ⅰ度 145 7.8 － 154 302 54 5.9 65.7 0.9 － － 96 30.2 28 38 74 0

29 男 65 動機づけ支援 O 112 72 正常 170 7.8 ＋ 147 189 40 5.2 74.7 0.8 － － 93.5 24.9 62 92 198 0

30 女 60 動機づけ支援 O 110 67 正常 115 7.8 － 164 56 55 2.9 77.4 0.6 － － 93 23.3 22 27 26 0

31 男 72 動機づけ支援 O 120 80 正常 166 7.7 ± 129 89 39 4.1 84 0.7 － － 95.8 27.1 18 27 31 0

32 男 74 動機づけ支援 O 110 70 正常 133 7.7 － 111 266 34 9.7 63.3 0.9 － － 85 24.1 48 59 58 0

33 男 65 動機づけ支援 O 128 67 正常 146 7.6 ＋ 130 191 76 5.2 125 0.5 ± ± 85 23.5 22 30 73 1

34 男 69 動機づけ支援 O 120 60 正常 247 7.6 ＋ 87 81 59 6.4 85 0.7 － － 103 30.3 50 41 60 1

35 男 66 動機づけ支援 O 136 90 Ⅰ度 148 7.5 ＋ 133 119 44 7 74.4 0.8 ＋ － 86 22.4 21 26 38 0

36 男 66 動機づけ支援 O 137 80 正常高値 156 7.4 ± 115 56 70 4.2 58.3 1 － － 89 24.1 19 19 44 0

37 女 66 動機づけ支援 O 120 80 正常 139 7.4 － 164 149 53 5.8 61.7 0.72 － － 92 26.9 19 21 34 0

38 男 71 動機づけ支援 O 150 80 Ⅰ度 136 7.3 ＋＋＋ 147 238 37 6.2 57.1 1 ± － 95 26.5 46 69 52 0

39 男 69 動機づけ支援 O 139 80 正常高値 158 7.3 ± 115 329 40 6.9 73.5 0.8 － － 98 28.4 25 29 60 0

40 男 74 動機づけ支援 O 138 78 正常高値 74 7.2 － 123 59 46 3.7 84.7 0.69 － ＋ 91 25.4 19 23 19 1
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収縮期 拡張期 血圧分類 治療
空腹時
血糖

随時
血糖

HbA1c 尿糖 治療 LDL
中性
脂肪

HDL 治療 尿酸 eGFR
ｸﾚｱﾁﾆ

ﾝ
尿蛋白 尿潜血 腹囲 BMI GOT GPT γ-GTP 喫煙

1 女 71 動機づけ支援 O 240 110 Ⅲ度 90 5 － 146 287 39 5.5 73.8 0.6 － ＋＋ 95.6 26.8 32 40 49 0

2 男 48 動機づけ支援 O 220 144 Ⅲ度 74 4.9 － 118 46 59 7.8 57.5 1.1 ＋ ± 96 30.6 43 35 19 0

3 女 74 動機づけ支援 O 220 90 Ⅲ度 112 6.4 － 209 117 48 5.2 61.6 0.7 － － 101 36.3 18 16 24 0

4 男 66 動機づけ支援 O 210 110 Ⅲ度 100 5.3 － 139 102 71 6.9 65.4 0.9 ± － 93.6 24.7 29 25 246 0

5 女 69 動機づけ支援 O 200 102 Ⅲ度 89 5.4 － 166 162 46 5.4 74.4 0.6 ＋ － 89 25.9 20 19 22 0

6 男 67 動機づけ支援 O 199 114 Ⅲ度 85 5 － 116 151 53 7.9 58 1 ＋＋＋ ＋＋ 89 26.3 27 35 25 1

7 女 70 動機づけ支援 O 196 100 Ⅲ度 88 5.1 － 143 69 58 6.3 74.1 0.6 ± ± 111 30.9 16 15 17 0

8 男 72 動機づけ支援 O 194 96 Ⅲ度 106 5.3 － 113 111 53 5.7 72.6 0.8 － － 90 26.8 31 43 32 0

9 女 72 動機づけ支援 O 193 97 Ⅲ度 91 5.2 － 150 189 43 5 53.6 0.8 － － 111 35.2 26 16 13 0

10 男 58 動機づけ支援 O 190 102 Ⅲ度 82 4.9 － 140 135 58 5.2 60.5 1 － － 88 26.9 25 30 23 0

11 女 62 動機づけ支援 O 190 90 Ⅲ度 122 6.1 － 179 103 62 6.1 93.6 0.5 － ± 78.5 25.4 30 26 75 0

12 男 71 動機づけ支援 O 188 82 Ⅲ度 79 5.2 － 120 105 57 5.3 64.1 0.9 ± － 84.5 25.6 37 70 31 0

13 男 70 動機づけ支援 O 188 72 Ⅲ度 138 5.4 ＋ 134 87 46 5 100.2 0.6 － － 85 24.7 17 21 18 0

14 男 68 動機づけ支援 O 187 114 Ⅲ度 95 4.1 － 79 505 59 8.6 101.1 0.6 － ± 93 25.7 123 46 319 0

15 女 75 動機づけ支援 O 186 92 Ⅲ度 100 5.2 － 156 233 40 5.9 53 0.8 － － 88.5 29 21 14 18 0

16 女 70 動機づけ支援 O 186 68 Ⅲ度 137 5.3 － 160 109 71 6.5 74.1 0.6 － － 91.5 26.9 24 24 14 0

17 男 70 動機づけ支援 O 185 99 Ⅲ度 96 5.6 － 178 83 88 5 84.7 0.7 － ± 102 29.2 16 17 25 0

18 女 66 動機づけ支援 O 184 110 Ⅲ度 88 4.8 － 110 91 57 3.7 75.3 0.6 － － 97.2 25.9 18 12 11 0

19 男 68 動機づけ支援 O 184 106 Ⅲ度 83 5.3 － 139 200 45 4.6 101.1 0.6 － － 86.5 24.1 20 25 22 0

20 女 74 動機づけ支援 O 184 101 Ⅲ度 91 5.5 － 119 86 82 5.4 89 0.5 － － 114 32.8 25 22 28 0

21 女 75 動機づけ支援 O 184 97 Ⅲ度 93 5 － 110 85 75 4 61.3 0.7 － － 94.6 28.8 24 4 21 0

22 男 70 動機づけ支援 O 184 86 Ⅲ度 103 5.1 － 133 71 62 6.5 69.4 0.84 － － 90 25.1 18 16 32 0

23 男 68 動機づけ支援 O 183 92 Ⅲ度 98 5.2 － 147 210 52 6.2 57.8 1 ± － 87 23.9 22 18 46 1

24 男 70 動機づけ支援 O 183 82 Ⅲ度 94 5.1 － 138 177 61 7.2 100.2 0.6 － － 87 24.1 15 16 40 0

25 男 66 動機づけ支援 O 182 118 Ⅲ度 90 5.1 － 108 195 37 5.1 124.4 0.5 － ＋ 85 21 19 14 10 1

26 男 75 動機づけ支援 O 182 113 Ⅲ度 97 5.3 － 130 107 49 7.3 56.2 1 － － 96 28.9 12 13 32 0

27 女 70 動機づけ支援 O 182 80 Ⅲ度 86 5.4 － 201 162 50 6.5 74.1 0.6 ＋＋ ± 112 39.4 27 26 45 0

28 男 67 動機づけ支援 O 180 115 Ⅲ度 98 5.5 － 144 176 54 6.9 65.1 0.9 － － 99 25.4 25 21 31 0

29 女 69 動機づけ支援 O 180 100 Ⅲ度 91 5.2 － 137 119 50 3.2 74.4 0.6 ± ± 100 31.2 19 13 32 0

30 女 60 動機づけ支援 O 180 96 Ⅲ度 89 4.8 － 129 54 65 2.4 56.5 0.8 － － 89 27.3 18 18 11 0

31 男 73 動機づけ支援 O 180 95 Ⅲ度 152 5.6 － 123 224 33 9.8 63.5 0.9 ± － 91 26.1 18 20 25 0

32 女 73 動機づけ支援 O 180 90 Ⅲ度 105 5.7 － 91 107 48 6.6 61.8 0.7 ＋ － 93 29 18 14 13 0

33 男 70 動機づけ支援 O 180 90 Ⅲ度 90 5.3 － 109 70 44 4.9 57.3 1 － － 87 23.8 19 13 40 1

34 男 63 動機づけ支援 O 180 90 Ⅲ度 94 4.8 － 149 74 51 6.4 59.1 1 ＋＋ － 92 26.4 27 24 20 0

35 女 66 動機づけ支援 O 180 85 Ⅲ度 119 5.9 － 154 145 64 5.4 63.6 0.7 － ± 84 25.4 20 16 16 0

36 女 63 動機づけ支援 O 180 80 Ⅲ度 82 5.7 － 181 140 47 4.7 93.2 0.5 － － 91 26 24 23 18 0

37 男 74 動機づけ支援 O 180 80 Ⅲ度 114 6.6 ＋ 98 97 71 5.3 98.6 0.6 － － 90 24.3 19 14 23 1

38 女 69 動機づけ支援 O 178 110 Ⅲ度 96 6.2 － 158 254 45 7 62.8 0.7 ＋＋ － 97 28.2 25 34 102 0

39 男 59 動機づけ支援 O 174 110 Ⅲ度 92 5 － 168 169 47 5.2 54.2 1.1 ± － 84.7 25.3 25 40 56 0

40 男 65 動機づけ支援 O 172 110 Ⅲ度 97 5.8 － 146 216 37 5.4 65.7 0.9 － － 85 25.9 33 44 78 0
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収縮期 拡張期 血圧分類 治療
空腹時
血糖

随時
血糖

HbA1c 尿糖 治療 LDL
中性
脂肪

HDL 治療 尿酸 eGFR
ｸﾚｱﾁﾆ

ﾝ
尿蛋白 尿潜血 腹囲 BMI GOT GPT γ-GTP 喫煙

1 女 74 動機づけ支援 O 138 80 正常高値 82 5.4 － 255 166 42 6.2 72.9 0.6 ＋ ＋ 96 28.3 27 38 30 0

2 女 70 動機づけ支援 O 144 82 Ⅰ度 84 5.5 － 252 124 55 4.8 74.1 0.6 ＋ ＋ 86.5 26 21 22 45 0

3 女 72 動機づけ支援 O 137 96 Ⅰ度 112 5.6 － 249 148 55 4.5 84.1 0.53 － ± 92 23.9 24 15 34 0

4 女 49 動機づけ支援 O 150 88 Ⅰ度 85 5.5 － 247 196 69 6.9 82 0.6 ＋ ± 82.8 25.3 22 36 102 0

5 女 67 動機づけ支援 O 111 70 正常 121 6.1 － 246 271 54 6.5 48.1 0.9 ± ＋＋ 97 23.7 19 21 29 0

6 男 44 動機づけ支援 O 120 70 正常 120 6.1 － 245 141 54 3.1 83.6 0.8 － － 86.3 24.3 21 23 55 0

7 男 41 動機づけ支援 O 102 76 正常 99 5.5 － 241 248 49 7.8 98.7 0.7 ＋＋ ＋ 104 33.5 48 101 212 0

8 女 53 動機づけ支援 O 98 80 正常 111 5.7 － 240 134 64 6 80.2 0.6 － ＋ 91 28.3 26 27 36 0

9 男 65 動機づけ支援 O 141 88 Ⅰ度 92 5.1 － 240 135 57 7.1 65.7 0.9 － － 87.5 23.9 23 17 24 0

10 女 67 動機づけ支援 O 95 49 正常 121 6.1 － 239 164 60 6.3 54.7 0.8 － － 85.2 26.1 22 25 18 0

11 女 56 動機づけ支援 O 114 68 正常 96 5.7 － 239 247 55 4.6 79 0.6 － ＋ 87.5 25.4 26 36 75 0

12 女 61 動機づけ支援 O 128 83 正常 105 5.5 － 239 101 58 5.8 77 0.6 － ± 94 25 25 19 23 0

13 女 67 動機づけ支援 O 103 58 正常 106 5.9 － 238 150 53 5.8 75 0.6 － － 95 26.9 29 42 29 0

14 女 63 動機づけ支援 O 131 86 正常高値 72 5 － 236 130 63 7 55.7 0.8 － － 86 29.5 18 19 20 0

15 女 70 動機づけ支援 O 119 77 正常 100 6.2 － 233 127 51 3.9 90.4 0.5 － ± 103 29.3 22 23 15 0

16 女 67 動機づけ支援 O 141 92 Ⅰ度 91 5.2 － 233 152 66 5.7 63.4 0.7 ± － 110 34.4 25 29 30 0

17 女 67 動機づけ支援 O 144 84 Ⅰ度 94 5.1 － 233 117 57 4.2 54.7 0.8 ± － 92.5 28.5 42 52 211 0

18 女 69 動機づけ支援 O 140 74 Ⅰ度 92 5.5 － 232 186 48 5.2 90.8 0.5 ＋＋ ＋ 94 33.4 28 32 44 0

19 女 73 動機づけ支援 O 140 80 Ⅰ度 83 5.3 － 231 89 81 3.1 73.2 0.6 － － 90 24.8 23 15 13 0

20 女 71 動機づけ支援 O 120 80 正常 109 5.4 － 230 340 37 6.9 62.3 0.7 ± ± 99 30 39 41 66 0

21 女 54 動機づけ支援 O 120 90 Ⅰ度 87 4.9 － 230 81 72 6.2 67.4 0.7 － － 76.3 25.3 29 36 32 0

22 女 44 動機づけ支援 O 132 84 正常高値 95 5.5 － 228 98 48 5.4 83.1 0.61 ± ＋＋＋ 88.7 25.9 18 18 30 0

23 女 57 動機づけ支援 O 112 70 正常 82 5.2 － 226 159 59 6.1 57.3 0.8 － － 91 24.2 25 32 17 0

24 男 69 動機づけ支援 O 170 108 Ⅱ度 91 5.4 － 225 175 44 7 51.9 1.1 ± － 88 26 25 18 17 0

25 男 46 動機づけ支援 O 128 78 正常 98 5 － 225 183 51 8.2 64.7 1 － － 94 29.9 38 121 103 0

26 男 67 動機づけ支援 O 144 80 Ⅰ度 97 5.7 － 224 133 66 6.9 60 0.97 － － 88 24 19 16 20 0

27 女 59 動機づけ支援 O 110 70 正常 91 5.1 － 224 175 52 6.5 77.8 0.6 － ± 84.5 26.9 18 27 20 0

28 女 69 動機づけ支援 O 116 70 正常 98 5.3 － 222 198 55 5.5 62.8 0.7 ± － 89 26.5 26 21 19 0

29 男 68 動機づけ支援 O 131 81 正常高値 99 5.5 － 221 185 51 6.3 73.8 0.8 － － 89 23.7 23 29 57 0

30 女 46 動機づけ支援 O 136 58 正常高値 93 5.3 － 221 107 60 5.7 70.6 0.7 － － 88.5 27.2 28 45 27 0

31 女 58 動機づけ支援 O 120 70 正常 92 5.3 － 221 163 58 5.4 78.2 0.6 ± ＋ 95.5 29.3 27 34 33 0

32 男 72 動機づけ支援 O 146 86 Ⅰ度 86 5.4 － 220 154 71 3.6 72.6 0.8 ± － 85 23.4 20 14 18 0

33 男 73 動機づけ支援 O 130 70 正常高値 85 5.6 － 219 108 55 6.5 56.6 1 － － 90 25.2 26 26 37 0

34 女 72 動機づけ支援 O 177 101 Ⅱ度 94 5.8 － 217 113 68 6.4 53.6 0.8 － － 93 26.1 40 20 31 0

35 男 68 動機づけ支援 O 153 84 Ⅰ度 111 5.7 － 217 60 77 7 73.8 0.8 ± － 88 27.7 21 18 23 0

36 女 62 動機づけ支援 O 110 66 正常 76 5.5 － 217 152 53 7.8 64.8 0.7 － ＋ 86 26 24 24 64 0

37 女 66 動機づけ支援 O 131 74 正常高値 96 5.4 － 217 154 48 5.1 63.6 0.7 － － 94 27.5 20 26 20 0

38 女 72 動機づけ支援 O 98 57 正常 82 5.1 － 217 173 58 5.4 62.1 0.7 － － 90 23.9 23 20 18 0

39 女 56 動機づけ支援 O 125 73 正常 107 5.1 － 216 278 51 6.4 79 0.6 － － 79 26.2 29 40 69 0

40 女 74 動機づけ支援 O 126 63 正常 103 5.9 － 215 184 46 7.6 72.9 0.6 － － 87.1 25.7 25 19 39 0

血圧 糖代謝 脂質代謝 尿酸 腎臓の機能 内臓脂肪 肝機能
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収縮期 拡張期 血圧分類 治療
空腹時
血糖

随時
血糖

HbA1c 尿糖 治療 LDL
中性
脂肪

HDL 治療 尿酸 eGFR
ｸﾚｱﾁﾆ

ﾝ
尿蛋白 尿潜血 腹囲 BMI GOT GPT γ-GTP 喫煙

1 女 75 動機づけ支援 O 156 76 Ⅰ度 99 5.2 － 134 97 56 7.3 28.7 1.4 ＋＋ － 99 25.6 20 9 13 0

2 男 71 動機づけ支援 O 128 78 正常 91 5.1 － 125 130 35 6 34.1 1.6 ＋ ± 91 24.3 22 19 31 0

3 男 68 動機づけ支援 O 146 88 Ⅰ度 134 6.2 ± 121 194 42 7.4 34.6 1.6 ＋ － 96 25.9 24 34 53 0

4 女 70 動機づけ支援 O 140 90 Ⅰ度 85 5.4 － 121 120 66 5 35.3 1.18 － － 89.5 27.4 25 16 44 1

5 女 73 動機づけ支援 O 130 70 正常高値 80 5.4 － 154 190 65 7.1 37.7 1.1 － ± 90 26.6 21 23 21 0

6 女 69 動機づけ支援 O 132 82 正常高値 89 4.9 － 129 90 58 4.4 38.3 1.1 ＋ － 90.4 27.1 33 29 92 0

7 男 58 動機づけ支援 O 139 88 正常高値 91 4.9 － 99 92 54 8 38.8 1.5 ± － 84 26.3 22 39 58 0

8 男 75 動機づけ支援 O 125 71 正常 84 5 － 145 185 34 6.7 38.9 1.4 － ＋＋ 87 27.4 20 19 26 1

9 男 73 動機づけ支援 O 109 66 正常 78 4.7 － 75 137 34 7.8 39.2 1.4 ± － 82 25.1 27 23 46 1

10 男 66 動機づけ支援 O 137 93 Ⅰ度 110 5.2 － 159 189 51 7.6 40.3 1.4 － － 88.5 24.1 20 20 42 0

11 男 75 動機づけ支援 O 118 70 正常 100 5 － 121 162 45 5.4 42.2 1.3 ± ＋＋ 87.6 24.2 18 17 21 0

12 男 73 動機づけ支援 O 134 77 正常高値 97 5.2 － 133 78 60 5.6 42.5 1.3 － － 90 27.5 21 17 11 0

13 男 73 動機づけ支援 O 146 80 Ⅰ度 103 5.6 － 118 358 39 6.9 42.5 1.3 ＋＋ ＋ 86 23 20 22 16 0

14 男 71 動機づけ支援 O 130 89 正常高値 108 5.7 － 129 80 58 6.8 42.8 1.3 － － 103 27.4 21 16 97 0

15 男 70 動機づけ支援 O 150 90 Ⅰ度 121 5.6 ＋ 151 194 50 6.5 43 1.3 ＋ － 91 27.9 27 41 47 0

16 男 69 動機づけ支援 O 146 84 Ⅰ度 98 5.2 － 140 52 65 7 43.2 1.3 ＋＋ － 96.5 30.2 31 19 40 0

17 男 69 動機づけ支援 O 140 84 Ⅰ度 88 5.5 － 137 76 50 8.2 43.2 1.3 － ± 83 25 22 20 16 0

18 女 65 動機づけ支援 O 162 105 Ⅱ度 108 7.1 － 145 395 49 9.6 43.3 1 ± － 97 34.6 37 29 20 0

19 女 67 動機づけ支援 O 130 80 正常高値 90 5.3 － 141 216 44 4.7 44.8 0.96 － － 86.2 25.8 20 25 24 0

20 男 71 動機づけ支援 O 158 84 Ⅰ度 104 5.5 － 153 167 52 7.2 45.1 1.24 － － 93 25.6 24 19 29 0

21 男 75 動機づけ支援 O 149 84 Ⅰ度 110 4.4 － 92 101 37 7 46 1.2 － － 89 27 26 25 40 0

22 男 74 動機づけ支援 O 118 66 正常 89 5.1 － 161 375 41 6.1 46.2 1.2 ± － 92 26.5 30 42 152 0

23 女 74 動機づけ支援 O 110 78 正常 85 5.2 － 114 157 47 4.6 46.2 0.91 － ＋ 98.5 25.6 29 20 14 0

24 男 73 動機づけ支援 O 140 80 Ⅰ度 115 5.6 － 191 349 49 8.2 46.4 1.2 － － 97.3 26.5 30 28 94 0

25 女 75 動機づけ支援 O 152 76 Ⅰ度 90 5.3 － 160 160 36 4.4 46.6 0.9 － － 96.5 28 22 17 18 0

26 男 72 動機づけ支援 O 118 66 正常 116 5.6 － 147 153 39 8.2 46.6 1.2 － ＋ 93.5 26 20 8 33 0

27 男 72 動機づけ支援 O 138 76 正常高値 98 5 － 129 195 42 8.1 46.6 1.2 － － 91 25.9 21 22 29 0

28 男 72 動機づけ支援 O 130 80 正常高値 83 5 － 128 56 85 7 46.6 1.2 － ＋ 92 24.3 19 14 15 0

29 男 72 動機づけ支援 O 145 80 Ⅰ度 113 5.8 － 109 85 58 7.5 46.6 1.2 ＋ － 97.3 26.4 35 34 25 0

30 女 75 動機づけ支援 O 120 70 正常 92 5.5 － 104 183 38 5.1 46.6 0.9 － ＋＋ 90.4 22.4 24 12 24 0

31 女 74 動機づけ支援 O 150 84 Ⅰ度 97 5.1 － 172 151 63 5.3 46.8 0.9 － － 93 27.3 19 15 20 0

32 女 74 動機づけ支援 O 146 85 Ⅰ度 85 5.5 － 165 121 46 5.9 46.8 0.9 － － 94 24.8 26 18 18 0

33 女 74 動機づけ支援 O 122 66 正常 87 5.6 － 150 172 61 6.5 46.8 0.9 － － 95 28.4 22 14 17 0

34 女 74 動機づけ支援 O 107 63 正常 129 5.8 － 132 138 30 6 46.8 0.9 ＋ ＋＋＋ 87.4 25.3 55 87 131 0

35 男 71 動機づけ支援 O 140 98 Ⅰ度 95 4.8 － 120 266 35 9.5 46.8 1.2 ＋ ＋＋ 98.5 27 32 48 42 0

36 男 71 動機づけ支援 O 144 75 Ⅰ度 98 5.3 － 114 107 60 9.1 46.8 1.2 － － 94 27.6 19 15 18 0

37 男 71 動機づけ支援 O 124 60 正常 116 5.8 － 112 374 32 6.5 46.8 1.2 ＋ － 93 27.4 21 28 62 0

38 女 74 動機づけ支援 O 130 88 正常高値 94 5.6 － 89 501 34 5.6 46.8 0.9 － － 90 23.8 18 12 12 0

39 男 71 動機づけ支援 O 141 106 Ⅱ度 99 5.5 － 76 77 61 6.5 46.8 1.2 － ± 89.6 24 20 18 26 1

40 男 71 動機づけ支援 O 130 90 Ⅰ度 95 4.9 － 56 127 44 6.7 46.8 1.2 － － 93.5 29.9 27 19 28 0

P 動機づけ支援２，１９９人の個人一覧（eGFR低い順　上位４０人）

階層化結果
記
号

番
号

No

特定健診結果個
人
コ
ー
ド

被保険
者証

名
前

性別 年齢
6-10

ﾌﾛｰﾁｬｰﾄ
血圧 糖代謝 脂質代謝 尿酸 腎臓の機能 内臓脂肪 肝機能

生活
習慣



収縮期 拡張期 血圧分類 治療
空腹時
血糖

随時
血糖 HbA1c 尿糖 治療 LDL

中性
脂肪

HDL 治療 尿酸 eGFR
ｸﾚｱﾁﾆ

ﾝ
尿蛋白 尿潜血 腹囲 BMI GOT GPT γ-GTP 喫煙

1 女 54 情報提供 M 122 69 正常 274 15.8 3+ 139 106 61 3.9 124.3 0.4 2+ + 69.5 19.7 11 10 15 0

2 女 61 情報提供 M 144 90 Ⅰ度 269 14.3 3+ 192 387 52 4.4 94.1 0.5 3+ 3+ 78 20.9 27 35 59 0

3 男 65 情報提供 M 130 80 正常高値 341 13.0 3+ 161 71 46 4.4 74.7 0.8 2+ + 70 17.7 21 29 23 1

4 女 62 情報提供 M 128 80 正常 259 11.2 + 112 50 69 2.8 119.5 0.4 - - 89 23 14 14 18 0

5 男 71 情報提供 M 120 64 正常 225 10.7 2+ 127 74 56 4.2 57.1 1 + - 80 24.3 31 32 29 0

6 男 66 情報提供 M 114 74 正常 281 10.5 3+ 107 64 67 3.1 86.1 0.7 3+ + 81 22.3 11 10 26 1

7 女 57 情報提供 M 122 81 正常 304 10.4 3+ 146 194 39 2.8 95.9 0.5 - - 81 23.9 49 67 77 0

8 女 65 情報提供 M 120 86 正常高値 226 10.4 3+ 152 82 84 3.9 117.9 0.4 - - 79 18.1 14 16 18 0

9 男 47 情報提供 M 104 70 正常 225 10.4 2+ 128 46 86 3.8 112.4 0.6 ± - 70 20.2 21 23 23 1

10 女 68 情報提供 M 143 80 Ⅰ度 197 10.3 - 170 55 72 4.7 74.7 0.6 - - 74.7 19.9 60 68 66 0

11 女 63 情報提供 M 130 72 正常高値 224 10.1 ± 129 280 47 7.9 76.3 0.6 - - 84.5 24.9 32 30 31 0

12 女 68 情報提供 M 128 70 正常 251 10.1 2+ 160 49 54 4.6 74.7 0.6 - - 83.5 21.6 17 12 25 0

13 男 69 情報提供 M 134 74 正常高値 252 9.8 3+ 131 183 70 5.7 85 0.7 3+ + 84 22.2 15 10 60 1

14 女 41 情報提供 M 114 78 正常 449 9.7 3+ 130 330 54 2.8 134.6 0.4 - - 84.7 18.9 14 11 12 1

15 男 62 情報提供 M 120 70 正常 170 9.7 - 143 87 53 4.1 75.8 0.8 - - 79.6 21.5 23 22 62 1

16 男 66 情報提供 M 137 90 Ⅰ度 217 9.5 3+ 170 182 48 5.9 74.4 0.8 ± - 84 24.2 27 32 41 0

17 男 60 情報提供 M 132 70 正常高値 267 9.5 3+ 73 217 71 5.4 88.5 0.7 - - 76 19.1 25 19 118 0

18 男 75 情報提供 M 124 56 正常 171 9.4 - 186 141 45 4.9 63.1 0.9 ± - 83 23.4 15 12 85 0

19 男 50 情報提供 M 140 92 Ⅰ度 223 9.3 ± 127 155 71 6 80.6 0.8 - - 80 23.1 17 18 32 0

20 女 68 情報提供 M 146 70 Ⅰ度 180 9.2 - 214 508 54 4.5 91.2 0.5 ± - 81.5 24.4 37 29 55 0

21 男 56 情報提供 M 170 90 Ⅱ度 213 9.1 3+ 93 413 52 5.9 106.8 0.6 ± - 79 22.8 18 31 91 0

22 男 62 情報提供 M 113 71 正常 197 9.0 - 75 147 49 4.8 87.7 0.7 ± - 82.4 21.2 19 18 231 1

23 男 65 情報提供 M 130 86 正常高値 221 8.9 3+ 174 122 52 3.1 125 0.5 - ± 76.3 19.3 14 17 12 1

24 男 45 情報提供 M 110 70 正常 235 8.8 2+ 123 419 64 7 96.1 0.7 3+ - 73.5 19.1 15 15 59 1

25 男 62 情報提供 M 127 78 正常 212 8.7 2+ 192 160 59 7.2 75.8 0.8 - - 77 21.3 26 24 40 0

26 女 73 情報提供 M 142 57 Ⅰ度 151 8.6 - 119 51 67 4.7 114 0.4 - - 80.5 23.5 20 19 21 0

27 男 61 情報提供 M 128 83 正常 228 8.5 3+ 119 201 65 5.5 104.3 0.6 - ± 83 22.7 23 25 117 0

28 男 52 情報提供 M 119 76 正常 230 8.3 3+ 229 133 45 6.7 92.2 0.7 - - 83 23.9 22 35 30 0

29 女 72 情報提供 M 120 70 正常 229 8.3 - 126 69 83 4.4 73.5 0.6 - + 79.5 19.9 29 41 42 0

30 女 55 情報提供 M 170 90 Ⅱ度 167 8.1 - 162 172 45 6.2 79.4 0.6 - - 86 24.2 86 130 166 0

31 男 53 情報提供 M 160 90 Ⅱ度 154 7.8 3+ 74 98 59 5.6 91.7 0.7 + - 76 18.7 118 157 261 1

32 男 59 情報提供 M 131 79 正常高値 171 7.6 ± 138 91 61 5 105.3 0.6 - - 82.7 23.6 27 69 21 0

33 男 74 情報提供 M 135 80 正常高値 171 7.5 2+ 117 94 71 5.5 46.2 1.2 - - 79.5 22.3 13 11 29 1

34 男 59 情報提供 M 120 72 正常 143 7.5 ± 131 143 47 5.4 88.9 0.7 3+ - 78 21.1 12 11 41 1

35 男 51 情報提供 M 158 92 Ⅰ度 151 7.5 - 77 367 54 6.3 80.1 0.8 - - 77 20.3 26 21 87 1

36 女 66 情報提供 M 140 86 Ⅰ度 149 7.3 - 179 216 51 6 63.6 0.7 - - 89.5 23.8 17 41 36 0

37 女 56 情報提供 M 107 62 正常 158 7.2 - 207 106 61 3.9 96.4 0.5 - - 84 23.7 13 11 18 0

38 女 67 情報提供 M 157 95 Ⅰ度 157 7.2 - 166 180 36 4.6 91.6 0.5 - - 76.3 18.9 15 14 21 0

39 男 73 情報提供 M 152 70 Ⅰ度 126 7.1 - 163 131 63 4.4 99 0.6 - - 83.8 24.3 17 25 19 0

40 女 68 情報提供 M 138 94 Ⅰ度 134 7.1 - 164 209 61 5.4 91.2 0.5 - - 89.2 24.2 16 12 20 0

M 情報提供（受診必要）３，４２９人の個人一覧（HbA１c高い順　上位４０人）

特定健診結果
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年　　　齢 ６１歳 ６２歳

実施年月 平成20年度 平成21年度

食後 空腹
基準値

身長 cm 147.5 147.5
体重 kg 54 50
ＢＭＩ 18.5～24.9 24.8 23.0

男　85cm未満
女　90cm未満

空腹　30～149mg/㎗
食後　～250mg/㎗

ＨＤＬコレステロール 40～80mg/㎗ 61 69
AST(ＧＯＴ) ～30U/I 20 14
ALT(ＧＰＴ) ～30U/I 28 14

γ -GT(γ －ＧＴＰ) ～50U/I 27 18
収縮期　～130mmHg 126 128
拡張期　 ～85mmHg 70 80

尿酸 ～6.9mg/㎗ 3.2 2.8
空腹時　　～99mg/㎗　

随時　　　　 mg/㎗

HbA₁c ～5.1％ 7.7 11.2

尿糖 （－） - +
尿蛋白 （－） -

血清クレアチニン 0.4 0.4
ｅGFR 120.1 119.5

ＬＤＬコレステロール 80～120mg/㎗ 103 112

心臓 心電図 異常なし

脳 眼底検査 KW0 H 0 S 0

ヘマトクリット ～46％

男 13～18g/㎗

女 12～16g/㎗

＊正常値は一人ひとり違います。自分の基準値を確認しましょう

基
本
的
な
健
診
の
項
目

その他の
動脈硬化
の危険因子

血
管
へ
の
影
響

（
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子

）

内
臓
脂
肪
の
蓄
積

血
管
内
皮
障
害

259

78 50

腎
臓

75.0 89.0

身体の
大きさ

腹囲

中性脂肪

健診結果・検査結果一覧

62歳　女性

M 情報提供（受診必要）HbA1c高い順　No4さんの健診結果を見てみました

詳
細
な
健
診
の
項
目

血圧

血糖
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性

血色素（ヘモグロビ
ン）

血
管
の

易
血
栓
化

血
管
変
化



収縮
期

拡張
期

血圧分類 治療
空腹時
血糖

随時
血糖 HbA1c 尿糖 治療 LDL

中性
脂肪

HDL 治療 尿酸 eGFR
ｸﾚｱﾁﾆ

ﾝ
尿蛋白 尿潜血 腹囲 BMI GOT GPT γ-GTP 喫煙

1 女 50 情報提供 M 210 94 Ⅲ度 93 4.4 - 74 109 83 4 59.5 0.8 - ± 70.5 19.6 30 24 43 0

2 男 74 情報提供 M 208 103 Ⅲ度 94 5 - 128 88 65 6.9 56.4 1 - - 83.5 23.7 40 34 32 0

3 女 48 情報提供 M 200 100 Ⅲ度 137 5.3 2+ 86 104 74 5.5 42.5 1.1 - - 70 17.7 28 16 16 1

4 男 60 情報提供 M 197 124 Ⅲ度 104 4.5 - 63 48 118 5.3 67.2 0.9 ± - 77.2 20.5 22 14 14 0

5 女 51 情報提供 M 192 115 Ⅲ度 99 5 - 155 156 82 6.2 99 0.5 - - 83.6 22.2 26 25 112 0

6 男 71 情報提供 M 191 95 Ⅲ度 90 5.1 - 119 72 72 5.2 84.3 0.7 ± - 79 22.4 25 16 13 0

7 女 49 情報提供 M 190 110 Ⅲ度 88 5.2 - 81 151 78 5.3 100.2 0.5 - - 88 22.9 29 34 39 1

8 女 66 情報提供 M 190 90 Ⅲ度 87 5.2 - 81 106 40 5.8 63.6 0.7 - ± 79.2 23.4 25 18 15 0

9 女 69 情報提供 M 188 105 Ⅲ度 116 5.4 339 168 49 2.5 74.4 0.6 74 19.4 25 14 22 0

10 男 70 情報提供 M 185 110 Ⅲ度 89 5.1 - 101 92 85 6.7 84.7 0.7 + 2+ 67 22.7 21 12 83 1

11 女 58 情報提供 M 185 104 Ⅲ度 92 5.1 - 106 107 77 5.9 78.2 0.6 - - 72.4 20 22 18 31 0

12 女 67 情報提供 M 184 95 Ⅲ度 91 5.3 - 105 138 49 7.9 54.7 0.8 - - 77.5 24.1 31 22 17 0

13 女 71 情報提供 M 182 96 Ⅲ度 92 4.8 - 126 216 37 6.1 14.2 2.7 2+ + 78.4 20.2 20 16 21 0

14 男 60 情報提供 M 182 78 Ⅲ度 93 5.2 - 204 227 46 4.7 76.5 0.8 - - 79.2 20.3 15 15 30 0

15 男 54 情報提供 M 181 100 Ⅲ度 111 5.1 - 165 119 52 6 55.6 1.1 - - 81 23.3 18 16 27 0

16 男 73 情報提供 M 181 85 Ⅲ度 219 6.3 + 118 228 32 5.4 83.7 0.7 - - 81 24.3 25 27 28 0

17 女 54 情報提供 M 180 100 Ⅲ度 98 4.8 - 96 68 65 2.5 79.8 0.6 - - 61.5 18.7 21 11 14 0

18 女 70 情報提供 M 180 100 Ⅲ度 91 4.8 - 131 110 67 4.6 74.1 0.6 - - 86 24.8 23 18 13 0

19 女 72 情報提供 M 180 100 Ⅲ度 89 5.2 - 174 87 75 4.4 73.5 0.6 - - 89 24.7 23 16 29 0

20 女 67 情報提供 M 180 98 Ⅲ度 90 5.1 - 107 69 65 4.9 75 0.6 2+ ± 78 24.8 20 17 17 0

21 女 68 情報提供 M 180 95 Ⅲ度 93 5 - 151 60 93 4.9 74.7 0.6 - + 73.9 20.9 25 15 16 0

22 男 57 情報提供 M 180 94 Ⅲ度 82 4.8 - 162 142 59 6.6 106.3 0.6 - - 79 21.9 21 16 43 1

23 女 66 情報提供 M 180 82 Ⅲ度 99 5.3 - 195 319 43 3.8 63.6 0.7 - - 76 21.6 19 19 16 0

24 女 62 情報提供 M 180 80 Ⅲ度 86 4.9 - 72 40 72 11.2 76.7 0.6 - - 83.5 22.2 19 12 19 0

25 男 67 情報提供 M 175 114 Ⅲ度 90 4.9 - 117 124 67 6.8 58 1 - - 82 23.3 19 18 65 0

26 男 75 情報提供 M 173 117 Ⅲ度 89 5.3 - 98 89 56 7.8 46 1.2 + + 84 24.2 25 15 12 0

27 男 49 情報提供 M 171 115 Ⅲ度 109 5.4 - 122 88 82 6.4 81 0.8 - - 79 21.6 55 41 108 0

28 男 55 情報提供 M 168 117 Ⅲ度 94 5.6 - 48 877 39 9.2 78.4 0.8 + + 83.8 21.4 19 13 62 1

29 男 44 情報提供 M 168 110 Ⅲ度 85 5.1 - 94 149 55 5.9 83.6 0.8 - - 79 24 46 70 115 1

30 男 69 情報提供 M 179 95 Ⅱ度 99 5.2 - 107 97 72 6 73.5 0.8 - - 81 23.3 21 28 35 0

31 女 57 情報提供 M 179 85 Ⅱ度 111 6.6 - 196 107 65 5.5 78.6 0.6 - - 82 21.7 40 45 41 0

32 男 54 情報提供 M 178 104 Ⅱ度 140 4.5 - 98 83 96 5.2 91.2 0.7 ± - 68 19 15 12 24 1

33 男 72 情報提供 M 178 96 Ⅱ度 110 5.8 - 132 55 64 4.9 63.8 0.9 - - 80 23.5 16 16 15 0

34 女 65 情報提供 M 178 86 Ⅱ度 98 5.3 - 173 134 54 5 63.9 0.7 - - 72 23.3 20 23 22 0

35 男 67 情報提供 M 177 106 Ⅱ度 93 5.4 - 126 58 132 6.4 58 1 - - 79 23.9 27 23 86 0

36 男 72 情報提供 M 177 102 Ⅱ度 99 5.4 - 114 87 73 5.5 84 0.7 - - 82 21.4 15 12 11 1

37 女 65 情報提供 M 177 96 Ⅱ度 97 5.3 - 186 104 51 5.3 63.9 0.7 - - 72 21 27 23 25 0

38 女 60 情報提供 M 175 103 Ⅱ度 102 5.2 - 170 61 69 4.6 77.4 0.6 - - 82 23.2 29 19 10 0

39 女 70 情報提供 M 175 99 Ⅱ度 98 5.5 - 149 60 73 4.4 74.1 0.6 - - 86.2 24.2 21 13 14 0

40 男 74 情報提供 M 174 100 Ⅱ度 115 5.3 - 111 49 60 5.4 63.3 0.9 - ± 81 20 17 13 23 0

階層化結果
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M 情報提供（受診必要）３，４２９人の個人一覧（血圧高い順　上位４０人）
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収縮期 拡張期 血圧分類 治療
空腹時
血糖

随時
血糖

HbA1c 尿糖 治療 LDL
中性
脂肪

HDL 治療 尿酸 eGFR
ｸﾚｱﾁﾆ

ﾝ
尿蛋白 尿潜血 腹囲 BMI GOT GPT γ-GTP 喫煙

1 女 69 情報提供 M 188 105 Ⅲ度 116 5.4 339 168 49 2.5 74.4 0.6 74 19.4 25 14 22 0

2 女 64 情報提供 M 100 60 正常 87 5.5 - 278 109 42 5.2 48.8 0.9 - - 83 20.8 23 19 25 0

3 女 60 情報提供 M 140 80 Ⅰ度 103 5.3 - 266 156 75 6.3 94.5 0.5 - 2+ 84 21.2 22 11 42 0

4 女 59 情報提供 M 131 84 正常高値 92 5.3 - 251 105 74 4.2 77.8 0.6 - - 87.3 22.5 22 19 18 0

5 女 57 情報提供 M 110 76 正常 102 5.2 - 245 156 58 5.2 78.6 0.6 - ± 80.5 22.5 25 27 45 1

6 女 75 情報提供 M 109 62 正常 98 5.3 - 245 190 49 4 72.6 0.6 - ± 85 23.7 23 20 12 0

7 女 60 情報提供 M 110 80 正常 92 5.4 - 243 174 63 5.1 94.5 0.5 - - 78.5 21.3 24 21 18 0

8 女 57 情報提供 M 80 50 正常 68 5.2 - 243 113 94 5.2 66.4 0.7 2+ - 53.5 12.3 38 26 87 1

9 女 65 情報提供 M 114 80 正常 86 5 - 240 181 57 4.9 55.2 0.8 - + 74 21.8 21 10 18 0

10 女 47 情報提供 M 148 87 Ⅰ度 110 5.4 - 239 224 67 6.9 60.6 0.8 + 2+ 79.4 21.7 30 33 58 1

11 女 59 情報提供 M 120 70 正常 86 5.1 - 239 146 74 3.7 95 0.5 - + 72 19.8 22 18 15 0

12 女 60 情報提供 M 140 80 Ⅰ度 83 5.5 - 236 209 50 3 77.4 0.6 - - 89 24.3 17 11 35 0

13 女 58 情報提供 M 120 78 正常 107 4.9 - 236 171 70 5.8 66 0.7 - - 77 23 20 12 21 0

14 男 44 情報提供 M 100 65 正常 92 5.7 - 236 126 35 8 83.6 0.8 - - 83.4 22.4 19 25 22 1

15 男 59 情報提供 M 128 80 正常 95 5.4 - 235 130 77 4.8 88.9 0.7 - - 78 23.3 14 12 16 1

16 男 56 情報提供 M 116 77 正常 95 5.4 - 234 184 47 5.4 45.9 1.3 ± - 0 23.4 22 21 31 0

17 女 75 情報提供 M 140 70 Ⅰ度 95 5.2 - 233 121 56 5.1 72.6 0.6 - - 75 22.5 25 25 44 0

18 女 71 情報提供 M 150 80 Ⅰ度 97 5.2 - 231 81 80 4.4 47.3 0.9 2+ 2+ 72 18.9 26 14 11 0

19 男 52 情報提供 M 119 76 正常 230 8.3 3+ 229 133 45 6.7 92.2 0.7 - - 83 23.9 22 35 30 0

20 女 49 情報提供 M 107 71 正常 79 5.5 - 229 83 54 4.1 82 0.6 - + 82 21.3 11 12 20 0

21 女 68 情報提供 M 110 70 正常 86 5.3 - 228 243 72 6.8 74.7 0.6 - - 71 22.7 20 17 33 0

22 男 54 情報提供 M 170 80 Ⅱ度 109 4.4 - 227 188 93 7.3 131.8 0.5 - - 82 22.9 72 36 270 1

23 女 52 情報提供 M 105 53 正常 94 5.6 - 227 159 53 4.5 98.5 0.5 - - 74.2 19.2 19 19 17 1

24 男 67 情報提供 M 140 86 Ⅰ度 86 5.1 - 226 78 77 5.6 65.1 0.9 - - 78 22.5 27 22 23 0

25 女 71 情報提供 M 116 62 正常 82 5.1 - 226 72 75 6.3 73.8 0.6 - + 103 28.5 24 15 13 0

26 女 55 情報提供 M 115 78 正常 89 5.1 - 226 90 66 5.2 79.4 0.6 - - 83 19.6 17 16 16 0

27 女 55 情報提供 M 134 90 Ⅰ度 92 5.1 - 225 102 54 3.7 67.1 0.7 - - 87 23.3 20 24 19 0

28 女 57 情報提供 M 127 71 正常 91 5.4 - 225 92 106 6.3 66.4 0.7 - - 70 21.2 26 19 14 0

29 女 57 情報提供 M 125 77 正常 115 6.2 - 225 181 56 5.7 95.9 0.5 - - 78 21.9 21 30 36 1

30 男 41 情報提供 M 110 74 正常 86 4.9 - 225 197 33 7.3 75 0.9 - - 82.5 22.8 32 60 95 0

31 女 61 情報提供 M 109 69 正常 103 5.1 - 222 137 59 3.8 49.4 0.9 ± 2+ 76.5 23.8 21 17 13 0

32 女 62 情報提供 M 108 64 正常 89 5.2 - 222 77 80 4.6 93.6 0.5 - - 85.2 21.8 31 29 18 0

33 女 67 情報提供 M 108 58 正常 86 5.2 - 221 102 63 3.9 63.4 0.7 - - 73 19.8 20 14 12 0

34 女 59 情報提供 M 124 68 正常 104 5.4 - 220 195 56 4.4 95 0.5 - + 72 20.4 31 43 45 0

35 男 69 情報提供 M 120 70 正常 88 5.6 - 220 189 44 6.3 73.5 0.8 ± - 84.5 24 18 25 15 0

36 女 66 情報提供 M 111 60 正常 91 5.1 - 220 124 67 6.3 63.6 0.7 - - 78 22 31 25 32 0

37 女 62 情報提供 M 122 72 正常 89 5.9 - 219 137 52 3.9 93.6 0.5 - ± 92.9 25.6 20 26 17 0

38 女 61 情報提供 M 105 64 正常 103 5.2 - 219 146 46 5.5 77 0.6 ± - 86 23.6 18 13 10 0

39 女 67 情報提供 M 156 98 Ⅰ度 104 5.3 - 218 131 52 5.3 63.4 0.7 - - 80 21.7 24 25 54 0

40 女 55 情報提供 M 136 82 正常高値 113 5.8 - 218 239 44 4.9 79.4 0.6 ± 3+ 85.3 23.3 18 24 45 0

階層化結果
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収縮期 拡張期 血圧分類 治療
空腹時
血糖

随時
血糖

HbA1c 尿糖 治療 LDL
中性
脂肪

HDL 治療 尿酸 eGFR
ｸﾚｱﾁﾆ

ﾝ
尿蛋白 尿潜血 腹囲 BMI GOT GPT γ-GTP 喫煙

1 女 71 情報提供 M 182 96 Ⅲ度 92 4.8 - 126 216 37 6.1 14.2 2.7 2+ + 78.4 20.2 20 16 21 0

2 男 68 情報提供 M 157 82 Ⅰ度 98 5 - 101 55 51 7.3 18.0 2.9 2+ - 69 17.6 20 16 18 0

3 女 68 情報提供 M 112 71 正常 81 5.1 - 150 55 62 5.4 35.0 1.2 - - 84.5 24.3 22 16 13 0

4 女 59 情報提供 M 120 70 正常 87 5.1 - 215 84 76 7.7 36.4 1.2 - - 80 17.5 26 18 23 1

5 女 72 情報提供 M 116 61 正常 93 5.1 - 202 137 82 7.4 37.9 1.1 + ± 83 25.4 30 29 23 0

6 女 71 情報提供 M 138 80 正常高値 92 5.4 - 147 154 44 7.4 38.0 1.1 - + 79 21 13 6 19 1

7 女 70 情報提供 M 100 70 正常 81 4.5 - 174 111 47 8.3 38.2 1.1 - + 82.3 24 21 14 10 0

8 男 67 情報提供 M 142 91 Ⅰ度 98 4.8 - 110 60 43 7.1 40.2 1.4 - - 83 24 27 34 24 0

9 男 51 情報提供 M 136 94 Ⅰ度 94 5.1 - 129 99 59 5.9 40.3 1.5 - - 81 22.5 23 17 41 1

10 男 65 情報提供 M 124 56 正常 101 6.5 - 79 226 33 4.4 40.5 1.4 - - 76 22.6 19 12 15 0

11 男 48 情報提供 M 96 68 正常 85 4.7 - 76 116 85 6.8 41.0 1.5 - - 71 18.8 38 28 131 0

12 女 73 情報提供 M 126 60 正常 85 5.4 - 184 96 66 7.2 41.8 1 ± - 96 27 22 15 17 0

13 女 73 情報提供 M 120 60 正常 88 5.3 - 109 401 34 7.4 41.8 1 - - 83 23.2 20 15 13 0

14 女 72 情報提供 M 120 62 正常 83 5.6 - 156 112 52 6.2 42.0 1 - 2+ 86 25.2 21 14 22 0

15 男 74 情報提供 M 136 80 正常高値 91 5.2 - 146 81 52 5.4 42.3 1.3 ± ± 84 24.1 26 20 21 0

16 男 74 情報提供 M 127 78 正常 91 4.7 - 141 89 44 6.4 42.3 1.3 - ± 87 27 31 30 38 0

17 女 69 情報提供 M 112 75 正常 90 5.3 - 152 146 51 6.8 42.5 1 ± + 87 25.2 21 15 23 0

18 女 48 情報提供 M 200 100 Ⅲ度 137 5.3 2+ 86 104 74 5.5 42.5 1.1 - - 70 17.7 28 16 16 1

19 男 72 情報提供 M 126 70 正常 82 4.8 - 152 41 56 11.8 42.7 1.3 ± - 77.8 22.1 29 19 25 0

20 男 71 情報提供 M 128 70 正常 90 5.1 - 121 120 64 8.9 42.8 1.3 ± - 90 23 19 20 133 0

21 女 67 情報提供 M 122 72 正常 85 5.5 - 192 184 57 5.5 42.9 1 - - 72.5 19.7 23 17 19 0

22 男 70 情報提供 M 140 87 Ⅰ度 97 5.2 - 86 78 84 6.2 43.0 1.3 + ± 77 22 27 18 62 0

23 男 62 情報提供 M 124 70 正常 102 5.4 - 162 108 57 8 44.5 1.3 - - 83 24.2 22 23 17 0

24 女 55 情報提供 M 145 89 Ⅰ度 102 5.5 - 110 170 38 6.8 45.4 1 + - 86.5 23.7 22 19 42 0

25 男 56 情報提供 M 116 77 正常 95 5.4 - 234 184 47 5.4 45.9 1.3 ± - 0 23.4 22 21 31 0

26 男 56 情報提供 M 118 64 正常 91 4.7 - 103 43 78 5.8 45.9 1.3 - - 81.8 26 20 32 300 0

27 男 75 情報提供 M 173 117 Ⅲ度 89 5.3 - 98 89 56 7.8 46.0 1.2 + + 84 24.2 25 15 12 0

28 男 75 情報提供 M 120 70 正常 90 4.7 - 89 79 64 7.6 46.0 1.2 2+ + 81 22 17 10 42 0

29 男 74 情報提供 M 113 70 正常 98 5.3 - 147 137 68 6.8 46.2 1.2 - - 82.2 21.8 24 16 28 0

30 男 74 情報提供 M 135 80 正常高値 171 7.5 2+ 117 94 71 5.5 46.2 1.2 - - 79.5 22.3 13 11 29 1

31 男 74 情報提供 M 108 62 正常 96 6.3 - 106 122 58 6.6 46.2 1.2 ± - 76 19.1 21 16 15 0

32 男 72 情報提供 M 126 76 正常 98 5.3 - 171 139 48 8.9 46.6 1.2 - - 80.5 21.7 25 19 23 0

33 女 74 情報提供 M 107 60 正常 93 4.8 - 153 158 78 4.2 46.8 0.9 - 3+ 66 17.2 22 17 17 0

34 男 71 情報提供 M 120 70 正常 84 5 - 141 171 50 5.1 46.8 1.2 - + 81 22.8 30 26 23 0

35 男 70 情報提供 M 120 80 正常 88 5.1 - 131 322 32 4.7 46.9 1.2 - ± 83.5 23.7 22 23 44 0

36 男 70 情報提供 M 107 64 正常 86 5.1 - 97 92 60 5.8 46.9 1.2 - - 77.6 19.9 43 44 202 0

37 女 73 情報提供 M 170 80 Ⅱ度 97 5.7 - 209 207 46 6.6 47.0 0.9 ± - 86 24 17 13 28 0

38 女 73 情報提供 M 122 70 正常 92 5.2 - 146 118 41 11.2 47.0 0.9 + - 104 30.6 26 19 24 0

39 女 73 情報提供 M 156 86 Ⅰ度 116 4.9 - 115 92 53 6.9 47.0 0.9 - - 79 24 57 65 17 0

40 女 72 情報提供 M 110 70 正常 90 5 - 166 98 45 5.2 47.1 0.9 - - 89 28.5 21 16 15 0

M 情報提供（受診必要）３，４２９人の個人一覧（LDLコレステロール高い順　上位４０人）

特定健診結果

血圧 糖代謝 脂質代謝 尿酸 腎臓の機能 内臓脂肪 肝機能
生活
習慣
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収縮期 拡張期 血圧分類 治療
空腹時
血糖

随時
血糖 HbA1c 尿糖 治療 LDL

中性
脂肪

HDL 治療 尿酸 eGFR
ｸﾚｱﾁﾆ

ﾝ
尿蛋白 尿潜血 腹囲 BMI GOT GPT γ-GTP 喫煙

1 女 69 情報提供 N 121 66 正常 123 6.0 - 135 100 57 4.9 74.4 0.6 - + 81 21.9 16 13 14 0

2 男 50 情報提供 N 88 61 正常 91 6.0 - 102 102 49 7.4 70.8 0.9 - - 73.5 17.6 13 11 25 1

3 男 54 情報提供 N 128 70 正常 101 6.0 - 102 128 38 4.9 78.8 0.8 - - 81 24.9 11 16 28 1

4 女 67 情報提供 N 114 76 正常 83 6.0 - 118 161 82 4.2 91.6 0.5 ± - 63 22.3 22 16 16 0

5 女 58 情報提供 N 121 79 正常 124 6.0 - 123 103 57 4.5 78.2 0.6 - - 72 20.2 16 17 22 0

6 女 72 情報提供 N 110 68 正常 88 6.0 - 136 72 74 4.9 62.1 0.7 - - 83 21.4 20 14 14 0

7 女 66 情報提供 N 136 70 正常高値 113 6.0 - 118 79 51 6.5 63.6 0.7 - - 69.3 24.3 23 32 24 0

8 女 43 情報提供 N 114 74 正常 125 6.0 - 104 92 106 6.4 62.2 0.8 - - 85 23.8 21 20 40 0

9 男 73 情報提供 N 134 60 正常高値 105 6.0 - 67 116 70 5.1 99 0.6 - - 71 20.5 47 18 22 0

10 男 70 情報提供 N 130 66 正常高値 100 6.0 - 81 163 62 8.2 64.3 0.9 - - 73 18.9 32 23 95 1

11 女 62 情報提供 N 125 80 正常 101 6.0 - 125 141 43 4.7 93.6 0.5 - - 87 24.1 16 16 25 0

12 女 65 情報提供 N 104 57 正常 103 6.0 - 139 173 43 5.3 63.9 0.7 - - 78.4 22.3 17 20 41 0

13 女 51 情報提供 N 116 79 正常 97 6.0 - 108 95 80 4.4 99 0.5 - - 85.4 23 19 14 25 1

14 女 65 情報提供 N 110 66 正常 109 6.0 - 136 74 77 5.3 75.7 0.6 - - 89.3 22 16 13 18 0

15 女 67 情報提供 N 113 70 正常 118 5.9 - 126 88 54 5.3 63.4 0.7 - + 80 24.1 30 25 21 0

16 女 62 情報提供 N 130 70 正常高値 111 5.9 - 118 104 68 5.1 64.8 0.7 - + 78 24.9 18 25 17 0

17 女 58 情報提供 N 128 81 正常 92 5.9 - 126 130 74 4.5 78.2 0.6 - - 76 22.1 16 13 19 0

18 女 44 情報提供 N 116 70 正常 113 5.9 - 124 120 71 3.3 84.6 0.6 - - 73 22.5 19 14 15 0

19 女 66 情報提供 N 130 68 正常高値 95 5.9 - 105 84 68 5.2 75.3 0.6 - - 84 21.1 25 16 18 0

20 女 68 情報提供 N 103 68 正常 103 5.9 - 104 73 68 6.9 54.5 0.8 - - 75.7 20.3 26 26 11 0

21 男 69 情報提供 N 113 69 正常 114 5.9 - 124 82 55 4.6 73.5 0.8 - - 83.5 21.4 20 22 33 1

22 女 71 情報提供 N 130 78 正常高値 115 5.9 - 111 76 73 5.3 62.3 0.7 - ± 72 19.6 19 22 19 0

23 女 70 情報提供 N 95 60 正常 89 5.9 - 107 66 74 4.5 115.4 0.4 - - 83 24.1 23 18 11 0

24 女 59 情報提供 N 130 76 正常高値 111 5.9 - 123 130 47 5.9 77.8 0.6 - - 76.5 20.9 21 20 13 0

25 女 70 情報提供 N 110 70 正常 92 5.9 - 95 97 55 4.3 62.6 0.7 - + 79.5 20.8 26 18 12 0

26 男 70 情報提供 N 126 70 正常 104 5.9 - 95 199 63 5.8 64.3 0.9 - - 72.5 19.6 24 14 19 0

27 男 53 情報提供 N 111 70 正常 122 5.9 - 132 111 53 6 79.2 0.8 - - 83.6 23.2 23 17 27 0

28 男 68 情報提供 N 130 80 正常高値 114 5.9 - 116 109 56 3.6 64.9 0.9 - - 84 23 17 18 27 1

29 女 67 情報提供 N 112 60 正常 84 5.9 - 123 47 75 5.4 75 0.6 - ± 79 22.1 22 15 11 0

30 女 71 情報提供 N 110 78 正常 87 5.9 - 98 90 91 4.6 62.3 0.7 - - 65 19.3 34 23 30 0

31 女 60 情報提供 N 110 59 正常 88 5.9 - 92 56 69 6.2 120.6 0.4 - - 85.5 22.7 19 12 24 0

32 女 70 情報提供 N 107 72 正常 122 5.9 - 111 131 66 6.8 62.6 0.7 ± - 78 22.9 26 26 26 0

33 女 61 情報提供 N 115 66 正常 86 5.9 - 126 86 71 4.5 77 0.6 ± + 79.5 23.4 23 24 31 0

34 女 66 情報提供 N 119 70 正常 90 5.9 - 81 82 72 3 75.3 0.6 - - 66 20.1 19 12 25 0

35 男 59 情報提供 N 138 84 正常高値 143 5.9 - 83 77 98 6.4 88.9 0.7 ± 3+ 83 22.2 20 15 48 1

36 女 66 情報提供 N 130 80 正常高値 87 5.9 - 130 104 63 4.6 92 0.5 - - 77.8 21.5 30 28 12 0

37 女 46 情報提供 N 90 52 正常 84 5.9 - 138 122 82 5.9 83.5 0.6 + - 77.5 18.2 26 26 17 1

38 女 62 情報提供 N 96 66 正常 95 5.8 - 73 62 47 3.8 76.7 0.6 - - 80 21.4 23 18 14 0

39 女 52 情報提供 N 104 58 正常 94 5.8 - 118 117 53 5.7 80.7 0.6 - - 88 25 18 14 16 0

40 女 72 情報提供 N 120 82 正常 86 5.8 - 102 57 59 4.5 89.7 0.5 - + 85.2 23.5 17 18 17 0

N 情報提供（受診不必要）４，５５５人の個人一覧（HbA１c高い順　上位４０人）

特定健診結果

血圧 糖代謝 脂質代謝 尿酸 腎臓の機能 内臓脂肪 肝機能
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収縮期 拡張期 血圧分類 治療 空腹時
血糖

随時
血糖 HbA1c 尿糖 治療 LDL

中性
脂肪

HDL 治療 尿酸 eGFR
ｸﾚｱﾁﾆ

ﾝ
尿蛋白 尿潜血 腹囲 BMI GOT GPT γ-GTP 喫煙

1 男 70 情報提供 K 135 77 正常高値 ○ 91 6.0 - ○ 93 120 61 6.3 84.7 0.7 - - 90.5 26.1 23 22 24 0

2 男 68 情報提供 K 129 80 正常 ○ 114 6.0 - ○ 133 169 44 ○ 6 85.4 0.7 - 2+ 88 21.9 23 21 47 1

3 男 68 情報提供 K 133 78 正常高値 118 6.0 - ○ 94 65 80 5.3 64.9 0.9 - - 78.5 23.2 25 29 16 0

4 女 62 情報提供 K 118 66 正常 ○ 120 6.0 - 106 128 71 ○ 4.8 76.7 0.6 - ± 86 23.3 20 18 21 0

5 男 66 情報提供 K 107 70 正常 ○ 118 6.0 - 119 169 43 6.6 47.7 1.2 - - 82 25.1 20 22 22 0

6 女 74 情報提供 K 116 62 正常 ○ 85 6.0 - ○ 109 70 92 4.3 89 0.5 - - 78 22.3 28 22 38 0

7 男 58 情報提供 K 134 70 正常高値 ○ 117 6.0 - 131 106 64 ○ 5.8 77.2 0.8 - - 91.3 23.8 20 21 36 0

8 男 67 情報提供 K 120 72 正常 ○ 115 6.0 - ○ 105 225 48 6.5 65.1 0.9 - - 77 22.4 26 29 28 0

9 女 63 情報提供 K 128 78 正常 108 6.0 - 137 89 65 ○ 4.4 76.3 0.6 ± - 89 22.1 22 23 18 0

10 男 62 情報提供 K 123 83 正常 104 6.0 - ○ 116 85 75 5.8 59.3 1 - - 91 25.5 21 28 34 0

11 女 70 情報提供 K 120 80 正常 ○ 99 6.0 - 82 52 82 4.5 74.1 0.6 - - 80 21.9 19 30 66 0

12 男 66 情報提供 K 116 76 正常 ○ 110 6.0 - ○ 112 151 36 5.1 58.3 1 - - 91 22.9 21 22 32 0

13 女 69 情報提供 K 118 70 正常 115 6.0 - 123 180 62 ○ 4.5 90.8 0.5 - - 83.8 23.6 19 14 19 0

14 男 70 情報提供 K 132 70 正常高値 ○ 111 6.0 - 96 82 66 5.1 64.3 0.9 - - 85 25.6 25 30 32 0

15 女 72 情報提供 K 117 70 正常 ○ 107 6.0 - 86 156 50 ○ 8.7 89.7 0.5 - + 84 23.1 22 26 36 0

16 女 66 情報提供 K 130 84 正常高値 108 6.0 - 114 89 71 ○ 5.2 63.6 0.7 - - 89 28.4 20 15 16 0

17 女 63 情報提供 K 128 72 正常 ○ 88 6.0 - 106 136 72 6.4 64.5 0.7 - - 85.8 23.7 21 20 28 0

18 男 65 情報提供 K 120 70 正常 ○ 108 6.0 - 131 240 69 7.7 86.5 0.7 - - 75 18.9 23 19 28 0

19 女 62 情報提供 K 137 80 正常高値 ○ 96 6.0 - 120 49 65 5.1 64.8 0.7 - - 96 29.6 19 14 15 0

20 男 75 情報提供 K 110 70 正常 115 6.0 - ○ 106 127 37 6.1 63.1 0.9 - - 87 24 23 23 20 0

21 男 70 情報提供 K 118 60 正常 ○ 105 6.0 - 134 195 37 7.4 64.3 0.9 + - 85 23.9 37 46 57 0

22 女 66 情報提供 K 130 70 正常高値 ○ 100 6.0 - 134 80 56 6.3 75.3 0.6 - - 105.5 34 19 14 45 0

23 女 42 情報提供 K 96 58 正常 110 6.0 - ○ 130 111 81 ○ 6.8 72.4 0.7 - ± 78 18.9 38 44 48 0

24 男 56 情報提供 K 120 70 正常 116 6.0 - 76 230 49 ○ 8 78 0.8 - + 86 22.2 19 20 89 1

25 男 67 情報提供 K 115 86 正常高値 ○ 98 6.0 - 120 140 44 ○ 5 74.1 0.8 ± - 89 24.2 17 18 19 0

26 女 72 情報提供 K 115 75 正常 116 6.0 - 112 109 55 ○ 6.6 53.6 0.8 - - 89.7 23.2 34 43 27 0

27 女 57 情報提供 K 122 70 正常 ○ 101 6.0 - 98 124 39 ○ 7.4 66.4 0.7 + - 92 27.4 19 21 28 0

28 男 59 情報提供 K 135 89 正常高値 110 6.0 - 122 146 49 ○ 6.3 60.2 1 - - 94 28.3 22 24 30 1

29 女 57 情報提供 K 138 84 正常高値 ○ 100 6.0 - 119 74 62 ○ 5 95.9 0.5 - ± 84 21.5 21 22 28 0

30 女 69 情報提供 K 110 70 正常 102 6.0 - 117 100 61 ○ 3.6 74.4 0.6 + + 83 23.1 20 16 17 0

31 女 57 情報提供 K 136 87 正常高値 ○ 112 6.0 - 103 57 64 4.1 78.6 0.6 - ± 87.1 25.2 22 16 12 0

32 女 67 情報提供 K 130 80 正常高値 ○ 97 6.0 - ○ 85 156 49 ○ 4.6 75 0.6 - - 89.5 28.5 24 23 13 0

33 女 66 情報提供 K 119 63 正常 ○ 100 6.0 - 85 123 59 5.3 92 0.5 - 3+ 81.3 23.1 29 42 35 0

34 女 66 情報提供 K 133 70 正常高値 ○ 107 6.0 - 114 76 56 ○ 4.8 75.3 0.6 - - 79 20.5 22 13 10 0

35 男 75 情報提供 K 136 85 正常高値 ○ 90 5.9 - 94 62 92 5.3 63.1 0.9 - - 79.9 20.9 26 20 26 0

36 男 74 情報提供 K 114 66 正常 ○ 108 5.9 - 101 107 54 ○ 6.6 63.3 0.9 - + 84.5 22 23 20 21 0

37 男 75 情報提供 K 137 72 正常高値 ○ 112 5.9 + ○ 89 80 40 ○ 4.3 83 0.7 - - 87 24.5 20 21 33 0

38 女 65 情報提供 K 126 80 正常 ○ 99 5.9 - 137 63 66 3 75.7 0.6 - - 105 30.1 24 22 22 0

39 女 71 情報提供 K 120 70 正常 ○ 96 5.9 - 131 71 54 7 53.8 0.8 ± - 88 25.7 19 20 13 0

40 女 64 情報提供 K 120 70 正常 ○ 125 5.9 - ○ 121 56 60 ○ 5.3 76 0.6 - - 119 34 17 17 19 0
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K 情報提供（良）２，４１６人の個人一覧（HbA１c高い順　上位４０人）
特定健診結果
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収縮期 拡張期 血圧分類 治療 空腹時
血糖

随時
血糖 HbA1c 尿糖 治療 LDL

中性
脂肪

HDL 治療 尿酸 eGFR
ｸﾚｱﾁﾆ

ﾝ
尿蛋白 尿潜血 腹囲 BMI GOT GPT γ-GTP 喫煙

1 女 51 情報提供 L 120 72 正常 293 12.7 3+ ○ 174 54 113 3.6 81.1 0.6 - - 73 20.6 19 19 14 0

2 女 60 情報提供 L 120 76 正常 ○ 275 12.5 + 133 128 41 3.5 165.3 0.3 + ± 89 25.7 21 31 30 0

3 女 68 情報提供 L 117 77 正常 ○ 368 12.3 3+ 145 117 73 7 63.1 0.7 + - 70 19.3 13 18 18 0

4 女 70 情報提供 L 146 80 Ⅰ度 ○ 414 12.2 3+ 132 271 50 4.1 90.4 0.5 - - 89.1 28.6 34 26 29 0

5 男 62 情報提供 L 120 70 正常 115 12.1 - ○ 118 134 32 4.2 126.7 0.5 - - 83.5 24.1 14 15 21 1

6 女 67 情報提供 L 133 87 正常高値 ○ 314 12.0 3+ 134 77 64 2.9 116.9 0.4 ± ± 81 26.9 19 25 49 0

7 男 42 情報提供 L 138 81 正常高値 ○ 281 12.0 3+ 175 385 37 6.3 116 0.6 ± + 113 33.7 20 39 38 0

8 男 59 情報提供 L 108 61 正常 459 12.0 3+ ○ 168 194 51 ○ 4.5 60.2 1 - - 93.2 26.4 20 22 60 0

9 女 58 情報提供 L 177 119 Ⅲ度 ○ 271 11.9 3+ 240 149 60 5.5 121.8 0.4 2+ 2+ 108 36 20 28 62 0

10 女 57 情報提供 L 104 69 正常 337 11.8 3+ ○ 260 119 58 0.6 78.6 0.6 - - 70 19.4 43 35 23 1

11 男 74 情報提供 L 144 67 Ⅰ度 181 11.6 3+ ○ 114 59 59 4.3 98.6 0.6 + - 82 19.5 17 15 10 0

12 男 75 情報提供 L 110 60 正常 ○ 335 11.6 3+ ○ 195 115 36 5.6 71.7 0.8 + - 82 21.9 30 95 82 1

13 女 74 情報提供 L 144 85 Ⅰ度 273 11.4 3+ ○ 151 159 59 ○ 6.3 53.2 0.8 + - 79 23 17 16 26 0

14 女 54 情報提供 L 158 80 Ⅰ度 ○ 160 11.2 2+ ○ 151 283 48 8 124.3 0.4 3+ - 93 32.1 40 39 130 0

15 女 48 情報提供 L 108 72 正常 221 11.1 3+ ○ 137 268 39 ○ 4.4 128.6 0.4 + - 82 18.6 22 29 33 0

16 女 47 情報提供 L 122 70 正常 315 11.1 3+ ○ 146 131 64 3.4 101.4 0.5 + ± 97 25.4 29 32 54 0

17 男 68 情報提供 L 150 90 Ⅰ度 ○ 245 10.9 2+ ○ 211 219 42 4.5 43.4 1.3 3+ - 95 28 12 16 50 1

18 男 70 情報提供 L 136 72 正常高値 ○ 276 10.9 3+ ○ 156 150 62 ○ 5.6 84.7 0.7 - - 90 28.3 25 19 117 0

19 男 71 情報提供 L 125 72 正常 ○ 62 10.9 - ○ 111 60 53 ○ 6.8 57.1 1 - - 81 24.9 21 16 27 0

20 男 51 情報提供 L 132 96 Ⅰ度 237 10.8 2+ ○ 161 172 57 3.7 171 0.4 ± - 92.5 25.5 53 51 431 1

21 男 61 情報提供 L 120 76 正常 ○ 276 10.7 + ○ 115 83 46 5.3 104.3 0.6 ± - 84.8 24 16 20 23 0

22 女 71 情報提供 L 130 80 正常高値 ○ 307 10.6 2+ ○ 101 159 67 6.5 53.8 0.8 + + 133.5 37.1 21 21 43 0

23 男 61 情報提供 L 184 90 Ⅲ度 ○ 220 10.6 2+ 91 29 89 4.2 88.1 0.7 + ± 73 20.8 19 18 23 0

24 女 73 情報提供 L 176 68 Ⅱ度 ○ 340 10.5 3+ 128 189 51 4.2 114 0.4 + ± 82 19 21 19 11 1

25 女 44 情報提供 L 110 70 正常 266 10.5 3+ ○ 177 215 53 ○ 4.8 103.3 0.5 ± - 103.5 29.8 50 82 102 1

26 男 71 情報提供 L 116 69 正常 114 10.5 2+ ○ 135 63 55 3.8 99.8 0.6 2+ - 79.4 19.7 26 15 13 0

27 男 73 情報提供 L 138 76 正常高値 ○ 176 10.4 3+ ○ 143 151 44 5.5 56.6 1 3+ - 92 24.3 15 13 22 0

28 女 58 情報提供 L 102 67 正常 243 10.4 - ○ 116 299 38 5.2 78.2 0.6 + - 92 27.1 13 10 15 0

29 男 56 情報提供 L 120 77 正常 ○ 233 10.2 3+ ○ 102 101 67 4.6 106.8 0.6 + - 91 25.5 56 87 411 0

30 女 72 情報提供 L 140 70 Ⅰ度 233 10.2 + ○ 128 95 71 5.1 73.5 0.6 - - 79 23 18 17 17 0

31 女 58 情報提供 L 147 91 Ⅰ度 ○ 209 10.2 + ○ 114 105 52 3.3 95.4 0.5 ± - 81.2 21.9 14 26 22 0

32 女 74 情報提供 L 154 88 Ⅰ度 193 10.1 + ○ 152 215 48 ○ 4 89 0.5 - + 87.5 26.1 15 14 20 0

33 女 74 情報提供 L 169 101 Ⅱ度 172 10.1 3+ ○ 120 59 71 3.9 72.9 0.6 - - 85 21.7 34 42 25 0

34 男 72 情報提供 L 158 82 Ⅰ度 ○ 242 10.1 2+ ○ 138 184 50 6 46.6 1.2 2+ ± 91 28.4 14 12 54 0

35 男 69 情報提供 L 152 90 Ⅰ度 329 10.1 3+ ○ 85 114 58 3.9 100.6 0.6 ± - 86 22.5 36 55 141 1

36 男 64 情報提供 L 136 76 正常高値 392 10.0 3+ ○ 166 160 39 6.4 75.1 0.8 ± - 93 28 18 21 91 0

37 男 48 情報提供 L 123 76 正常 ○ 373 10.0 3+ ○ 127 120 52 6.6 57.5 1.1 + - 79.5 22.3 16 24 33 1

38 女 71 情報提供 L 110 70 正常 ○ 184 10.0 - ○ 115 141 40 ○ 4.9 90 0.5 - - 97.8 31.5 17 10 24 0

39 女 65 情報提供 L 142 80 Ⅰ度 ○ 251 10.0 2+ ○ 130 129 63 ○ 6.6 75.7 0.6 - - 107.4 35 23 32 30 0

40 女 73 情報提供 L 134 82 正常高値 ○ 244 10.0 + ○ 128 125 54 6.6 89.3 0.5 - - 91 27.5 19 22 82 0

内臓脂肪 肝機能
生活
習慣

L 情報提供（不良）４，５９１人の個人一覧（HbA１c高い順　上位４０人）
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血圧 糖代謝 脂質代謝 尿酸 腎臓の機能



L 情報提供（不良）のNo2さんの治療状況をレセプトで確認してみました。

（高血圧治療薬） 

ディオバン 

アムロジピン 

 

（狭心症等の治療薬） 

バッサミン（アスピリン） 

 

糖尿病治療薬は？？？ 

血液検査は？？？ 



被保険者数（40～74歳) 59,982 人

健診受診者数（40～74歳) 18,247 人 　　健診受診率 30.4 ％

腹囲 ＢＭＩ 最高血圧 最低血圧
空腹時
血糖

随時血糖 HbA1c 中性脂肪 ＨＤＬ ＬＤＬ ＧＯＴ ＧＰＴ
γ-

ＧＴＰ
尿酸 尿蛋白

クレア
チニン

140以上 90以上 126以上 200以上 6.1以上 300以上 34以下 140以上 51以上 51以上 101以上 8.0以上 2＋以上 2.0以上

男 85以上
女 90以上

25以上
130～
139

85～89
100～
125

140～
199

5.2～6.0
150～
299

35～39 120～140未満 31～50 31～50 51～100 7.0～7.9 ＋
男1.2～1.9
女1.0～1.9

人数 376 309 102 5 128 128 74 460 74 191 170 160 38 1

％ 35.8% 29.5% 9.7% 0.5% 12.2% 12.2% 7.1% 43.9% 7.1% 18.2% 16.2% 15.3% 3.6% 0.1%

人数 1,012 815 299 134 461 8 610 545 142 236 183 285 298 190 82 9

％ 96.5% 77.7% 28.5% 12.8% 43.9% 0.8% 58.2% 52.0% 13.5% 22.5% 17.4% 27.2% 28.4% 18.1% 7.8% 0.9%

人数 755 356 93 5 135 71 68 883 42 129 114 139 35 2

％ 34.3% 16.2% 4.2% 0.2% 6.1% 3.2% 3.1% 40.2% 1.9% 5.9% 5.2% 6.3% 1.6% 0.1%

人数 1,706 1,702 656 236 628 9 1,276 571 146 549 252 366 307 259 119 45

％ 77.6% 77.4% 29.8% 10.7% 28.6% 0.4% 58.1% 26.0% 6.6% 25.0% 11.5% 16.7% 14.0% 11.8% 5.4% 2.0%

腹囲 ＢＭＩ 最高血圧 最低血圧
空腹時
血糖

随時血糖 HbA1c 中性脂肪 ＨＤＬ ＬＤＬ ＧＯＴ ＧＰＴ
γ-

ＧＴＰ
尿酸 尿蛋白

クレア
チニン

人数 1,131 665 195 10 263 199 142 1,343 116 320 284 299 73 3

％ 34.8% 20.5% 6.0% 0.3% 8.1% 6.1% 4.4% 41.4% 3.6% 9.9% 8.7% 9.2% 2.2% 0.1%

人数 2,718 2,517 955 370 1,089 17 1,886 1,116 288 785 435 651 605 449 201 54

％ 83.7% 77.5% 29.4% 11.4% 33.5% 0.5% 58.1% 34.4% 8.9% 24.2% 13.4% 20.0% 18.6% 13.8% 6.2% 1.7%

計（人） 人数 2,718 2,517 2,086 1,035 1,284 27 2,149 1,315 430 2,128 551 971 889 748 274 57

3,247 ％ 83.7% 77.5% 64.2% 31.9% 39.5% 0.8% 66.2% 40.5% 13.2% 65.5% 17.0% 29.9% 27.4% 23.0% 8.4% 1.8%

計（人） 人数 4,345 4,157 6,317 2,390 3,455 88 8,404 2,696 762 8,182 1,732 2,295 2,233 1,806 1,116 438

15,000 ％ 29.0% 27.7% 42.1% 15.9% 23.0% 0.6% 56.0% 18.0% 5.1% 54.5% 11.5% 15.3% 14.9% 12.0% 7.4% 2.9%

人数 3,309 1,432 799 22 1,212 303 194 4,246 274 541 682 389 340 36

％ 22.1% 9.5% 5.3% 0.1% 8.1% 2.0% 1.3% 28.3% 1.8% 3.6% 4.5% 2.6% 2.3% 0.2%

人数 4,345 4,157 3,008 958 2,656 66 7,192 2,393 568 3,936 1,458 1,754 1,551 1,417 776 402

％ 29.0% 27.7% 20.1% 6.4% 17.7% 0.4% 47.9% 16.0% 3.8% 26.2% 9.7% 11.7% 10.3% 9.4% 5.2% 2.7%

腹囲 ＢＭＩ 最高血圧 最低血圧
空腹時
血糖

随時血糖 HbA1c 中性脂肪 ＨＤＬ ＬＤＬ ＧＯＴ ＧＰＴ
γ-

ＧＴＰ
尿酸 尿蛋白

クレア
チニン

140以上 90以上 126以上 200以上 6.1以上 300以上 34以下 140以上 51以上 51以上 101以上 8.0以上 2＋以上 2.0以上

男 85以上
女 90以上

25以上
130～
139

85～89
100～
125

140～
199

5.2～6.0
150～
299

35～39 120～140未満 31～50 31～50 51～100 7.0～7.9 ＋
男1.2～1.9
女1.0～1.9

人数 930 461 92 3 111 89 45 2,406 97 164 252 101 60 2

％ 27.2% 13.5% 2.7% 0.1% 3.2% 2.6% 1.3% 70.3% 2.8% 4.8% 7.4% 3.0% 1.8% 0.1%

人数 329 285 461 204 480 13 1,721 523 73 334 329 386 327 220 111 41

％ 9.6% 8.3% 13.5% 6.0% 14.0% 0.4% 50.3% 15.3% 2.1% 9.8% 9.6% 11.3% 9.6% 6.4% 3.2% 1.2%

人数 513 500 591 137 391 0 1,754 280 88 1,641 256 305 301 265 120 37

4,570 人
％ 11.2% 10.9% 12.9% 3.0% 8.6% 0.0% 38.4% 6.1% 1.9% 35.9% 5.6% 6.7% 6.6% 5.8% 2.6% 0.8%

腹囲 ＢＭＩ 最高血圧 最低血圧
空腹時
血糖

随時血糖 HbA1c 中性脂肪 ＨＤＬ ＬＤＬ ＧＯＴ ＧＰＴ
γ-

ＧＴＰ
尿酸 尿蛋白

クレア
チニン

140以上 90以上 126以上 200以上 6.1以上 300以上 34以下 140以上 51以上 51以上 101以上 8.0以上 2＋以上 2.0以上

男 85以上
女 90以上

25以上
130～
139

85～89
100～
125

140～
199

5.2～6.0
150～
299

35～39 120～140未満 31～50 31～50 51～100 7.0～7.9 ＋
男1.2～1.9
女1.0～1.9

人数 998 918 964 153 509 5 1,474 403 117 898 216 274 243 313 125 113

2,425 人
％ 41.2% 37.9% 39.8% 6.3% 21.0% 0.2% 60.8% 16.6% 4.8% 37.0% 8.9% 11.3% 10.0% 12.9% 5.2% 4.7%

人数 2,379 971 707 19 1,101 214 149 1,840 177 377 430 288 280 34

％ 51.9% 21.2% 15.4% 0.4% 24.0% 4.7% 3.3% 40.2% 3.9% 8.2% 9.4% 6.3% 6.1% 0.7%

人数 2,505 2,454 992 464 1,276 48 2,243 1,187 290 1,063 657 789 680 619 420 211

％ 54.7% 53.6% 21.6% 10.1% 27.8% 1.0% 49.0% 25.9% 6.3% 23.2% 14.3% 17.2% 14.8% 13.5% 9.2% 4.6%

本当に特定保健指導だけで「糖尿病等の有病者・予備群を２５％減少」できるのか？

項目

受診勧奨判定値基準

保健指導判定値基準

積極的
支援
Ｐ

受診勧奨
判定値

1,049 人
保健指導
判定値

動機づけ
支援
Ｏ

受診勧奨
判定値

2,198 人
保健指導
判定値

合
計

特
定
保
健
指
導

受診勧奨
判定値

保健指導
判定値

情
報
提
供

受診勧奨
判定値

保健指導
判定値

項目

項目

受診勧奨判定値基準

保健指導判定値基準

Ｋ 保健指導
判定値

3,423 人
保健指導
判定値

Ｎ 保健指導
判定値

項目

受診勧奨判定値基準

保健指導判定値基準

Ｍ

受診勧奨
判定値

4,582 人
保健指導
判定値

Ｌ

受診勧奨
判定値



　　

G 健診未受診者（治療なし）の事例

１．健診も医療も一度も受診したことがなかったAさん（53歳男性）
　　初めて医療を受診したレセプトには、脳幹部出血でひと月163万円と記載されていまし
　　た。脳幹部出血、高血圧、右片麻痺、入院後にうつ病の傷病名があります。後遺症で
　　リハビリを開始したようです。



＊費用額が高額な場合、このように経過が記載されていることがあります。

２．続紙（レセプトの２枚目以降）に、入院時からの経過が記載されています。
　　仕事中に脳幹部出血し、意識障害、右麻痺、失語などによりICU入院。
　　突然の発症にて精神的ダメージ強く、心療内科受診にてうつ病と診断を受けたことが
　　レセプトから読み取れます。



３．メカニズムで、個人の生活の質の低下と社会保障費の増大を関連付けて考えてみましょう。

健康な方が突然、脳出血を起こしたように思われがちですが、体の中では動脈硬化が進行
していたことが予想されます。 
生活習慣病は自覚症状が出る頃には重症になっている事が多いため、毎年健診を受けて
血液ﾃﾞｰﾀで確認する必要があります。 
健診未受診者対策により、一人でも多く健診を受けてもらうことが大変重要になります。 
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糖尿病フローチャート ～医療制度改革の目標達成にむけて～

★特定健康診査受診者数 ★HbA1c実施者数

人 人 実施率

0 人 -- 人 --

人 -- 人 -- 人 -- 人 --

人 -- 人 --

人 -- 人 -- ～5.1 人 -- 人 -- 人 --

人 -- 人 -- 5.2～5.4 人 -- 人 -- 人 --

人 -- 人 -- 5.5～6.0 人 -- 人 -- 人 --

人 -- 人 -- 人 -- 6.1～6.4 人 --

人 -- 人 -- 人 -- 6.5～6.9 人 --

人 -- 人 -- 人 -- 7.0～ 人 --

人 -- 人 -- 人 -- 【再掲】8.0～ 人 --

糖尿病の有病者・予備群はどこにいる？

--

受診率 --

３疾患治療なし 

HbA1c 
特定保健指導 

として実施 

特定保健指導以外 
の保健指導として実施 

HbA1c 6.1以上 
（受診勧奨レベル） 

HbA1c 6.0以下 

３疾患治療中 

階層化 

健診結果 健
診
 

保
健
指
導
対
象
者
の
明
確
化
 

HbA1c計 

糖尿病治療中 
糖尿病治療なし 

（高血圧・脂質異常症治療中） 

予備群 予備群 

有病者 

有病者 

有病者 

HbA1c 空腹時血糖

糖尿病予備群 5.5～6.0 110～125

糖尿病有病者 6.1～ 126～



高血圧フローチャート ～医療制度改革の目標達成にむけて～

★特定健康診査受診者数

人 受診率

＜130 ＜85

130～139 85～89

140～159 90～99

160～179 100～109

≧180 ≧110

高血圧治療ガイドライン2009

人 -- 人 --

人 -- 人 -- 人 -- 人 --

人 -- 人 --

人 -- 人 -- 正常血圧 人 -- 人 -- 人 --

人 -- 人 -- 正常高値 人 -- 人 -- 人 --

人 -- 人 -- 人 -- Ⅰ度 人 --

人 -- 人 -- 人 -- Ⅱ度 人 --

人 -- 人 -- 人 -- Ⅲ度 人 --

高血圧の有病者・予備群はどこにいる？

Ⅲ度高血圧 または

正常高値血圧 または

Ⅰ度高血圧 または

Ⅱ度高血圧 または

成人における血圧値の分類（ｍｍHg）

-- 分類 収縮期 拡張期

正常血圧 かつ

３疾患治療なし 

血圧分類 特定保健指導として実施 
特定保健指導以外の 
保健指導として実施 

Ⅰ度高血圧以上 
（受診勧奨レベル） 

正常高値血圧以下 

３疾患治療中 

階層化 

健診結果 

保健指導対象者の明確化について 
「高血圧治療ガイドライン」を判断基準に置

健
診
 

保
健
指
導
対
象
者
の
明
確
化
 

血圧分類計 

高血圧治療中 高血圧治療なし 

有病者 

有病者 

有病者 

予備群 予備群 

収縮期血圧 拡張期血圧

高血圧予備群 130～139 85～89

高血圧有病者 140～ 90～



LDL-Cフローチャート ～医療制度改革の目標達成にむけて～

★特定健康診査受診者数

人 受診率

人 -- 人 --

人 -- 人 -- 人 -- 人 --

人 -- 人 --

人 -- 人 -- 120未満 人 -- 人 -- 人 --

人 -- 人 -- 120～139 人 -- 人 -- 人 --

人 -- 人 -- 0 人 -- 140～159 人 --

人 -- 人 -- 0 人 -- 160以上 人 --

脂質異常症の有病者・予備群はどこにいる？

--

３疾患治療なし 

LDL分類 特定保健指導として実施 
特定保健指導以外の 
保健指導として実施 

140以上 
（受診勧奨レベル） 

139以下 

３疾患治療中 

階層化 

健診結果 健
診
 

保
健
指
導
対
象
者
の
明
確
化
 

LDL分類計 

脂質異常治療中 脂質異常治療なし 
（高血圧・糖尿病治療中） 

有病者 
予備群 

有病者 
予備群 

有病者 

LDL
ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

HDL
ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

中性脂肪

脂質異常症予備群

脂質異常症有病者

140～ ～39 150～
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