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特定健診保健指導に関するデータベース

• 国立保健医療科学院では、特定健診・保
健指導の推進のためのデータベース等の
提供を行っている。

– 機関データベース

– 研修データベース

• 一定の研修、食生活、運動指導

– 電子化ソフトウェア
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https://kenshin-db.niph.go.jp/kenshin-hokenshidou/
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特定健診・特定保健指導に関する
研修情報データベース

• 健診・保健指導の研修ガイドラインに基づいた研
修情報を提供するために開設されたホームペー
ジです。

• 研修主催者は、主催する研修の情報をホーム

ページにて提供できることで、幅広く研修開催に
ついて周知することができる。

• 研修受講希望者は、ホームページを閲覧するこ
とにより、必要な研修情報を得られるようになる
ことを目的としています。

• 他機関がどのような研修を行っているかを共有・
参照することで、よりよい研修が行える。
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研修DBの登録
• 研修の主催者は、主催する研修の情報を登録するExcel

シートをホームページよりダウンロードし、保存します。

• 保存したExcelシートに研修情報を入力したら、Excelシー

トを保存し、研修情報データベースへメールで送信します
。この際、研修プログラムも併せて添付して下さい。

• 送信されたExcelシートの内容については、保健指導室
で確認後に登録されます。

• 研修情報データベースへのご登録が完了いたしましたら
、入力担当者の連絡先へ「研修情報登録完了通知」を送
信いたします。

• 「研修情報登録完了通知」受信後は、研修情報データベ
ースより随時閲覧していただけるようになります。
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研修DB登録手順

• 研修情報入力シートのダウンロード

• 研修情報の入力

• 研修情報の保存

• 研修情報及び研修プログラムのメール送信

• 研修情報登録完了通知の確認

• 登録問い合わせ: kenshu-db@niph.go.jp

June. 5, 2018 (c) H.Mizushima 2018 All rights reserved. 6

June. 5, 2018 7 June. 5, 2018 8



研修DBの検索にあたって
• ○研修を受講するにあたっては、所属や役割及び職種により、必要とされる研修内容が異なるこ

とが考えられるため、以下のような分野について研修を受講することが望ましいとされています。

• 例えば、

• ①保健指導の業務に従事する医師、保健師、管理栄養士及び一定の研修を受講した看護
師又は栄養士等

• a 保健指導実施者（初任者（保健指導経験年数１～２年目））向けの研修

• b 保健指導実施者（経験者（保健指導経験年数３年以上））向けの研修 を受講する。

• ②保健指導において一定の経験年数を有し、保健指導を統括する役割を担う者

• 保健指導チームのリーダー的立場にある専門職向けの研修 を受講する。

• ③特定健康診査・特定保健指導の事務担当者

• 特定保健指導事業の運営責任者（事務担当者等）向けの研修 を受講する。

• ④特定健康診査・特定保健指導に関する研修の企画担当者

• 人材育成・研修会の企画・運営担当者向けの研修 を受講する。

• とされています。

• ○特定健診・特定保健指導に関する知見は、医学、看護学、栄養学等からの実践及び研究の蓄
積により科学的根拠が示されていくため、研修の内容もそれらに合わせて変更していくことが考え
られます。そのため、研修は６年ごとに受講することが望ましいとされています。
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研修情報データベースの検索手順

① 研修会一覧表を開きます

• 研修会一覧表は、開催地により地区ブロックごとに下記のような６つの表から構成されてい
ます。

• 地区ブロックの表示切り替えは、研修会一覧表画面下のタブで行ってください。

② 研修会一覧表からの検索

• 研修会一覧表は、その地区ブロックで実施される研修情報を、主催者毎に閲覧することが
できます。

• 研修の公開情報の詳細や研修プログラム（pdfファイル）も併せて閲覧できます。

③ 研修情報のダウンロード

• 必要な研修情報が見つかった場合は、該当するpdfファイルをダウンロードするか印刷してご
利用下さい。

• なお、研修内容のお問い合わせや受講希望などは、研修情報毎に記載されている各研修問
い合わせ先へ直接ご連絡下さい。
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https://kenshin-db.niph.go.jp/kenshin-hokenshidou/
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https://kenshin-db.niph.go.jp/kenshin/
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https://kenshin-db.niph.go.jp/kenshin-hokenshidou/SU/
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https://kenshin-db.niph.go.jp/soft/
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みなさんの研修の登録を

よろしくお願いいたします。
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参照ホームページ

• 国立保健医療科学院
https://www.niph.go.jp/

• 水島 洋
http://hiroshi.mizushima.info/
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Thank you ….

Hiroshi Mizushima Ph.D.

hmizushi@niph.go.jp


