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生涯を通じた健康の保持・増進に向けた
調査研究と人材育成

介護予防
認知症予防

生活習慣病
重症化予防
対策

母子保健
向上

エビデンスに基づく施策形成支援

エビデンスに基づく保健活動の推進

妊娠期 乳児期 幼児期 成人期 高齢期
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生涯健康研究部

①生涯を通じた健康づくりと生活習慣病対策の推進に関

する研究

②母子・高齢期の健康改善の推進に関する研究

③栄養政策推進のためのエビデンス構築に関する研究

④地域保健事業に関わる人材育成に関する研究

⑤歯科口腔保健の推進に関する研究

主な研究テーマ



専門課程Ⅲ 地域保健福祉専攻科
保健医療データ分析専攻科

人材育成

生活習慣病対策
健診・保健指導の
企画・運営・評価に
関する研修

公衆衛生看護研修（中堅期）（管理期）（統括保健師）

健康日本２１(第三次)
推進のための栄養・
食生活の施策の企画・
調整に関する研修

アレルギー疾患対策
従事者研修

難病患者支援
従事者研修

歯科口腔保健の
推進のための

企画・運営・評価研修

生涯健康研究部

＜短期研修＞

＜長期研修＞



貴自治体の住民の健康課題を見える化して把握してみませんか？
健康課題を見出すためにはとても有用

生涯健康研究部

ホームページ公開中
『地方自治体における生活習慣病関連の健康課題把握

のための参考データ・ツール集』

自治体 生活習慣病
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