
たばこによる健康影響評価のための分析化学的研究
生活環境研究部 楠瀬 翔一

国内での加熱式たばこのシェア拡大や、英米等諸外国における電子たばこの流行等、近年のたばこの使用実態は世界的に大きく変化してい
ます。一方で、これらのたばこ製品による健康影響についての評価は十分になされていないのが現状です。様々なたばこ主流煙・副流煙に含
まれる化学物質の分析を通して、能動喫煙者・受動喫煙者の健康影響の評価・予測に役立つデータの取得を目的とした研究を行っています。

新型たばこ製品 現在の主な研究テーマ

化学物質分析データの蓄積を通じて、たばこ煙曝露による健康リスク低減に貢献

加熱式たばこ 電子たばこ

化学物質

・有害化学物質
・香料、添加物
・未知化合物

未知の有害化学物質の分析
・たばこ煙中化学物質の網羅的分析を行い、加熱式たばこ特徴的な有害化学物質を探索する

加熱式たばこ主流煙中活性酸素種
（ROS）の分析

・ROSは酸化ストレスの直接の原因物
質であり、発がん、心血管疾患、呼吸
器疾患に関与し
ている

新型たばこ中香料アレルゲンの分析

・電子たばこや加熱式
たばこは従来のたばこ
よりも多くの香料が使
用される傾向にある
・アレルギー反応を起
こす可能性のある香料
（香料アレルゲン）に
着目し、分析を進めて
いる

・各種加熱式たば
こから発生する
ROSの実態を把
握する

銘柄 A B C D E
Benzaldehyde (µg/stick)
alpha-Pinene -200
beta-Pinene

alpha Terpinene
D-Limonene
Terpinolene -20

Carvone
Neral

Cinnamaldehyde
Lynalyl acetate -2

Geranial
beta-Damascenone

Geranyl acetate
alpha-Damascone -0.2
beta-Damascone

beta Caryophyllene <LLOQ
Lilial

Salicylic aldehyde
alpha.-Terpineol

Vanillin


