
生活習慣病対策を総合的に

推進する任を担うのは誰？
（都道府県の役割）

公衆衛生看護部 平野かよ子



第１次健康づくり対策 昭和53年度

第２次健康づくり対策 昭和63年度

第３次健康づくり対策 平成12年度

《健康日本２１健康づくり運動》

都道府県健康日本２１計画 13年度
（圏域健康日本２１計画）

市町村健康づくり計画

健康増進法(制定) 平成14年度

健康フロンティア戦略 17年度

改正健康増進法 18年度

新健康フロンティア戦略 19年度



健康増進計画
医療計画

医療費適正化計画

介護保険事業支援計画

がん対策推進計画
食育推進基本計画

調和に配慮し、都道府県を中心に策定



都道府県の総合調整機能の強化

都道府県の総合調整の下、地域・職域連携推進
協議会等を活用して、健診・保健指導や普及啓発
等の取組における市町村、医療保険者等の具体的
な役割分担の明確化、取組の進捗状況の評価等を
行う



【平成19年度】
第１四半期：目標項目の確定
・都道府県全体方針の議論
・目標項目の確定

（地域の実態の把握）
第２四半期：目標値等の検討
・二次医療圏協議会での具体的連携方策

地域・職域連携推進協議会等が中心に推進



平成11年度～13年度

検討会の設置：生涯を通じた健康管理

平成14年度～１５年度

地域保健・職域保健連携共同モデル事業

「連絡会」「働きざかり健康づくり事業」

平成16年度（19年3月改訂）

推進事業ガイドラインの作成 全国への普及



関係者の保健事業の情報交換、分析、第三者評価

健康課題の明確化

計画の目標、評価、連携方針等の協議

各種事業の連携促進の協議
ポピュレーションアプローチとハイリスクアプローチの連携方策

生活習慣病予防対策と介護予防施策、メンタルヘルス等との連携方策

特定健診等の総合的推進方策の検討

取組の広報・啓発

（保険者協議会との連携）



都道府県協議会

二次医療圏域協議会



【保健所・二次医療圏】

・地域保健福祉サービス調整推進会議

・脳卒中予防対策連絡協議会

・循環器疾患対策協議会

・糖尿病対策検討会



島根県・松江保健所

昭和40年代 脳卒中対策（市町村と保健所）

平成8～9年 事業所健康づくり調査(県)
平成12年度 圏域健康長寿しまね推進計画

平成15年度 松江圏域働きざかりの健康づく

り検討会 連絡会（H16）
平成17年度 県地域・職域連携推進協議会設置



健康実態調査（全県統一・圏域固有）

連絡会の方向づけ・ネットワーク形成

市町村支援：健康づくり推進協議会産業部会

事業所への情報提供

アクションプランの作成

事業所健康づくり担当者への啓発

出前講座

職場におけるメンタルヘルスの取り組みの協働



【保健所】
圏域健康増進計画
圏域地域・職域連携推進協議会
・調査研究
・情報提供
・連携・共同事業の推進
・人事育成研修
・勉強会
・普及のためのツールの開発
・県地域・職域連携推進協議会・保険者協議会への参加
健康づくり環境の整備
集団給食施設、食品衛生組合・・・



市町村健康増進：計画目標値を達成するために必要な検討
（都道府県健康増進計画改定ガイドライン）

ポピュレーションアプローチとハイリスクアプローチを効果的・
効率的に組み合わせて実施

【ポピュレーションアプローチ】
市町村は40歳未満の者に対して、普及啓発を行うことが必要

【健康増進法】
第17条

情報提供：新たな健康診査の仕組みについて
自主活動の育成・支援：

第19条の2
がん検診等

糖尿病等以外の生活習慣病へのアプローチ



【健康増進計画】 (策定率:54%)

医療保険者の特定健康診査等計画と健康増進計画と
の一体的策定

医療保険者の保健事業と健康増進事業との連携

「保健部門」と「国保部門」の連携
医療保険者、医療機関とのネットワーク



【市町村健康増進計画の策定・推進・評価】

啓発活動

健康づくりの担い手の育成支援

自主活動

地区組織活動

ボランティア育成

医療保険未加入者の健診・保健指導

生活習慣病以外の検診：がん検診等

ポピュレーション



《都道府県による総合的な健康増進》

健康増進計画

連携推進会議を活用したネットワーク

健康づくり推進協議会

地域・職域連携推進協議会

役割の明確化・共通認識
医療保険者・事業所、市町村（保健・国保、介護）、保健所

住民

ネットワーク・連携の形成＝ネットワーク・連携の形成＝

ハイリスクとポピュレーションアプローチの統合ハイリスクとポピュレーションアプローチの統合


