
メタボリックシンドローム対策
総合戦略事業実施状況

千葉県九十九里町





九十九里町の現況

人口 １９，４４４人

高齢化率 ２５．２％

世帯数 ７，０３５世帯

国保加入率 ５４％



平成18年度の体制
【健康福祉課健康指導係】

係長 １名 事務職 １名

保健師 ２名 管理栄養士 １名

※保健師配置状況

社会福祉係 １名

包括支援センター １名

【住民課国保年金係】



基本健診実施状況

平成１８年度

７月１８日～３１日（土・日を含む１２日間）

対象者 ５，６０２人

受診者 ２，７１３名（４８．４％）

※内国保加入者 １，８９９名



メタボリックシンドローム健診

対象者 ４０歳～６４歳

３，４２５名

受診者 １，３５５名（３９．６％）

※内国保加入者 ８４３名



検診内容

1. 腹囲測定

2. 問診

3. 血液検査

随時血糖→空腹時血糖

ヘモグロビンＡ１ｃ

ＬＤＬコレステロール

尿酸



腹囲測定

測定値の正確性

例１ 腹囲 ８０ｃｍ→８８ｃｍ

ＢＭＩ ２６．４→２４．５

例２ 腹囲 １２８ｃｍ→１１４．５ｃｍ

ＢＭＩ ４０．０→４１．６



基本健診に基本健診に
追加した追加した
質問項目質問項目

質問項目 分野

1～3 現在、aからｃの薬の使用の有無 服薬歴

１ 血圧を下げる薬 服薬歴

２ インスリン注射又は血糖を下げる薬 服薬歴

３ コレステロールを下げる薬 服薬歴

４
医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかっているといわれたり、治療を受
けたことがありますか。

既往歴

５
医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかかっているといわれたり、治療を
受けたことがありますか。

既往歴

６
医師から、慢性の腎不全にかかっているといわれたり、治療（人工透析）を受け
たことがありますか。

既往歴

７
現在、たばこを習慣的に吸っている。
（※「現在、習慣的に喫煙している者」とは、「合計100本以上、又は６ヶ月以上

吸っている者」であり、最近1ヶ月間も吸っている者）
喫 煙

８ 20歳の時の体重から10kg以上増加している。 体 重

９ 1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施 運 動

１０ 日常生活において歩行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施 運 動

１１ 同世代の同性と比較して歩く速度が速い。 運 動

１２ この1年間で体重の増減が±3㎏以上あった。 体 重

１３ 早食い・ドカ食い・ながら食いが多い。 栄 養

１４ 就寝前の2時間以内に夕食を取ることが週に3回以上ある。 栄 養

１５ 夜食や間食が多い。 栄 養

１６ 朝食を抜くことが多い。 栄 養

１７ ほぼ毎日アルコール飲料を飲む。 栄 養

１８ 睡眠で休養が得られている。 休 養



健診結果と質問項目による判定

健診結果の保健指導レベル保健指導判定

情報提供レベル 動機付け支援レベル 積極的支援レベル

計 ３６１ ５６１ ４３３

３ １ ５

２

１

０

３１６ ３８５３６０

２４０ ４８

質

問

項

目



保健指導

受診者 １，３５５名

情報提供レベル ６００名

動機付け支援レベル ３６５名

積極的支援レベル ３９０名

腹囲・BMIが該当しない積極的支援 ４６名

腹囲・BMIが該当する情報提供 14名



積極的
支援

　

結果通知の送付
健診結果・生活
習慣結果・目標
設定、
健康相談の案内

情報提供

動機づけ
支援

　
　
　
町
の
開
業
医
に
よ
る
講
演
会

集団1日コース
食行動質問票
結果票の返却
目標設定
バランス弁当(食改）
運動指導

未来所者へのアプローチ
パンフレット
訪問・面接

１自分で運動

２教室参加型

３施設利用型

自己実践

活
動
チ
ェ
ッ
ク
表
記
載

個別面接
健診結果返却
生活習慣結果
生活改善点確認
健康づくり目標
設定
123のタイプを自
己決定

既存コース紹介
つくも運動6コース
国保ヘルスアップ
コース
ウォーキングロード
他

集団
体力測定
運動週1回2時間6ヶ月
栄養教室月1回4回BDHQ

つくもメタボ運動コース
体力測定
運動

自己
実践

３
ヵ
月
後
評
価

（
腹
囲
・
B
M
I
・
生
活
習
慣
・
血
液
検
査

）

個別
面接

再ア
セス
メント

６
ヵ
月
後
評
価

（
腹
囲
・
B
M
I
・
生
活
習
慣
・
血
液
検
査

）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　１ヶ月ごとに声かけ支援

九十九里町の保健指導プログラム



情報提供

結果票の送付

健診結果の説明

健康相談の案内

地域の中の健康づくり資源の紹介

対象者の状況にあわせた内容





動機づけ支援

・ 結果票の送付

教室の案内

・ 一日体験教室の実施

※ 対象者全員に個別対応が必要

・・・結果を郵送することにより参加者が
減少



一日体験教室

９月 ２回実施 参加者 ４２名

午前 栄養に関する講義

昼食 バランス弁当の試食

午後 運動に関する講義

実技

個別目標の設定





積極的支援

個別面接 ２１６名

９月上旬～ ８日間

※１回の従事者

看護師 １～２名

保健師 ５名（常勤 １名）

栄養士 ３～４名（常勤 １名）



個別面接
１．受付

２．生活状況調査

３．保健指導

結果説明、

メタボ説明

目標設定、コース選択

４．栄養指導

Ｂ－ＤＨＱ調査

一人あたりの所要時間

平均 ５０分



無理なく内臓脂肪を減らすために

⑤そのエネルギー量はどのように減らしますか？

～運動と食事でバランスよく～

③目標達成までの期間は？

確実にじっくりコース：

Ｃ－７

÷

＝

腹囲が男性85cm以上、女性90cm以上の人は、次の①～⑤の順番に計算して、自分に
あった腹囲の減少法を作成してみましょう。

運動で

食事で

①あなたの腹囲は？ ① ｃｍ

②当面目標とする腹囲は？
② ｃｍ

④目標達成まで減らさなければならないエネルギー量は？

× 7,000kcal ＝

1日あたりに

減らすエネルギー kcal÷ 30日÷ ＝

kcal

kcal

※

※腹囲1cmを減らす（＝体重１ｋｇを減らす）のに、7,000kcalが必要

急いでがんばるコース： ÷

１ｃｍ／月

２ｃｍ／月

＝ ③ か月①－② ｃｍ

①－② ｃｍ

①－② ｃｍ

③ か月

④ kcal

④ kcal

③ か月

1日あたりに

減らすエネルギー kcal

メタボリックシンドロームの基準値は男性85ｃｍ、女性
90ｃｍですが、それを大幅に超える場合は、無理をせず
段階的な目標を立てましょう。



危険因子が重なるほど脳卒中、心疾患
を発症する危険が増大する
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• 今後の自分の健康（身体）についてどうなっ
たら良いと思いますか？

• 体重

• 腹囲

・

・

• そのために、どんなことを実施していこうと思
いますか？





コース選択

① 町の教室参加コース

「ファットさる教室」

・・・・平日の決まった時間に来ることができる

② フィットネスつくもコース

・・・・夜間、休日など自分の時間で運動したい

③ 自分でやるコース

・・・・自分のペース、やり方で運動したい



地域健康づくり資源 フイットネス つくも

• 使用時間
午前９：００～１２：３０

午後13：30～17：00
夜間17：30～21：00

• 使用料
町内(一般220円・学生110円）

町外(一般330円・学生160円）

• 休館日 毎週火曜日

• ガイダンスの日
金・土・日曜日

• 持ち物
運動できる服装・室内シューズ



行動記録票 （行動記録の記入のしかた）
３日間の行動の内容をその日のうち記入しましょう。記入例を参考に食事をした時間や運動についても記入して下さい。

月 日（ ）

行動内容・状態
移動手段

（所要時間）

５

時

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

月 日（ ）

行動内容・状態
移動手段

（所要時間）

５

時

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

月 日（ ）

行動内容・状態
移動手段

（所要時間）

５

時

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

５

時

６

７

８

９

６月９日（金）

行動内容・状態
移動手段

（所要時間）

１０

１１

１２

記入例

起床・朝食

通勤（立ち）

事務処理

外出（営業）

徒歩（20分）
電車（40分）
階段（7階）

社用車

C-4



自宅コース
※ 毎日記録しましょう



栄養教室

５回コース

１０月～１月にかけて実施 実４８名

・Ｂ－ＤＨＱによる食生活評価

・講義

・調理実習

・個別指導

→１９年度は町の保健栄養教室で継続





集団指導
個別面接欠席者１５０名に対し再通知

１０月上旬 ３日間実施 ３４名参加

〈内容〉

メタボ説明、結果説明

個人目標設定

一回の所要時間 １時間

〈従事者〉

保健師２名（常勤）



評価

計測・血液検査

判定必要項目について実施

アンケート

プログラムの満足度

自己採点

行動変容のステージ



3ヶ月評価（血液検査）

積極的支援１４５名

情報提供 １１名（７．６％）

動機づけ支援４２名（２９．６％）

積極的支援 ９２名（６３．４％）



６ヶ月評価（血液検査）

積極的支援９２名

情報提供 １２名（１３％）

動機づけ支援３０名（３２．６％）

積極的支援 ５０名（５４．３％）



事例１

５６歳 女性

パート

ファットさるコース

健診時 ３ヶ月 ６ヶ月

腹囲

(cm)
91.5 87.5 84.0

LDL
(mg/dl)

184 124 125

HDL
(mg/dl)

58 64 59

BMI 26.7 24.5 24.2



５８歳 男性

自営業

自宅コース

健診時 ３ヶ月 ６ヶ月

腹囲

(cm)
９３．０ ８７．０

LDL
(mg/dl)

１５４ １３３

HDL
(mg/dl)

６１ ５８

BMI ２２．９ ２２．７



事例2

６１歳 男性

無職

自宅コース

健診時 ３ヶ月 ６ヶ月

腹囲

(cm)
９１.0 ９２.0 ９１．３

血圧

(mmHg)
157/99 161/101 162/101

中性脂肪

(mg/dl)
１３６ １３０ １６６

BMI ２６．７ ２６．９ ２６．７



事例3

53歳 男性

自営業

フィットネスつくも
コース

健診時 ３ヶ月 ６ヶ月

腹囲

(cm)
９４．５ ９１．５ ８５．７

中性脂肪

(mg/dl)
１３１ ８６ ６６

HDL
(mg/dl)

５７ ５７ ７３

BMI ２６．２ ２６．２ ２５．４



収縮期血圧（男29名、女50名）

130.00

135.00

140.00

145.00

健診

3ヶ月

6ヶ月

健診 138.41 141.92 140.17 

3ヶ月 139.03 139.86 139.45 

6ヶ月 138.79 136.44 137.62 

男 女 全体

BMI（男29名、女50名）

23.00

24.00

25.00

26.00

27.00

28.00

健診

3ヶ月

6ヶ月

健診 25.34 26.91 26.13 

3ヶ月 25.17 26.46 25.81 

6ヶ月 24.91 26.02 25.47 

男 女 全体

腹囲（男29名、女50名）

80.00

85.00

90.00

95.00

（c
m

） 健診

3ヶ月

6ヶ月

健診 89.28 92.27 90.77 

3ヶ月 88.67 91.35 90.01 

6ヶ月 86.82 89.07 87.94 

男 女 全体

拡張期血圧（男29名、女50名）

75.00

80.00

85.00

90.00

健診

3ヶ月

6ヶ月

健診 85.17 82.42 83.80 

3ヶ月 85.59 81.02 83.30 

6ヶ月 85.52 79.40 82.46 

男 女 全体



LDL（男29名、女50名）

125.00

130.00

135.00

140.00

145.00

150.00

健診

3ヶ月

6ヶ月

健診 136.69 145.06 140.87 

3ヶ月 135.07 133.56 134.31 

6ヶ月 133.83 135.20 134.51 

男 女 全体

HDL

45.00

50.00

55.00

60.00

健診

3ヶ月

6ヶ月

健診 52.07 54.86 53.46 

3ヶ月 56.76 58.40 57.58 

6ヶ月 55.79 59.32 57.56 

男 女 全体

中性脂肪（男29名、女50名）

0.00

100.00

200.00

300.00

健診

3ヶ月

6ヶ月

健診 214.03 159.16 186.60 

3ヶ月 146.72 119.78 133.25 

6ヶ月 149.52 114.76 132.14 

男 女 全体



HbA1c(男29名、女50名）

5.30

5.40

5.50

5.60

5.70

健診

3ヶ月

６ヶ月

健診 5.46 5.56 5.51 

3ヶ月 5.49 5.57 5.53 

６ヶ月 5.52 5.65 5.58 

男 女 全体

尿酸

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

健診

3ヶ月

6ヶ月

健診 6.07 4.89 5.48 

3ヶ月 5.83 4.61 5.22 

6ヶ月 5.93 4.88 5.40 

男 女 全体



ファットさる教室

脂肪 去る

（株）運動指導士アカデミー委託



ファットさる教室コンセプト

各自が

自覚をもって

自ら参加していく

「３自計画」









ポピュレーションアプローチ





メタボ祭り

体組成測定

「脱！メタボ」 食生活展



加速度脈波測定(血管年齢測定)

全身反応時間テスト脳年齢テスト

150名参加



講演会
２００名参加







平成18年度の連携体制

・衛生部門と国保部門で別の動き

健康教育、国保ヘルスアップ事業

未受診者対策、多受診者対策

・連携の必要性を認識

きっかけは県からの働きかけ



平成19年度の動き

平成20年度に向けての体制づくり

役割分担

国保・・・対象者の把握

レセプトとの突合

予算・契約事務

衛生・・・従来の保健事業を活かした

保健指導を

国保ヘルスアップ事業を活用



平成20年度に向けて

細かい部分まで検討が必要

他部門との連携調整

生活機能評価、介護予防との関係

・マンパワーの確保

・担当者が変わっても継続可能な体制づくり
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