
平成１８年度地域保健関係職員研修（健康づくり推進研修） 

健診・保健指導研修（事業計画実践研修） 

１ 目 的 

今後の地域保健活動を円滑に推進するための体制整備の考え方を理解するとともに、

保健事業の企画・立案・評価の意義や、その具体的な方法・手順について理解し、新た

な健診・保健指導を効果的に展開するための実践力の向上を図る。 

２ プログラム 

 時  間 内   容 ねらい 

10:05 

～10:50 

 

 

 

行政説明 

①『福島県における医療制度対策の 

推進について』 

②『福島県における地域・職域連携 

推進事業について』 

説明者①保健福祉総務領域総務企画Ｇ

②健康衛生領域健康増進Ｇ 

・医療費適正化計画及び健康

増進計画の進捗状況と健

新・保健指導事業との関連

を理解する 

 

・地域・職域連携推進事業の

現状と今後のすすめ方につ

いて理解する 

10:50 

～12:20 

 

 

講演『健診・保健指導実施体制の 

整備のすすめ方』 

講師 厚生労働省健康局総務課 

   保健指導室 

   主査 加藤典子 

13:20 

～15:00 

 

講演『メタボリックシンドローム対策

総合戦略事業の取り組み 

－千葉県モデル－について』 

講師 千葉県健康福祉部健康づくり 

支援課 

   主査 澤田いつ子 

・健診・保健指導に関する実

施体制の構築について考

えられる 

・国保・衛生の連携や、 

 事業実施のための人材配

置の考え方 

 人材確保の方向性 

 アウトソーシングの考え方

   等について理解する 

・先進地区の取り組みの現状

から今後の事業のすすめ

方を学ぶ 

第１日 

平成19年 

２月８日 

15:20～16:00 質疑応答・情報交換等  

10:00 

～10:50 

 

 

情報提供 

①『保険者協議会における今後の取り

組みについて』 

②『平成１９年度研修計画について』

・保険者協議会の役割を知り

 現状と今後の取り組みを理

解する 

・現段階での研修計画を知る

 

10:50 

～12:00 

 

 

グループワーク 

『各医療保険者における健診・保健指

導実施体制整備の現状と取り組みの仮

題について』 

・１日目の研修内容を踏まえ、

各保険者の現状を情報交換

し、課題解決のための具体

的な行動を確認する 

 

第２日 

平成19年 

２月９日 

 

 

 

 

13:30 

～17:00 

講演及び演習 

『健診・保健指導事業計画のすすめ方』

－対象の健康課題の分析から 

評価まで－

講師 国立保健医療科学院 

人材育成部長 水嶋春朔 

 

質疑応答 

・医療関連データの分析・解

析により健康課題を明確化

し優先順位を判断する手法

を理解する 

・目標を設定し、事業計画の

作成に取りかかれる 

・評価指標の分析や改善課題

の抽出から次期計画への

活かし方等、事業評価全体

の目的・手法を理解する 




