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社団法人東松山医師会病院社団法人東松山医師会病院社団法人東松山医師会病院社団法人東松山医師会病院 健診健診健診健診センターセンターセンターセンターでのでのでのでの取取取取りりりり組組組組みみみみ社団法人社団法人社団法人社団法人 東松山医師会病院東松山医師会病院東松山医師会病院東松山医師会病院管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士　　　　　　　　奥山奥山奥山奥山　　　　恵恵恵恵

効果的効果的効果的効果的なななな生活習慣病対策保健事業生活習慣病対策保健事業生活習慣病対策保健事業生活習慣病対策保健事業のののの対策対策対策対策のすすめのすすめのすすめのすすめ方方方方

①特定健診・特定保健指導

実施状況
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平成20年度 特定健診実施状況集計期間集計期間集計期間集計期間：：：：平成平成平成平成20202020年年年年4444月月月月1111日日日日～～～～平成平成平成平成21212121年年年年3333月月月月31313131日日日日、、、、対象者対象者対象者対象者：：：：40404040歳歳歳歳～～～～75757575歳歳歳歳のののの特定健診対象者特定健診対象者特定健診対象者特定健診対象者

4444月初旬月初旬月初旬月初旬～～～～翌年翌年翌年翌年3333月月月月人間人間人間人間

ドックドックドックドック

6666月中旬月中旬月中旬月中旬～～～～翌年翌年翌年翌年1111月月月月個別個別個別個別

集団集団集団集団

集団集団集団集団

7777月末月末月末月末
6666月初旬月初旬月初旬月初旬～～～～中旬中旬中旬中旬

9999（（（（4.94.94.94.9％）％）％）％）1111（（（（0.60.60.60.6％）％）％）％）0000（（（（0.00.00.00.0％）％）％）％）15151515（（（（0.90.90.90.9％）％）％）％）
74747474（（（（22.422.422.422.4％）％）％）％）
3333（（（（3.73.73.73.7％）％）％）％）
3333（（（（1.61.61.61.6％）％）％）％）
46464646（（（（4.14.14.14.1％）％）％）％）

人間人間人間人間ドックドックドックドック　　　　学会学会学会学会のののの　　　　判定値判定値判定値判定値
保健指導保健指導保健指導保健指導判定値判定値判定値判定値
人間人間人間人間ドックドックドックドック　　　　学会学会学会学会のののの　　　　判定値判定値判定値判定値

184184184184（（（（0.00.00.00.0％）％）％）％）330330330330（（（（1.81.81.81.8％）％）％）％） 172172172172（（（（53.553.553.553.5％）％）％）％）67676767（（（（53.753.753.753.7％）％）％）％）1,6391,6391,6391,639*65*65*65*65歳以上歳以上歳以上歳以上（（（（55.655.655.655.6％）％）％）％）
79797979（（（（55.755.755.755.7％）％）％）％）
192192192192（（（（56.856.856.856.8％）％）％）％）
1,1281,1281,1281,128*65*65*65*65歳以上歳以上歳以上歳以上（（（（66.066.066.066.0％）％）％）％）

健保組合健保組合健保組合健保組合ＣＣＣＣ
自治体自治体自治体自治体ＢＢＢＢ
自自自自治治治治体体体体ＡＡＡＡ 女女女女 性性性性保健指導保健指導保健指導保健指導判定基準判定基準判定基準判定基準 　　　　積極的支援積極的支援積極的支援積極的支援　　　　対象者数対象者数対象者数対象者数実施者数実施者数実施者数実施者数

実施実施実施実施時期時期時期時期実施実施実施実施形態形態形態形態 女女女女　　　　性性性性 男男男男 性性性性男男男男　　　　性性性性契契契契約約約約先先先先

人間人間人間人間ドックドックドックドック学会判定値学会判定値学会判定値学会判定値特定健診判定値特定健診判定値特定健診判定値特定健診判定値

81818181----10010010010036363636----6060606036363636----606060605.55.55.55.5----6.06.06.06.0110110110110----125125125125140140140140----15915915915935353535----39393939200200200200----29929929929990909090----94949494140140140140----149149149149生活改善生活改善生活改善生活改善（（（（6666ヶヶヶヶ月月月月））））
6.16.16.16.1----6.46.46.46.4126126126126----139139139139160160160160----17917917917930303030----34343434300300300300----39939939939995959595----99999999150150150150----159159159159生活改善生活改善生活改善生活改善（（（（3333ヶヶヶヶ月月月月））））保健指導優先保健指導優先保健指導優先保健指導優先（（（（改善改善改善改善しないしないしないしない場合場合場合場合はははは受診勧奨受診勧奨受診勧奨受診勧奨）））） 生活改善生活改善生活改善生活改善とととと薬物療法薬物療法薬物療法薬物療法をををを開始開始開始開始受診勧奨 100-90-拡張期血圧拡張期血圧拡張期血圧拡張期血圧 400-、-29300-中性脂肪中性脂肪中性脂肪中性脂肪 -29、120--34HDLHDLHDLHDLコレステローコレステローコレステローコレステロールルルル 180-、-59140-LDLLDLLDLLDLコレステロールコレステロールコレステロールコレステロール 140-126-空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖 6.56.1-HbA1cHbA1cHbA1cHbA1c 61-51-ASTASTASTAST 61-51-ALTALTALTALT 101-101-γγγγ----GTPGTPGTPGTP

140-受診勧奨 160-収縮期血圧収縮期血圧収縮期血圧収縮期血圧 受診勧奨（服薬治療開始値）受診勧奨値の取り扱いについて
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実施状況実施状況実施状況実施状況のののの比較比較比較比較

健診当日健診から6ヶ月後初回実施時期

口頭利用券を郵送初回面接案内

初回実施率

積極的支援対象者（人間ドック学会判定値適用）特定健診受診者

99999999％％％％17171717％％％％

14％

2％特定健診の判定値では1％ 40～50代が大半半数が65歳以上

健保組合Ｃ自治体Ａ

②指導プログラムの特徴

・初回面接を当日実施（職域）

・初回面接を独自に標準化
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初回面接を当日実施するメリット

○○○○受診率受診率受診率受診率をををを上上上上げるげるげるげる

○○○○健診時健診時健診時健診時のののの検査値検査値検査値検査値、、、、生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣でででで初回初回初回初回

面接面接面接面接ができるができるができるができる

○○○○次年度次年度次年度次年度のののの健診健診健診健診・・・・保健指導保健指導保健指導保健指導にににに影響影響影響影響しないしないしないしない

～～～～３３３３ヶヶヶヶ月月月月 ～～～～４４４４ヶヶヶヶ月月月月 ～～～～５５５５ヶヶヶヶ月月月月～～～～２２２２ヶヶヶヶ月月月月
積極的支援積極的支援積極的支援積極的支援②②②②
積極的支援積極的支援積極的支援積極的支援①①①①
動機付動機付動機付動機付けけけけ支援支援支援支援

～～～～６６６６ヶヶヶヶ月後月後月後月後～～～～１１１１ヶヶヶヶ月月月月初初初初　　　　日日日日保健指導の標準的なプログラム

評評評評　　　　　　　　価価価価評評評評　　　　　　　　価価価価初初初初回回回回面面面面接接接接初初初初回回回回面面面面接接接接
６６６６ヶヶヶヶ月後月後月後月後

手手手手紙紙紙紙手手手手紙紙紙紙
５５５５ヶヶヶヶ月後月後月後月後３３３３週間後週間後週間後週間後 ３３３３ヶヶヶヶ月後月後月後月後電電電電話話話話ＢＢＢＢ電電電電話話話話ＢＢＢＢ電電電電話話話話ＢＢＢＢ電電電電話話話話ＢＢＢＢ 電電電電話話話話ＢＢＢＢ電電電電話話話話ＢＢＢＢ10101010ＰＰＰＰ5555分分分分10101010ＰＰＰＰ5555分分分分 10101010ＰＰＰＰ5555分分分分１１１１ヶヶヶヶ月半後月半後月半後月半後 ４４４４ヶヶヶヶ月後月後月後月後個別個別個別個別ＡＡＡＡ個別個別個別個別ＡＡＡＡ 個別個別個別個別ＡＡＡＡ個別個別個別個別ＡＡＡＡ80808080ＰＰＰＰ20202020分分分分80808080ＰＰＰＰ20202020分分分分

中間評価中間評価中間評価中間評価をををを実施実施実施実施 個別個別個別個別Ａ／Ａ／Ａ／Ａ／手紙手紙手紙手紙ＡＡＡＡ
個別個別個別個別Ａ／Ａ／Ａ／Ａ／手紙手紙手紙手紙ＡＡＡＡ

同時実施同時実施同時実施同時実施40404040ＰＰＰＰ10101010分分分分手紙手紙手紙手紙ＡＡＡＡ手紙手紙手紙手紙ＡＡＡＡ 電話電話電話電話ＡＡＡＡ電話電話電話電話ＡＡＡＡ 手紙手紙手紙手紙ＡＡＡＡ手紙手紙手紙手紙ＡＡＡＡ 電話電話電話電話ＡＡＡＡ電話電話電話電話ＡＡＡＡ40404040ＰＰＰＰ 40404040ＰＰＰＰ30303030ＰＰＰＰ10101010分分分分 30303030ＰＰＰＰ10101010分分分分
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支援内容の説明

行動目標の確認

5分

10分

5分

5分

初回面接の流れ

結果と生活習慣病の説明

質問票の確認、現状把握

数値目標の設定

行動目標の設定 【（株）マッシュルームソフト】　ヘルスジャッジ2008より

実施者実施者実施者実施者：：：：管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士2222名名名名（（（（常勤常勤常勤常勤））））、、、、保健師保健師保健師保健師2222名名名名（（（（非常勤非常勤非常勤非常勤））））

●●●●質問票質問票質問票質問票のののの確認確認確認確認、、、、現状把握現状把握現状把握現状把握

●●●●生活活動生活活動生活活動生活活動レベルレベルレベルレベルのののの把握把握把握把握生活活動レベルの把握を簡略化したものを使用30303030分以上分以上分以上分以上のののの活発活発活発活発なななな運動運動運動運動、、、、またはまたはまたはまたは仕事仕事仕事仕事はははは週週週週にどのくらいですかにどのくらいですかにどのくらいですかにどのくらいですか？？？？4444日以上日以上日以上日以上 2222～～～～3333日日日日
はいはいはいはい いいえいいえいいえいいえ いいえいいえいいえいいえ立立立立ちちちち仕事仕事仕事仕事、、、、公共交通公共交通公共交通公共交通（（（（立立立立ちちちち時間時間時間時間）、）、）、）、家事家事家事家事、、、、買買買買いいいい物物物物、、、、散歩散歩散歩散歩はははは1111日日日日3333時間時間時間時間以上以上以上以上ですかですかですかですか？？？？0000～～～～1111日日日日

はいはいはいはい歩行歩行歩行歩行、、、、自転車自転車自転車自転車はははは1111日日日日2222時間以上時間以上時間以上時間以上ですかですかですかですか？？？？レベルレベルレベルレベル3333 レベルレベルレベルレベル2222 レベルレベルレベルレベル1111
行動目標の確認

質問票質問票質問票質問票のののの確認確認確認確認、、、、現状把握現状把握現状把握現状把握
数値目標の設定

行動目標の設定

支援内容支援内容支援内容支援内容のののの説明説明説明説明結果結果結果結果とととと生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病のののの説明説明説明説明
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①①①① どのくらいのどのくらいのどのくらいのどのくらいのペースペースペースペースでででで腹囲腹囲腹囲腹囲（（（（体重体重体重体重））））

をををを減減減減らしていくかをらしていくかをらしていくかをらしていくかを決決決決めるめるめるめる確実確実確実確実にじっくりにじっくりにじっくりにじっくりコースコースコースコース（（（（0.50.50.50.5cm/cm/cm/cm/月月月月））））
がんばるがんばるがんばるがんばるコースコースコースコース（（（（1111cm/cm/cm/cm/月月月月））））

急急急急いでがんばるいでがんばるいでがんばるいでがんばるコースコースコースコース（（（（2222cm/cm/cm/cm/月月月月））））
6666ヶヶヶヶ月間月間月間月間でででで3333～～～～6666kgkgkgkgのののの減量減量減量減量（（（（1111日日日日120120120120kcalkcalkcalkcal削減削減削減削減））））・・・・運動運動運動運動のののの時間時間時間時間をとるのがをとるのがをとるのがをとるのが難難難難しいしいしいしい・・・・生活生活生活生活をををを変変変変えたくないえたくないえたくないえたくない6666ヶヶヶヶ月間月間月間月間でででで6666～～～～12121212kgkgkgkgのののの減量減量減量減量（（（（1111日日日日240240240240kcalkcalkcalkcal削減削減削減削減））））・・・・1111日日日日のののの体重変動体重変動体重変動体重変動がががが2222～～～～3333kgkgkgkgとととと大大大大きいきいきいきい・・・・運動運動運動運動のののの時間時間時間時間がががが週週週週にににに合計合計合計合計3333時間以上時間以上時間以上時間以上とれるとれるとれるとれる・・・・食事食事食事食事でででで1111日日日日200200200200kcalkcalkcalkcal以上減以上減以上減以上減らせるらせるらせるらせる（（（（飲酒飲酒飲酒飲酒やややや間食間食間食間食がががが多多多多いいいい等等等等））））6666ヶヶヶヶ月間月間月間月間でででで12121212kgkgkgkg以上以上以上以上のののの減量減量減量減量（（（（1111日日日日480480480480kcalkcalkcalkcal削減削減削減削減））））・・・・がんばるがんばるがんばるがんばるコースコースコースコース以上以上以上以上のののの目標設定目標設定目標設定目標設定ができるができるができるができる

行動目標の確認

質問票質問票質問票質問票のののの確認確認確認確認、、、、現状把握現状把握現状把握現状把握
数値目標の設定

行動目標の設定

支援内容支援内容支援内容支援内容のののの説明説明説明説明結果結果結果結果とととと生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病のののの説明説明説明説明

確実にじっくり

コース

運動：食事

＝＝＝＝ 2222 ：：：： 8888

（120kcal削減）

700700700700kcalkcalkcalkcal
140140140140kcalkcalkcalkcal

1111

週
間

週
間

週
間

週
間

100100100100kcalkcalkcalkcal
20202020kcalkcalkcalkcal1111

日日 日日

食事食事食事食事 8888運動運動運動運動 2222

行動目標の確認

質問票質問票質問票質問票のののの確認確認確認確認、、、、現状把握現状把握現状把握現状把握
数値目標の設定

行動目標の設定

支援内容支援内容支援内容支援内容のののの説明説明説明説明結果結果結果結果とととと生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病のののの説明説明説明説明 ②②②② 1111日日日日あたりにあたりにあたりにあたりに減減減減らすらすらすらすエネルギーエネルギーエネルギーエネルギー量量量量をををを

運動運動運動運動とととと食事食事食事食事にににに配分配分配分配分するするするする

がんばる

コース

運動：食事

＝＝＝＝ 2222 ：：：： 8888

（240kcal削減）

1400140014001400kcalkcalkcalkcal
280280280280kcalkcalkcalkcal

1111

週
間

週
間

週
間

週
間

200200200200kcalkcalkcalkcal
40404040kcalkcalkcalkcal1111

日日 日日

食事食事食事食事 8888運動運動運動運動 2222
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●●●●食事目標食事目標食事目標食事目標のののの設定設定設定設定100kcalの目安を示し、毎日または2日～3日に1回の頻度で実行可能な目標をたてる【【【【目標例目標例目標例目標例】】】】休肝日を週1回にする/夕食後の間食は2日に1回にする飲み物をお茶に変える/めん類の汁は残す外食での大盛りを控える/おつまみの揚げ物を減らす
行動目標の確認

質問票質問票質問票質問票のののの確認確認確認確認、、、、現状把握現状把握現状把握現状把握
数値目標の設定

行動目標の設定

支援内容支援内容支援内容支援内容のののの説明説明説明説明結果結果結果結果とととと生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病のののの説明説明説明説明

「「「「和食和食和食和食」「」「」「」「洋食洋食洋食洋食」「」「」「」「中華中華中華中華」」」」「「「「アルコールアルコールアルコールアルコール・・・・おおおお菓子菓子菓子菓子」」」」のののの4444種類種類種類種類のののの教材教材教材教材をををを使用使用使用使用
●●●●運動目標運動目標運動目標運動目標のののの設定設定設定設定100kcalの目安を示し、週単位で実行可能な目標をたてる【【【【目標例目標例目標例目標例】】】】週1回は通勤を電車（自転車）にする/速歩20分を週3回筋トレ(軽度) 5分を週3回/1日8000歩は歩くようにする体重体重体重体重60606060キロキロキロキロのののの場合場合場合場合3333メッツメッツメッツメッツ（（（（48484848分分分分）））） 体重体重体重体重90909090キロキロキロキロのののの場合場合場合場合3333メッツメッツメッツメッツ（（（（31313131分分分分））））

同同同同じじじじ強度強度強度強度のののの運動運動運動運動でもでもでもでも体重体重体重体重にににによってよってよってよって100100100100kcalkcalkcalkcal消費消費消費消費できるできるできるできる時間時間時間時間がががが異異異異なるなるなるなる※※※※安静時代謝安静時代謝安静時代謝安静時代謝はははは含含含含めないめないめないめない
行動目標の確認

質問票質問票質問票質問票のののの確認確認確認確認、、、、現状把握現状把握現状把握現状把握
数値目標の設定

行動目標の設定

支援内容支援内容支援内容支援内容のののの説明説明説明説明結果結果結果結果とととと生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病のののの説明説明説明説明
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食事食事食事食事・・・・生活目標生活目標生活目標生活目標

●●●●設定設定設定設定したしたしたした目標目標目標目標ををををファイルファイルファイルファイルするするするする

行動目標の確認

質問票質問票質問票質問票のののの確認確認確認確認、、、、現状把握現状把握現状把握現状把握
数値目標の設定

行動目標の設定

支援内容支援内容支援内容支援内容のののの説明説明説明説明結果結果結果結果とととと生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病のののの説明説明説明説明
運動目標運動目標運動目標運動目標

●●●●セルフモニタリングセルフモニタリングセルフモニタリングセルフモニタリング方法方法方法方法

腹囲測定メジャーを配布し、体重・腹囲・血圧の測定方法とチェック

リストの記入方法を説明
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継続支援 Ａ

目標の達成度（3段階）

自発的な取り組み

自己変化

行動変容ステージ

支援期間中、2～3回実施

計測値計測値計測値計測値

問問問問　　　　診診診診

【来院】身長、体重、BMI、腹囲、体脂肪率、血圧、血液検査

【自己測定】体重、腹囲、血圧

1～3日分の食事記録（不連続）

初回面接時に記録の条件を指示

食事記録食事記録食事記録食事記録 １１１１ヶヶヶヶ月半後月半後月半後月半後
４４４４ヶヶヶヶ月後月後月後月後
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③特定保健指導の効果と課題

Ｃ健康保険組合　積極的支援終了者 男性 62名

（40～49歳27名、50～59歳29名、60～65歳6名）

数値・行動目標の達成状況（男性62名）

15151515

31313131

11111111

14141414

36363636

17171717

0%0%0%0% 20%20%20%20% 40%40%40%40% 60%60%60%60% 80%80%80%80% 100%100%100%100%腹腹 腹腹
囲囲 囲囲

体体 体体
重重 重重

目標目標目標目標をををを達成達成達成達成でででできなかったきなかったきなかったきなかった目標目標目標目標のののの半分半分半分半分がががが達成達成達成達成できたできたできたできた目標目標目標目標がががが達成達成達成達成でででできたきたきたきた
1111

6666

31313131

32323232

22222222

12121212

8888

12121212

0%0%0%0% 20%20%20%20% 40%40%40%40% 60%60%60%60% 80%80%80%80% 100%100%100%100%食食 食食
事事 事事

運運 運運
動動 動動 3333割以下割以下割以下割以下4444～～～～6666割割割割7777～～～～8888割割割割9999割以上割以上割以上割以上
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検査値の変化（男性62名）

2222 15151515 10101010 11111111 5555 232323233333 313131310%0%0%0% 20%20%20%20% 40%40%40%40% 60%60%60%60% 80%80%80%80% 100%100%100%100%

体体 体体

    重重 重重

5555 .... 0000％％％％以上増加以上増加以上増加以上増加4444 .... 0000～～～～4444 .... 9999％％％％増加増加増加増加3333 .... 0000～～～～3333 .... 9999％％％％増加増加増加増加2222 .... 0000～～～～2222 .... 9999％％％％増加増加増加増加0000～～～～1111 .... 9999％％％％増加増加増加増加0000～～～～1111 .... 9999％％％％減少減少減少減少2222 .... 0000～～～～2222 .... 9999％％％％減少減少減少減少3333 .... 0000～～～～3333 .... 9999％％％％減少減少減少減少4444 .... 0000～～～～4444 .... 9999％％％％減少減少減少減少5555 .... 0000％％％％以上減少以上減少以上減少以上減少
2222 8888 13131313 19191919 13131313 10101010 313131312222 22220%0%0%0% 20%20%20%20% 40%40%40%40% 60%60%60%60% 80%80%80%80% 100%100%100%100%

腹腹 腹腹

    囲囲 囲囲

5555 .... 0000cmcmcmcm以上増加以上増加以上増加以上増加4444 .... 0000～～～～4444 .... 9999cmcmcmcm増加増加増加増加3333 .... 0000～～～～3333 .... 9999cmcmcmcm増加増加増加増加2222 .... 0000～～～～2222 .... 9999cmcmcmcm増加増加増加増加0000～～～～1111 .... 9999cmcmcmcm増加増加増加増加0000～～～～1111 .... 9999cmcmcmcm減少減少減少減少2222 .... 0000～～～～2222 .... 9999cmcmcmcm減少減少減少減少3333 .... 0000～～～～3333 .... 9999cmcmcmcm減少減少減少減少4444 .... 0000～～～～4444 .... 9999cmcmcmcm減少減少減少減少5555 .... 0000cmcmcmcm以上減少以上減少以上減少以上減少

3333 5555 10101010 13131313 18181818 33333333 1818181800000%0%0%0% 20%20%20%20% 40%40%40%40% 60%60%60%60% 80%80%80%80% 100%100%100%100%中性脂肪中性脂肪中性脂肪中性脂肪

100100100100以上増加以上増加以上増加以上増加50505050～～～～99999999増加増加増加増加20202020～～～～49494949増加増加増加増加0000～～～～19191919増加増加増加増加0000～～～～19191919減少減少減少減少20202020～～～～49494949減少減少減少減少50505050～～～～99999999減少減少減少減少100100100100以上減少以上減少以上減少以上減少
0000

4444

21212121

8888

13131313

8888

21212121

17171717

37373737

21212121

4444

26262626

4444

8888

0000

8888

0%0%0%0% 20%20%20%20% 40%40%40%40% 60%60%60%60% 80%80%80%80% 100%100%100%100%拡 張 期拡 張 期拡 張 期拡 張 期

収 縮 期収 縮 期収 縮 期収 縮 期

20202020以上増加以上増加以上増加以上増加10101010～～～～19191919増加増加増加増加5555～～～～9999増加増加増加増加1111～～～～4444増加増加増加増加0000～～～～4444減少減少減少減少5555～～～～9999減少減少減少減少10101010～～～～19191919減少減少減少減少20202020以上減少以上減少以上減少以上減少
血圧130/85以上（男性24名）

中性脂肪150mg/dl以上（男性39名）
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4444 19191919 15151515 34343434 11111111 11111111 222244440%0%0%0% 20%20%20%20% 40%40%40%40% 60%60%60%60% 80%80%80%80% 100%100%100%100%空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖

20202020以上増加以上増加以上増加以上増加10101010～～～～19191919増加増加増加増加5555～～～～9999増加増加増加増加1111～～～～4444増加増加増加増加0000～～～～4444減少減少減少減少5555～～～～9999減少減少減少減少10101010～～～～19191919減少減少減少減少20202020以上減少以上減少以上減少以上減少
66660000 13131313 13131313 22222222 10101010 23232323 10101010 33330%0%0%0% 20%20%20%20% 40%40%40%40% 60%60%60%60% 80%80%80%80% 100%100%100%100%Ｈ ｂ Ａ Ｈ ｂ Ａ Ｈ ｂ Ａ Ｈ ｂ Ａ １ １ １ １ ｃｃｃｃ

0000 .... 4444以上増加以上増加以上増加以上増加0000 .... 3333増加増加増加増加0000 .... 2222増加増加増加増加0000 .... 1111増加増加増加増加変化変化変化変化なしなしなしなし0000 .... 1111減少減少減少減少0000 .... 2222減少減少減少減少0000 .... 3333減少減少減少減少0000 .... 4444以上改善以上改善以上改善以上改善

空腹時血糖100mg/dl以上（男性54名）

ヘモグロビンA1c 5.2％以上（男性31名）

4444 19191919 15151515 34343434 11111111 11111111 222244440%0%0%0% 20%20%20%20% 40%40%40%40% 60%60%60%60% 80%80%80%80% 100%100%100%100%空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖

20202020以上増加以上増加以上増加以上増加10101010～～～～19191919増加増加増加増加5555～～～～9999増加増加増加増加1111～～～～4444増加増加増加増加0000～～～～4444減少減少減少減少5555～～～～9999減少減少減少減少10101010～～～～19191919減少減少減少減少20202020以上減少以上減少以上減少以上減少
66660000 13131313 13131313 22222222 10101010 23232323 10101010 33330%0%0%0% 20%20%20%20% 40%40%40%40% 60%60%60%60% 80%80%80%80% 100%100%100%100%Ｈ ｂ Ａ Ｈ ｂ Ａ Ｈ ｂ Ａ Ｈ ｂ Ａ １ １ １ １ ｃｃｃｃ

0000 .... 4444以上増加以上増加以上増加以上増加0000 .... 3333増加増加増加増加0000 .... 2222増加増加増加増加0000 .... 1111増加増加増加増加変化変化変化変化なしなしなしなし0000 .... 1111減少減少減少減少0000 .... 2222減少減少減少減少0000 .... 3333減少減少減少減少0000 .... 4444以上改善以上改善以上改善以上改善

空腹時血糖100mg/dl以上（男性54名）

ヘモグロビンA1c 5.2％以上（男性31名）

HbA1cがががが基準値内基準値内基準値内基準値内でででで空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖がががが高高高高いいいい

⇒⇒⇒⇒遅遅遅遅いいいい夕食夕食夕食夕食やややや朝食朝食朝食朝食のののの欠食欠食欠食欠食などのなどのなどのなどの食行動食行動食行動食行動がががが推察推察推察推察できるできるできるできる

食事食事食事食事のののの聞聞聞聞きききき取取取取りやりやりやりや食事記録食事記録食事記録食事記録のののの指示指示指示指示につながりにつながりにつながりにつながり、、、、

食行動食行動食行動食行動のののの変容変容変容変容をををを促促促促すきっかけにもなるすきっかけにもなるすきっかけにもなるすきっかけにもなる
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標準化することの意義と今後の課題

○○○○効果的効果的効果的効果的なななな支援支援支援支援、、、、継続継続継続継続のためののためののためののための標準化標準化標準化標準化・・・・初回面接初回面接初回面接初回面接のののの目標設定目標設定目標設定目標設定がうまくいくとがうまくいくとがうまくいくとがうまくいくと脱落脱落脱落脱落しにくしにくしにくしにくいいいい・・・・詳細詳細詳細詳細なななな支援支援支援支援はははは、、、、ステージステージステージステージをををを確認確認確認確認しながらしながらしながらしながら継続支援時継続支援時継続支援時継続支援時にににに実施実施実施実施・・・・継続支援継続支援継続支援継続支援のののの担当者担当者担当者担当者がががが変変変変わってもわってもわってもわっても支援支援支援支援しやすいしやすいしやすいしやすい
○○○○初回面接実施率初回面接実施率初回面接実施率初回面接実施率のののの向上向上向上向上⇒⇒⇒⇒健診後健診後健診後健診後、、、、早期早期早期早期のののの実施実施実施実施

○○○○プログラムプログラムプログラムプログラム内容内容内容内容のののの検討検討検討検討⇒⇒⇒⇒終了時終了時終了時終了時アンケートアンケートアンケートアンケート、、、、評価評価評価評価からからからから・・・・地域地域地域地域やややや個個個個々々々々のののの特性特性特性特性にににに合合合合わせたわせたわせたわせたプログラムプログラムプログラムプログラム、、、、初回初回初回初回グループグループグループグループ面接面接面接面接のののの実施実施実施実施
○○○○運動運動運動運動のののの評価評価評価評価をををを実施実施実施実施（（（（歩数計歩数計歩数計歩数計やややや簡易体力測定簡易体力測定簡易体力測定簡易体力測定などなどなどなど））））

○○○○効果的効果的効果的効果的なななな動機付動機付動機付動機付けけけけ支援方法支援方法支援方法支援方法のののの検討検討検討検討・・・・継続継続継続継続のためののためののためののための初回面接初回面接初回面接初回面接、、、、支援期間中支援期間中支援期間中支援期間中のののの相相相相談談談談窓口窓口窓口窓口のののの整備整備整備整備
○○○○前年度前年度前年度前年度ののののプログラムプログラムプログラムプログラムをををを終了終了終了終了しているしているしているしている対象者対象者対象者対象者にはにはにはには別別別別プログラムプログラムプログラムプログラムをををを検討検討検討検討


