
特定保健指導データ　別紙２

A B C D E F G H I

送付回数
特定保健
指導通番
ＮＯ

各事業者
通番　　ＮＯ

受診者番号
（特定健診受
診券番号）

特定保健
指導利用
券番号

氏名 電話番号 郵便番号 住所１

区追加 区追加 区追加 （区後日追加）

J K L M N O P Q R

住所２ 住所３ 管轄
変更後管

轄
管轄変更 性別 性別男女 生年月日 年齢

区追加 区追加 区追加 区追加

1,ハガキよ
り変更

S T U V W X Y Z AA
年齢層 受診日 受診番号 身長 体重 ＢＭＩ 腹囲 血圧（高） 血圧（低）

AB AC AD AE AF AG AH AI AJ
尿蛋白 尿糖 尿潜血 アルブミン AST ALT γ-GT T-Cho HDL-C

AK AL AM AN AO AP AQ AR AS
LDL-C 中性脂肪 尿素窒素 クレアチニン 尿酸 血糖 HbA1c 白血球数 赤血球数

AT AU AV AW AX AY AZ BA BB
ヘモグロビ

ン
ヘマトクリッ

ト値
MCV MCH MCHC 血小板数

心電図所
見１

心電図所
見２

眼底カメラ
所見１

BC BD BE BF BG BH BI BJ BK
胸部Ｘ線所

見１
胸部Ｘ線所

見２
聴力所見１ メタボ判定

保健指導レ
ベル

保健指導
区分

介護予防１ 介護予防２
総合判定
指導区分

BL BM BN BO BP BQ BR BS BT

該当疾患
心電図実
施理由

眼底実施
理由

貧血実施
理由

特定健診
結果コメン

特定保健
指導コメン

腹囲異常 糖尿異常 脂質異常

BU BV BW BX BY BZ CA CB CC
血圧異常 0個人情報 1血圧薬 2血糖薬 3コレステ薬 4脳卒中 5心臓病 6腎不全 7貧血

CD CE CF CG CH CI CJ CK CL

8喫煙
9長期体重

増
10運動習

慣
11歩行習

慣
12歩行速

度
13短期体

重増
14食事速

度
15就寝前
夕食

16夕食後
間食

CM CN CO CP CQ CR CS CT CU

17朝食抜
18飲酒習

慣
19飲酒量 20睡眠

21生活習
慣改善

22保健指
導利用

1既往歴な
し

2既心臓病 3既脳卒中

CV CW CX CY CZ DA DB DC DD

4既高血圧 5既糖尿病 6既腎臓病 7既痛風 8既貧血 9既肝臓病
10既脂質
異常症

11既輸血
歴

12既骨粗
鬆症

DE DF DG DH DI DJ DK DL DM
13既その

他
1自覚症状

なし
2自動悸 3自胸しめ 4自脈乱れ 5自咳痰

6自食欲な
し

7自下痢 8自便秘



特定保健指導データ　別紙２

DN DO DP DQ DR DS DT DU DV

9自黒便 10自血便 11自血尿 12自頭痛 13自めまい 14自出血 15自気失
16自その

他
1他覚症状

なし

DW DX DY DZ EA EB EC ED EE

2他貧血 3他黄疸
4他チア
ノーゼ

5他浮腫 6他リンパ 7他発疹 8他歩障 9他感障
10他不整

脈

EF EG EH EI EJ EK EL EM EN
11他心雑

音
12他肺雑

音
13他腹雑

音
14他腹水

15他その
他

保険者コー
ド

記号 番号
医療機関
コード

EO EP EQ ER ES ET EU EV EW

医療機関名
保健指導4
でカット

保健教育セ
ンター重症
レベル

特定保健
指導利用
券郵送

ハガキ不参
加

ハガキ不参
加理由

情報提供
不同意→
区保健師

業者データ
渡し

特定保健
指導参加
状況

区追加 区追加 区追加 区追加 区追加 区追加 区追加 事業者追加
請求時

1,カット １,重症レベ
ル該当者

1郵送者 1ハガキよ
り不参加

1,主治医
2,昨年保健
指導受診
3,自分で頑
張る
4,時間がな
い等

1,ハガキよ
り不同意

1,データ渡
し

1,参加
2,不参加
3,中断

EX EY EZ ＦＡ ＦB ＦC ＦD ＦE ＦF

特定保健
指導コース

初回面接月
中断者状
況

中断理由
請求用・特
定保健指
導実施状

請求用・特
定保健指
導実施状

請求用・特
定保健指
導実施状

請求用・特
定保健指
導実施状

請求用・特
定保健指
導実施状

初回面接 中間支援 評価終了 途中脱落
事業者追加 事業者追加 事業者追加 事業者追加 事業者追加 事業者追加 事業者追加 事業者追加 事業者追加

請求時提出 請求時提出 請求時提出 請求時提出 請求時提出 請求時提出 請求時提出 請求時提出 請求時提出
特定保健指
導コース参
照

初回面接
月入力
例（8月実
施→8）

1,初回面接
のみで脱落
2,中間支援
途中で脱落
3,評価のみ
未実施で脱
落
4,実施前に
資格喪失
5,初回面接
のみで資格
喪失
6,中間支援
途中で資格
喪失
7,評価のみ
未実施で資
格喪失

1,服薬開始
2,他で利用
済
3,所在不明
4,脱落認定
5,資格喪失
6,除外対象
者
7,自己都合
8,その他

1,今回請求
分
2,既請求済
分

1,今回請求
分
2,既請求済
分

1,今回請求
分
2,既請求済
分

途中脱落月日 摘要欄に
は、途中脱
落の際の終
了ポイントを
記載

特定保健指導コース
●○○センター〔動機付け（プライベート）１１、動機付け（グループワーク）１２、積極的支援（プ
ライベート）２１、積極的支援（グループワーク）２２、積極的支援（エクササイズ）２３〕
●○○センター〔動機付け（脱メタボ！きっかけコース）１３、動機付け（脱メタボ！わいわいコー
ス）１４、積極的支援（脱メタボ！かろやかコース）２４、積極的支援（脱メタボ！かろやかＧコー
ス）２５、積極的支援（脱メタボ！しっかりコース２６〕
●○○〔動機づけ（個別PC）１５、動機づけ（個別郵送）１６、動機づけ（集団PC）１７、動機づけ
（集団郵送）１８〕〔積極的（個別・中間面談PC）２７、積極的（個別・中間面談郵送）２８、積極的
（個別・電話PC）２９、積極的（個別・電話郵送）３０、積極的（集団・電話PC）３１、積極的（集
団・電話郵送）３２〕
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ＦG ＦH ＦI ＦJ ＦK ＦL ＦG ＦH ＦI
請求用・特
定保健指
導実施状
況個票

評価終了月
平成24年
度の実績

特定保健
指導終了
予定月

平成24年
度健診分
の実績

事業者追加 事業者追加 事業者追加 事業者追加 事業者追加

請求時提出請求時提出 年度末（25年3月） 年度末（25年4月） （25年10月）
摘要欄に
は、途中脱
落の際の終
了ポイントを
記載

評価終了
月入力
例（8月実
施→8）

1,終了
2,初回面接
のみ
3,中間途中
4,評価のみ
未実施
5,中断

平成21年
度の健診
の業績が
2・3・4の場
合のみ記
入（例　終
了予定月
8月→8）

1,終了（評
価取れた）
2,請求のみ
未実施
3,脱落
4,3回督促
データ取れ
ず(データ
上は終了）
5,次年度分
への継続
（11月以降
継続者）


