
 ３・「集団」を対象とする評価
（区実施）（１年後）

段
階

評価先

全体的事項（健診受診率） 法定報告

内臓脂肪症候群に関すること(メタボ予備群・該当者）の人数・ （TKAC0011）

服薬中の者に関すること（3疾患の服薬中の者）の人数・割合

内臓脂肪症候群該当者の減少に関すること（昨年度との比較）

内臓脂肪症候群予備群の減少に関すること（昨年度との比較）

保健指導対象者の減少に関すること（昨年度との比較）

特定保健指導に関すること

○特定保健指導の対象者の人数・割合

○服薬中のため特定保健指導から除外したも者の人数・割合

○特定保健指導の利用者の人数・割合

○特定保健指導の終了者の人数・割合

※５歳刻み年齢階級別、男・女・計

※2年間の記録で前年度との増減

全体的事項（健診受診率） 法定報告

内臓脂肪症候群に関すること （TKAC00２）

服薬中のものに関すること

内臓脂肪症候群該当者の減少に関すること

内臓脂肪症候群予備群の減少に関すること

保健指導対象者の減少に関すること

特定保健指導に関すること（保健指導修了者の割合）

※５歳刻み年齢階級別、男・女・計

特定保健指導（動機付け支援・積極的支援）の実績値 法定報告

○年度途中異動・除外者が発生した者 （TKBD003）

○年度途中異動・除外者の無い者

○年度初加入者

○年度途中加入者

○年度中保健指導実施者

２２項目の質問項目の割合 法定報告

※県集計（前年度との比較） （TKAC004）

質問項目別集計

保健指導のレベルごとのリスクパターンの詳細情報（人数・割
合）

法定報告

○特定保健指導の出現率 （TKAC003）

※男・女・計

※県集計（前年度）比較

階層化（動機付け・積極的）支援ごとの判定結果 法定報告

※男・女・計 （TKAC005）

※年齢階級別 階層化判定結果表

※県集計（前年度）比較

評価項目

ア
ウ
ト
プ
ッ

ト
 
 
 
 

特定健診・保健指導
全体（２年のみ）

特定健診・特定保健
指導実施結果報告

特定健診・保健指導
全体（1年のみ）

特定健診・特定保健
指導実施結果報告総
括表

特定保健指導総括 特定保健指導総括表

特定健診時の項目

保健指導のリスクパ
ターン

特定健診リスクパ
ターン別集計表

階層化判定結果

TKAC001
と同じ

内容



 ３・「集団」を対象とする評価
（区実施）（１年後）

段
階

評価先評価項目

メタボ判定（予備群・該当者）ごとの判定結果 法定報告

※男・女・計 （TKAC006）

※年齢階級別

※県集計（前年度）比較

メタボリックシンドローム予備群・該当者の状況 東京都外付けシステ
ム

※男・女・計 OFG０２－００１

※年齢階級別受診率や健診受診者での構成割合 OFG０２－００２

※特別区計・公営計・東京都計との比較

国の特定健診必須項目の比較 東京都外付けシステ
ム

※国様式6-2～7 OFG０２－００３

※特別区計・公営計・東京都計との比較 OFG０２－００４

国の特定健診必須項目の比較 東京都外付けシステ
ム

※国様式6-2～7 OFG０２－００３

※特別区計・公営計・東京都計との比較 OFG０２－００４

国の特定健診必須項目の比較 東京都外付けシステ
ム

※国保加入保険者全て OFG０４－００３

国の特定健診必須項目の比較 東京都外付けシステ
ム

※国保連加入保険者全て OFG０４－００３

※男・女・計 東京都外付けシステ
ム

※特別区計・公営計・東京都計との比較 OFG０３－００２

※国保加入保険者全て 東京都外付けシステ
ム

OFG０４－００４

体重・腹囲・BMIの変化

食事・運動に関する生活習慣

特定保健指導前後の行動変容ステージの変化

2事業者の体重・腹囲・BMIの変化の比較

各プログラムの利用率・脱落率・終了率

各プログラムの継続率（終了者のうち、終了者扱いの者を除外）

プログラムに対する満足度

目標実践度

目標達成度

役にたったプログラム

スタッフの対応

各プログラムに対する意見

各プログラムのメタボリックシンドローム該当者・予備群増減

各プログラムのメタボリックシンドロームリスク数の変化

各プログラムの健診データー改善率

健診有所見者状況
（メタボ予備群・該
当者計）

 
 
 
 
ア
ウ
ト
カ
ム
評
価

内臓脂肪症候群判定
結果

内臓脂肪症候群判定
結果表

メタボリックシンド
ローム予備群・該当
者の状況

健診有所見者状況
（健診受診者計）

健診結果　有所見者の
保険者間比較（メタボ
予備群・該当者）

健診結果　有所見者の
保険者間比較（健診受
診者計）

健診受診率・保健指導
実施率（年齢階級別、
男女別）

健診受診率・保健指導
実施率の保険者間比較

特定保健指導2事業者
のデータ

プログラ
ムの主観
的効果

参加者に
よるプロ
グラム評

価

前年度の特定保健指
導対象者の変化

2年間の特定健診デー
タの比較

プログラムの客観的
評価


