


東京都２３区の北端	


足立区の紹介	


東京都の東北部に位置し 
総面積53.20k㎡で２３区総面積の約一割 

大田区、世田谷区についで特別区第3位の広さ 



　四方を川で囲まれ、水と緑豊かな足立	


新芝川	


荒川	


隅田川	


綾瀬川	


毛長川	


中川	


垳川	


花畑川	


公園が多い	


２３区で１番	


葛西用水親水水路	




足立区の主な交通網	




3人に1人が高血圧	

60歳で24本以上	

自分の歯がある
人の割合  	

男60％　　　女65％	

目指そう！8020 

２人に１人が高血糖 	


高血糖の割合 　	


男５１％　女 52％	


 高血圧の割合 　	

男38％　女３１％	

予備軍を含むと 　	

男64％　女56％	


腹囲 	

男　腹囲85㎝以上　	

　　　52％　	


女　腹囲90㎝以上　	

　　　24％　	


Ｈ21年度特定健診　65歳結果	




歯肉に深いポケ
ットがある人の
割合男33％　 　女
23％	


高血糖の割合 　	


男　4％　女２％	


高血圧の割合　	


男19％　女6％	


腹囲	
 
男　　腹囲85㎝以上　

19％　	

女　　腹囲90㎝以上　　

7％　	


男性の	

５人に１人がメタボ予備軍	


歯周病になる	
 
危険増大	
 

予備軍を含むと 	

男33％　女１５％　	

が高血圧	
 

Ｈ21年度若年(３５歳)健診結果	




★脂質検査で正常値でない子の割合	

   男子２２%　　女子　３５　％	

★血圧で正常値でない子の割合	

　男子２０％　　女子１２％	


【データ出典】H21年度足立保健所３歳児健診、H20年度足立区学校保健統計書	
 

早寝、早起き	
 
生活リズムが	
 
大切！	
 

1日３食、食べ
よう！元気のもと
もとは、朝ごはん！	
 

★3歳児でむし歯のある子の割合	

足立区　22％　　　東京都　17％	

★12歳児1人平均むし歯数（処置歯含む）	

足立区　1.54本　　東京都　1.33本	


子どもの生活習慣を見直そう	
 しっかり噛んで、むし歯予防	


　　　足立の子どもは生活習慣病予備軍？ 	


こどもの健康データ　その１　	




ちなみに！？	

＜成人の肥満の割合＞	


40-60歳男子　３７％	

　　　　　 女子　２１％	


都に比べて　
全学年で高
い！	


足立区学校保健統計	


こどもの健康データ　その２　	




都に比べて高い！	


東京都歯科保健医療統計・足立区学校保健統計	


こどもの健康データ　その３　	




足立区政に関する世論調査	


【食生活をめぐる現状】 
１　食習慣の乱れと栄養の偏り　	


なんと！！	

20・30歳代	

男性　58％	

　女性　77％	


足立区学力向上に関する総合調査	


あだち次世代育成支援行動計画調査	


足立区政に関する世論調査	




①　生活リズムの改善と朝ごはんの啓発	
 

②　肥満と生活習慣病の予防	
 

③　よく噛み、おいしく食べる環境づくりの推進	
 

④　地域ぐるみの食育情報発信と体験の推進	
 

足立区の食育推進４つの柱	




健康増進教室・	

高齢者健康教室等	




幼児用パンフ	
 クイックレシピ	
 若年者向けパンフ	


食育カルタ	
 食育ソング	


足立区HP→ 
健康・福祉→	

『食育』 

で見られます。	


足立区食育活動の紹介　その１	




足立区食育活動の紹介　その２	






野菜たっぷり（150ｇ）	

食育ランチ	


噛み応えのある	

メニューを提供	


足立区食育活動の紹介　その３	




調理体験をとおして、
食に関心を持ってもら
います。	
 

足立区食育活動の紹介　その５	


妊婦さんが食生活
を見直すきっかけ
に	
 



噛み応えのあるあだ
ちっ子せんべい体験	
 

食育クイズや口の中
の観察をとおして、
噛むことの大切さを
伝えています。	
 

足立区食育活動の紹介　その６	




足立区食育活動の紹介　その７	




元気のバロメーター　血圧のことを知ろう！	
 	
 サーキットトレーニングの運動 	


“みる・かむ・みがく”で　	

健(けん)口(こう)習慣！ 	
 選んではかって何キロカロリー	


足立区食育活動の紹介　その８	




足立区食育活動の紹介　その９	




足立区食育活動の紹介　その10 



行政と企業との連携　その１(食育ﾌｪｽﾀ) 



行政と企業との連携　その１-2(食育ﾌｪｽﾀ)	




ヤマハのリズム体操	
 

オリジン東秀による食育ビンゴ	
 

食事バランスのゲーム	
 

理研ビタミンのワカメ講座	
 

行政と企業との連携　その2-2(舎人公園ｲﾍﾞﾝﾄ) 


