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研究要旨

目的：

本研究では、一般集団に対して早食いと咀嚼機能低下の両面をカバーする保健指導

を確立することを目的とし、そのための介入研究を行った。また、このために必要な

基礎的研究や疫学調査も併せて行い、咀嚼回数と咀嚼機能と肥満・メタボリックシン

ドロームとの関連等について様々な分析を行った。

方法：

介入研究では、一般集団に対する咀嚼法の有用性を検討するために、2 種類の介入

研究を行った。介入研究①：特定健診・特定保健指導の場において早食い是正に関す

る行動目標を選んだ人とそうでない人を比較する研究に本年度着手し、そのプロセス

評価を行った。介入研究②：全員に咀嚼の重要性を指導している自治体において、ゆ

っくりよく噛むという習慣の励行状況による体重減少効果を検討した。

観察研究では、千葉県・大分県の特定健診受診者の大規模データによる早食いと特

定健診の主要指標との関連の分析、咀嚼回数に関する疫学調査、高齢者の栄養摂取状

態と咀嚼に関する諸指標との関連についての分析を行った。また、咀嚼回数測定器を

用いた基礎研究も行った。

結果および考察：

介入研究①では、対象となった 4 市町の特定保健指導受診者の約 4 分の 1 が早食

い是正関連の行動目標を選び、受け入れは比較的高いことが示された。今後は、体重

減少効果の検討を行う予定である。介入研究②では、咀嚼回数が比較的多い群で、3

ヶ月間の体重減少量が大きいことが示された。

観察研究では、特定健診受診者の大規模データを用いた分析により、早食いと肥満

・メタボリックシンドロームの関連の強さが幅広い年齢層で確認された。また、咀嚼

回数と肥満およびメタボリックシンドロームとの関連、栄養摂取と現在歯数の関連に

自身が調理をするか否かが影響していること等、多くの知見が認められた。これらの

知見を咀嚼機能が低下した人達への効果的な介入方法の検討に活かす必要がある。

以上得られた知見・成果を今年度新たに作成した研究班のウェブサイトや関係者に

よる会合などを通じて広く周知を図っていきたい。
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研究分担者（ 50 音順）

柳澤繁孝 大分岡病院

花田信弘 鶴見大学歯学部・探索歯学講座

葭原明弘 新潟大学大学院医歯学総合研究

科・口腔健康科学講座予防歯科

学分野

三浦宏子 国立保健医療科学院・口腔保健

部

森田 学 岡山大学大学院医歯薬学総合研

究科・予防歯科学分野

A ．研究目的

早食いは肥満・メタボリックシンドロー

ムのリスクであり、食べ物をゆっくりとよ

く噛む習慣（咀嚼法）が肥満治療の 1 つ

として有用とされている。これを受け、平

成 19 ～ 20 年度の厚生労働科学研究（主

任研究者：柳澤繁孝）では大学関係者を対

象とした予備的な介入研究が行われ、咀嚼

法の有効性が示唆された。しかしながら、

この研究は一般住民を対象としたものでは

なかったため、より実践的な指導法の確立

が望まれることから、本研究班における主

要課題として取り組むことになった。一方、

咀嚼は歯の喪失による影響が非常に強く、

特定健診の対象者においても年齢層が高い

場合は、咀嚼機能に支障を来している人が

多いと推測される。したがって、メタボリ

ックシンドロームに対して咀嚼に関する指

導を行う場合、「早食い」と「咀嚼に支障が

ある（かめない）」という両面に着目した保

健指導の方法論を確立していく必要があ

る。なお、現在、特定健診・特定保健指導

に歯科関連の項目は含まれていないが、本

研究では将来的に健診・保健指導の場にお

いて歯科関係者の役割が広がっていくこと

と歯科以外の関係者が歯科保健により深く

関与しやすくする環境整備を行うことによ

り職種間の連携が深まると考えられる。

そこで、本研究班では、一般集団に対し

て早食いと咀嚼機能低下の両面をカバーす

る保健指導を確立することを目的とし、そ

のための介入研究を実施した。また、この

ために必要な基礎的研究や疫学調査も併せ

て実施した。

B ．研究方法

咀嚼法の一般集団における有用性の検討

については、2 種類の介入研究を行った。

介入研究①：三重県の 4 市町において実

施されている既存の特定保健指導に早食い

を是正する生活習慣に関する行動目標を付

加するかたちで新たに介入研究を開始し、

そのプロセス評価を行った。介入研究②：

すでに特定健診・特定保健指導のなかに口

腔関連の診査・指導を取り入れている香川

県観音寺市では、昨年度から行っている研

究を継続し、特定保健指導の場において、

よく噛むことを重視した保健指導を行い、

実践状況による体重減少等の差をみた。こ

れらの介入研究に加えて観察研究として、

千葉県および大分県で収集している特定健

診データ（対象者数は千葉県が約 12 万人、

大分県が約 8 万人）を用いて、食べる速

さと特定健診の評価項目の関連を分析し

た。

このほか、観察研究として、咀嚼回数・

咀嚼能力等に関する基礎的・観察疫学的検

討として、基礎研究と疫学研究を行った。

基礎研究では、昨年度開発した咀嚼回数カ

ウンターを用いて、食品の硬さや調理によ

る咀嚼回数の違いを検討した。疫学調査で

は、試験食品を用いて咀嚼回数を測定して

成人・高齢者別に要因を検討した調査、高

齢者に対してグミゼリーを用いた咀嚼評価

法を行い簡易栄養調査結果、BMI、食べ

る速さ、窒息経験等との関連をみた調査、

食品別に咀嚼能力を評価する簡易版調査法

の妥当性の検討を行った。

さらに、研究班の研究成果を情報発信す
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るためにウェブサイトを作成した。

また、本研究班で開発検討している咀嚼指

導マニュアルと強い関わりを持つ実践活動

を行っている方々と研究班メンバーによる

意見交換の場を持った。

C ．まとめ

１．咀嚼法の一般集団における有用性の検討

（早食い是正による肥満予防）

1) 介入研究

① 地方自治体が実施する特定保健指導に早

食い是正の行動目標を追加した介入研究の

実施とプロセス評価

昨年度の本研究班において作成した「咀

嚼指導マニュアル」（試作版）の内容を受け

るかたちで、三重県内 4 市町において各

自治体おいて、「早食い」の是正を図るため

の介入研究内容を開始した。介入内容は、

各自治体が実施する特定保健指導における

受診者の初回面接時に決める行動目標に早

食いを是正する生活習慣（ゆっくりよく噛

む）を行動目標を追加し、これを選んだ受

診者に対し、毎日の励行状況を記録する「咀

嚼カレンダー」および関連資料を配付し、

生活習慣の励行を図ることができるように

努めた。この行動目標以外を選定した受診

者は対照群として扱った。本報告では、今

回は介入研究開始後、十分な時間的余裕が

なかったので、プロセス評価を行った。

その結果、4 市町において特定保健指導

を受診した 94 名のうち 25 名（27%）が

早食い是正を是正する生活習慣（ゆっくり

よく噛む）を行動目標として選んだ人。希

望率が極端に低かった自治体を除くと、特

定保健指導受診者の 4 割弱がこの行動目

標を選んでおり、受診者にとって新たに取

り組みやすい課題・目標であることが示唆

された。今後、研究フィールドの拡大を図

るとともに、体重減少効果などを評価して

いく予定である。

② 「歯科保健指導が肥満に及ぼす効果 ―観

音寺市における調査―」 分析結果

香川県観音寺市での特定保健指導時に，咀

嚼法（早食いの是正を図るために噛む回数

を自分で決めて習慣化する方法）の実施を

勧め，歯科保健指導に沿った咀嚼回数・食

行動を実践した者と実践しなかった者の間

で，その後の体重や腹囲の変化を比較する

ことを目的とした。

平成 21 年 6 ～ 10 月，平成 22 年 6 ～ 10

月の特定健康診査を受診後，「動機付け支

援」が必要と判定された者のうち，特定保

健指導に参加した者 76 名を研究対象とし

た。対象者には，身長，体重，腹囲の測定

を行い，歯科保健指導として，咀嚼法の講

話と食事時間・咀嚼回数の記録依頼を行っ

た。

その結果，保健指導初回から 3 カ月後

の体重の変化量は－ 1.13 ± 1.77 kg（平

均値±標準偏差）で，腹囲の変化量は－

2.15 ± 2.44 cm であった。また，特定保

健指導開始時に「早食いである」と答えた

者は 37 名（48.7%）であった。保健指導

後，一口 21 ～ 30 回咀嚼を実践した者は

20 名（26.3%）であった。「早食いである」

と答えた者のうち，一口 21 ～ 30 回咀嚼

を実践した者（7 名）と実践しなかった者

（30 名）で，保健指導初回から 3 カ月後

の体重の変化量を比較した結果，一口 21

～ 30 回咀嚼を実践した者では 2kg 以上減

少した者が 5 名（71.4%）で，実践しなか

った者 5 名（17%）に比べ体重減少者の割

合が高かった。

早食いである者に対して，歯科保健指導

による咀嚼法の実践は体重減少に有効であ

ることが示唆された。

2) 観察研究：特定健診データを用いた早食

いと肥満度等との関連についての分析

① 千葉県における国保特定健診データを用い
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た食べる速さと肥満の関連および歯周疾患検

診の実施状況

千葉県において、同意を得て 30 市町村

から収集した初年度特定健診約 12 万人の

データを用いて、自覚的な食べる速さとＢ

ＭＩ、臍周囲径、特定保健指導区分を比較

した。「速い」と思っている者の割合を肥満

区分別にみると、①ＢＭＩでみた「やせ

(18.5 未満）」「ふつう」「肥満(25 以上）」

では、この順にそれぞれ、男 17% 26%

39% 女 14% 22% 33%、②臍周囲径

でみた「非該当」「該当(男 85cm、女

90cm-)」では、この順にそれぞれ、男 25%

35% 女 22% 32%、③ステップ３「情

報提供」「動機付け支援」「積極的支援」で

は、この順にそれぞれ、 男 25% 35%

35% 女 21% 31% 33% であった。

５歳刻み年齢階級別にみても同じ傾向であ

り、年齢の交互作用はなかった。早食いと

いう生活習慣が、肥満、メタボリックシン

ドロームと正の関連があることを示した結

果であり、エネルギー出納と異なる視点で

の新たな保健指導につなげうる可能性を認

めたものと考える。また、県歯科衛生士会

と調整し、歯周疾患健診データを組みこん

だデータ解析の準備を行った。

② 特定健診対象者における早食いと検査結果

と生活習慣に関する観察研究 ～大分県：

平成 20 年特定健診データによる分析～

大分県内全市町村より得られた特定健診

データを使用して、とくに食べる速度に注

目し、肥満・メタボリックシンドロームと

の関連等について分析を行った。

それぞれの分類における、食べる速さが

速いと答えた者の割合を比較したが、

BMI、メタボリックシンドローム該当者、

中性脂肪高値の者にその割合が高かった。

また、20 歳時から 10kg 以上体重増加が

あった者、１年間に± 3kg 以上体重変化

があった者にも食べる速さが速いと答えた

割合が高く、早食いが体重増加の誘因とな

っていることが示唆された。

２．咀嚼回数・咀嚼能力等に関する基礎研究と

観察疫学研究

1) 咀嚼回数に関する基礎研究

① 咀嚼回数カウンターによる食品別咀嚼回数

の検討

新たに開発した“咀嚼回数カウンター”

が日常の食生活での咀嚼回数をどの程度正

確に計測できるかを調べるために、硬さの

異なる食品や調理法を施した食品咀嚼時の

咀嚼回数を閉口筋の筋電図記録と比較して

検討した。硬さの異なる７種類の食品を咀

嚼した場合の最終嚥下までの咀嚼回数は食

品の硬さが増すと有意に増加したが、“咀嚼

回数カウンター”で求めた咀嚼回数と筋電

図記録から求めた咀嚼回数は有意な正の相

関を示した。このことから“咀嚼回数カウ

ンター”を用いた咀嚼回数の測定は極めて

正確であることが示された。また筋電図記

録で求めた咀嚼回数と咀嚼時間は有意な正

の相関を示したことから、“咀嚼時間”の計

測は実際の咀嚼回数を推察する際の有力な

手段になると思われる。調理法の相違によ

る咀嚼回数の変化を“咀嚼回数カウンター

”を用いて調べた結果、野菜の茹で時間の

増加は有意に咀嚼回数を減少させたが、刻

み目（隠し包丁）を入れた場合には、キュ

ウリ（生野菜）などでは必ずしも食べやす

くならない（咀嚼回数が減少しない）食品

が存在していることが示された。

2) 咀嚼に関する疫学調査

① 咀嚼回数に関する疫学調査（新潟県上越

市）

本研究の目的は一定の性状を持つ食物の

初回嚥下までの咀嚼回数を食行動の指標と

し，咀嚼回数と体格の関連を成人期と高齢

期に分けて比較検討することで，こうした

関連に年代による差異が存在するかどうか
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を明らかにすることである。

2009，2010 年に行われた調査に参加し

た 614 名を本研究対象とした。煎餅を用

いた咀嚼回数の測定を行い，対象者を咀嚼

回数 25 回以下，25 ～ 30 回，31 回以上の 3

群に分けた。また身体計測結果から内臓脂

肪蓄積，肥満，および痩せを定義した。そ

して年代（成人期：20 ～ 64 歳，高齢期：

65 歳以上），性別で層化し，現在歯数，お

よび喫煙状況を共変量とするロジスティッ

ク回帰モデルを用い咀嚼回数と体格の関連

を評価した。

成人期では咀嚼回数が 25 ～ 30 回の群

を基準としたとき，24 回以下の群の男性

は内臓脂肪蓄積のオッズ比が有意に高かっ

た（調整済みオッズ比＝ 4.69，p=0.021）。

また 31 回以上の群の男性は内臓脂肪蓄

積，肥満のオッズ比が有意に高かった（そ

れぞれ，調整済みオッズ比＝ 4.83，p=0.020

および調整済みオッズ比＝ 7.02，

p=0.016）。高齢期では咀嚼回数が 30 回以

下の群を基準としたとき，31 回以上の群

の男性は痩せのオッズ比が有意に高かった

（調整済みオッズ比＝ 9.45，p=0.037）。

本研究結果から，男性において咀嚼と体

格の関連は成人期と高齢期では異なること

が示唆された。

② 咀嚼能力・早食い・栄養摂取等に関する疫

学調査（島根県邑南町）

客観的咀嚼能力と高齢者の栄養状態や食

べ方との関係を調べることを目的として、

高齢者の栄養状態を評価する指標である

MNA（Mini Nutritional Assessment）を

採用して地域の高齢者を対象とした横断調

査を行った。

その結果、食べる速さの速い者は客観的

咀嚼能力も高く、BMI も食べる速さに相

関して大きかったが、食べ物をのどに詰ま

らせてしまう経験を有する者も多い傾向が

あった。逆に食べる速さが遅い者は咀嚼能

力の低い者が多く、誤嚥した経験を持つ者

も多い傾向があった。

MNA の要因は、これを目的変数した重

回帰分析により検討した。説明変数として

基本属性（年齢・性など）、BMI、現在歯

数、咀嚼状況（グミ咀嚼検査、主観的咀嚼

能力）、食べる速さ・食事時間、食事の満足

度・期待感・摂取量、調理の頻度・工夫、

窒息の危険、生活費などを用いて、現在歯

数と調理頻度（毎日調理するか否か）によ

り層別して行った。その結果、客観的咀嚼

能力が急速に低下する現在歯数 0 － 19 本

のグループを「毎日調理する」グループと

「調理しない」グループに分類した時に、

調理の有無によってグループ分けする前と

比較して、MNA に対する説明力（調整済

み決定係数 R2）は向上し、かつ「調理し

ない」グループでは MNA と客観的咀嚼能

力が有意な正の相関を示した。これに対し

て、「毎日調理する」グループでは客観的咀

嚼能力は有意でなく、調理の工夫の頻度が

有意な変数として選択されていた。栄養状

態と口腔機能の関係を議論する場合、間に

介在する重要な要因として、「調理」がある

ことは一般的な認識として捉えられてきた

ことは確かであるが、現在歯数が 20 本未

満となり咀嚼能力が低下してくると、自ら

の口腔機能を知り、調理を工夫して食べる

か、咀嚼能力を現在歯数 20 本以上のレベ

ルまで改善することが、改めて重要である

ことが確認された。

③ 保健・栄養指導時に活用可能な咀嚼能力

チェックリストの開発とその応用性の検討

保健師や管理栄養士が活用できる咀嚼能

力評価指標は、歯科と栄養分野の連携を深

めるのに効果的であるばかりでなく、咀嚼

状態を踏まえた上での栄養指導にも有用で

ある。そこで、本研究では保健・栄養指導

等に活用できる咀嚼能力チェックリストを

考案し、信頼性と妥当性について検討した。
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対象は、宮崎県北部に在住する 65 ～ 74

歳の地域住民 214 名で、先行研究をもと

に 25 食品を選び、その摂取可能状況につ

いて詳細に分析を行った。食品ごとに通過

率（リスクなしと判断される者の率）と無

答率を算出することにより、調査項目の絞

り込みを行い、保健指導用・咀嚼能力チェ

ックリスト案を作成した。また、その信頼

性と妥当性について統計的に検証した。

25 品目のうち、9 割以上の被験者が容

易に噛むことができると回答した食品は

10 品目であった。また、「食べたことがな

い」等の理由で、低い回答率だった食品が 6

品目であった。これらの通過率と無答率の

結果より、「鳥のからあげ、りんご、生キャ

ベツ、大根漬、あられ、ピーナッツ、生人

参、干しいも、かた焼きせんべい」の 9

品目からなる地域保健用・咀嚼能力チェッ

クリスト案を作成した。その信頼性を検証

するために、クロンバックα係数を求めた

ところ 0.90 であった。次に、妥当性を調

べるために、外的基準を越野らの咀嚼スコ

アとし、咀嚼能力チェックリスト評価値と

の順位相関係数を求めたところ 0.95（ｐ

＜ 0.001）であった。今回、考案された咀

嚼能力チェックリストは、簡便かつ十分な

信頼性と妥当性を有するものであることか

ら、地域保健指導において有用であるもの

と考えられた。

３．その他 。

① 研究班ウェブサイト「咀嚼指導のページ」の作

成

研究班ウェブサイト「咀嚼指導のページ」

を作成した。

http://www.niph.go.jp/soshiki/koku/kk/

index.html

今後、内容の充実に努めるとともに双方

向活用を検討していきたい。

② 咀嚼指導法および咀嚼指導マニュアルの開発

と普及に向けた意見交換会

本研究班で最重視している「咀嚼指導マ

ニュアル」に関連する事業の実践に関わっ

ている様々な立場の方々 11 名の方々を招

いて、研究班メンバー 13 名とともに、下

記要領にて意見交換会を行った。

日時：2011 年 3 月 1 日(火)14-17 時

会場：オフィス東京（東京都千代田区）

参加：25 名

当日集まっていただいた関係者より実践

報告を行っていただき、それに対して質疑

と意見交換を行うというかたちで進行し

た。実践報告の内容は以下の通りであった。

・本研究班のフィールドとして、既に取り

組んでいる特定保健指導における実践報

告（２件、いずれも自治体の保健師）

・栄養と歯科が連携した事業の取り組みの

報告（２件、いずれも自治体の管理栄養

士と歯科衛生士のペア）

・歯周疾患健診と特定健診の「壁」と打開

策（自治体の歯科衛生士）

・地域高齢者の咀嚼機能に関する疫学調査

報告（地域の開業歯科医）

・産業歯科保健との関わり（大企業に勤務

する歯科医師）

・歯科医師会としての成人歯科健診の取り

組み（都道府県歯科医師会役員１名、日

本歯科医師会役員１名）

いずれの報告も、本研究班にとって大変

参考になるものであり、活発な意見交換が

行われた。また参加された研究班以外の方

からも有益であったという声が寄せられ、

今後、交流を深めていく必要がある。その

意味で、本意見交換会の内容は、研究班の

ウェブサイトに掲載した。

D ．考察

介入研究のうち、現在三重県の 4 市町
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で行われている介入研究①は、既存の特定

保健指導の場を研究フィールドとしたた

め、初回面接時に定める生活習慣の行動目

標（運動・食生活など）に「ゆっくりとよ

く噛む」という行動目標を追加し、これを

選んだ受診者を介入群、選ばなかった人達

を対照群という扱いにした。

本来は、このように介入群と個人群とを

同一地域内の個人で分けるより、「ゆっくり

とよく噛む」という行動目標を採用してい

る地域を介入群、そうでない地域を対照群

というように地域単位で捉えるのが介入の

性質からみて好ましいと考えることもでき

るが、実現性の面から、また「ゆっくりよ

く噛む」ことを行動目標として選ぶ個人の

特性を評価する意義を重視したことから、

今回の研究デザインを決定した。

現在のところ、「ゆっくりよく噛む」とい

う行動目標を採用した対象者は全体の

27%であり、早食いの是正は特定保健指導

の受診者にとって比較的取り組みやすい課

題・目標であることが示された。今後は対

照群と選んだ行動目標の違いについて分析

を加え、体重や腹囲など特定保健指導にお

ける評価指標の変化について分析を進めて

いきたい。

香川県観音寺市で行った介入研究②は、

既に特定保健指導の対象者全員に、「ゆっく

りよく噛む」ことの効用に関する保健指導

が行われていたので、十分実践した対象者

とそうでない対象者を比較するという研究

デザインを採用しており、三重県 4 市町

とは介入デザインがやや異なる。分析結果

は、一口 21 ～ 30 回咀嚼の実践は体重・

腹囲の減少に有効であることを示すもので

あり、咀嚼法の効果が示された。

千葉県と大分県で行った特定健診の大規

模個票データによる横断分析結果は、早食

いと肥満およびメタボリックシンドローム

との強い関連を示すものであり、とくに千

葉県の結果はどの性・年齢階層においても

関連が強いことが示された点は注目され

る。今後、さらに踏み込んだ分析として、

両県のデータを比較したり、個人の追跡デ

ータを用いた分析などを行ってみたい。

本研究班で昨年度開発した「咀嚼回数カ

ウンター」を用いて硬さの異なる食品ごと

に咀嚼回数を検討したところ、食品による

咀嚼回数の違いは大きいことかが改めて示

された。また「咀嚼時間」の計測が実際の

咀嚼回数を推察する際の有力な手段になり

得ることを示した点は、今後のデータ収集

を考えると重要な知見と思われる。

新潟県上越市で行われた咀嚼回数に関す

る疫学調査は数百名という多数の対象者が

実際に試験食品を咀嚼し、その回数を調べ

るという従来あまり行われてこなかったユ

ニークな調査である。得られた結果は、成

人男性では咀嚼回数が少ないと内臓脂肪蓄

積および肥満度が高く、従来より示されて

いる早食いと肥満の関連を裏打ちするもの

であったが、咀嚼回数が歯の喪失などによ

り噛めなくなることにより代償的に増加す

る性質のものである面を示唆する結果も得

られ、複雑な機序が背景にあることも示さ

れた。

島根県邑南町で行われた高齢者に対する

疫学調査では、早食いの高齢者は BMI が

高い傾向にあるほか、食べ物を詰まらせた

経験を有する割合が高く、高齢者では早食

いが食物による窒息のリスクになることが

示唆された。加えて、MNA による栄養評

価が、歯の喪失が進んで咀嚼に影響するレ

ベルになると対象者自身が調理するかしな

いかによる影響を受けることが示唆され

た。前述した新潟県上越市の調査でも明瞭

な結果が得られたのは男性のみであった

が、従来にない新たな知見を得ることがで

きたと思われる。

咀嚼能力チェックリストは、特定保健指

導の受診者が歯の喪失などで咀嚼に支障を

来しているような場合に、歯科専門職以外
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の保健職種が活用できるような用途を想定

して検討したものであり、歯科臨床の場で

用いられているチェックリストの簡易版を

開発できる目処が報告された。咀嚼に支障

を来している人達への対応は「咀嚼指導マ

ニュアル」の中では「早食い」への対応と

並んで重要な部分であり、今後の介入につ

なげていく必要がある。

また、今年度新たに作成した研究班のウ

ェブサイトは、情報発信の機能はもちろん

であるが、関係者の研究班で取り組んでい

る内容の関心を高め、ひいては本研究班が

提唱する内容の普及につなげるという意義

も有している。

その普及という意味では、実際に取り組

んでいる人達との交流を深めていくことも

重要であり、次年度はさらに重視していき

たいと考えている。

E ．結論

介入研究では、一般集団に対する咀嚼法

の有用性検討については、特定健診・特定

保健指導の場において早食い是正に関する

行動目標を選んだ人とそうでない人を比較

する研究に本年度着手し、そのプロセス評

価を行ったところ、受け入れは比較的高い

ことが示された。

全員に咀嚼の重要性を指導している自治

体において、ゆっくりよく噛むという習慣

の励行状況による体重減少効果を検討した

ところ、咀嚼回数が比較的多い群で、3 ヶ

月間の体重減少量が大きいことが示された

観察研究では、千葉県・大分県の特定健

診受診者の大規模データによる早食いと特

定健診における主要指標との関連の分析、

咀嚼回数に関する疫学調査、高齢者の栄養

摂取状態と咀嚼に関する諸指標との関連に

ついての分析を行った。また、咀嚼回数測

定器を用いた基礎研究も行った。

観察研究では、早食いと肥満・メタボリ

ックシンドロームの関連の強さが幅広い年

齢層で確認されたこと、咀嚼回数と肥満お

よびメタボリックシンドロームとの関連、

栄養摂取と現在歯数の関連に自身が調理を

するか否かが影響していること等、多くの

知見が認められた。

F ．健康危機情報

なし

G ．研究発表

1. 論文発表

なし

2. 学会発表

・安藤雄一, 石濱信之, 青山旬, 深井穫博,

三浦宏子, 佐藤加代子, 葭原明弘, 古田美

智子, 木村年秀, 森田学, 佐藤眞一, 花田

信弘．早食いと咀嚼の自覚の関連 Web

調査による検討．日本公衆衛生学会総会

抄録集 69 回 2010；527．

・三浦宏子, 佐藤加代子, 山田裕之, 安藤雄

一．歯科保健と公衆栄養との連携推進に

関する要因分析．日本公衆衛生学会総会

抄録集 69 回 2010；427．

・古田美智子, 木村年秀, 安藤雄一, 森田

学．特定保健指導時の咀嚼指導が肥満に

及ぼす効果．日本公衆衛生学会総会抄録

集 69 回 2010；257．

・安藤雄一, 深井穫博, 神崎由貴, 柳澤繁

孝, 塩澤光一, 花田信弘, 佐藤加代子．早

食いと咀嚼の自覚の関連 Web 調査に

よる検討．日本咀嚼学会雑誌 2010；20

(2)：156-157．

H ．知的財産権の出願・登録状況

なし
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