
厚生労働科学研究費補助金（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業）

分担研究報告書

咀嚼指導法および咀嚼指導マニュアルの開発と普及に向けた意見交換会

研究協力者 伊藤加代子(新潟大学医歯学総合病院 加齢歯科診療室）

研究代表者 安藤 雄一（国立保健医療科学院･口腔保健部）

Ａ．⽬的
本研究班では、口腔機能に応じた保健指導として咀嚼指導法をとくに特定保健指導のなかに位置

づけることを目指し、幅広い研究に取り組んでいるが、なかでも現場の方々が利用できるマニュア

ル（咀嚼指導マニュアル）の作成を重視している。本意見交換会では、この一環として、事業の実

践に関わっている様々な立場の方々から現状の取り組みや今後の展望についての話をお聞きし、意

見交換することにより、咀嚼指導マニュアルの内容改善を図り、今後の進展につなげていきたいと

考えている。

Ｂ．進⾏
＜主催＞

平成 22 年度厚生労働科学研究費補助金（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事

業）「口腔機能に応じた保健指導と肥満抑制やメタボリックシンドローム改善との関係につい

ての研究」班（研究代表者：安藤雄一）

＜日時、会場＞

日時：2011 年 3 月 1 日(火) 14 ～ 17 時

会場：オフィス東京・L4 会議室

参加：25 名（予定、別紙参照）

＜次第＞

１． 開会挨拶および意見交換会の主旨説明（安藤）

２．咀嚼指導マニュアルの意義と現状（石濱・深井）

３．外部関係者による発表

１）厚労科研フィールドとしての現状報告

橋本直子（三重県大台町健康ほけん課、保健師）

２）特定保健指導に歯科教室を取り入れて

城田圭子（三重県菰野町健康福祉課、保健師）

３）栄養と歯科が連携した事業の取組報告

千ヶ崎純子（東京都足立区保健所、管理栄養士）

原島玲子（歯科衛生士）

４）「歯周疾患健診」と「特定健康診査」との壁その打開策は？

高澤みどり（千葉県市原市・保健センター、歯科衛生士）
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５）地域高齢者の咀嚼機能検査を行って解ったこと

富永一道（島根県邑南町開業、歯科医師）

６）産業歯科保健との関わり

加藤元（日本 IBM 健康保険組合予防歯科、日本産業衛生学会歯科保健部会長）

７）新潟県での成人歯科健診の取り組み

佐藤徹（新潟県歯科医師会常務理事、日本歯科医師会地域保健委員会幹事）

８）日歯が提唱する新しい成人歯科健診との関わり

池主憲夫（日本歯科医師会常務理事）

９）平塚市の栄養・歯科保健事業について

伊藤淑江（神奈川県平塚市・健康保健課、管理栄養士）

小山朱美（歯科衛生士）

Ｃ．発表内容
１． 開会挨拶および意見交換会の主旨説明（安藤）

意見交換会資料1参照

２．咀嚼指導マニュアルの意義と現状（石濱・深井）

意見交換会資料 2-1,2 参照

３．外部関係者による発表

１）厚労科研フィールドとしての現状報告

橋本直子（三重県大台町健康ほけん課、保健師）

意見交換会資料 3 参照

・噛む回数を気にしていると、おいしく食事を食べることが出来なくなってしまうので、

導入には工夫が必要。

・マニュアルには専門用語が多いし、馴染みの少ない統計などが記載されているので、

普及のためには、改善が必要。

・記録票を含め、対象者によって（若者か高齢者か）内容を変える必要があるかもしれ

ない。

２）特定保健指導に歯科教室を取り入れて

城田圭子（三重県菰野町健康福祉課、保健師）

意見交換会資料 4 参照

・関連業種団体との連携は、壁や領域意識のようなもののため、困難なことが多い。

領域を侵すのではなく、協力してやっていこうという姿勢が大切。

・実際に歯科治療によって噛める食品が増え、栄養状態が改善したというケースがある。

３）栄養と歯科が連携した事業の取組報告

千ヶ崎純子（東京都足立区保健所、管理栄養士）原島玲子（歯科衛生士）

意見交換会資料 5 参照

・教育委員会と連携して、指導要綱に「歯ち」の日を盛り込んでもらっている。また、

ポスターを作成し、各クラスに掲示してもらっている。

・キーパーソンは、栄養士、校長、PTA など、その学校によってさまざまであり、行政

からの指定はしていない。
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４）「歯周疾患健診」と「特定健康診査」との壁その打開策は？

高澤みどり（千葉県市原市・保健センター、歯科衛生士）

意見交換会資料 6 参照

・千葉には 54 市町村があり、特殊な状況といえるかもしれない。

・歯周疾患健診説明研修会の目的は、歯周疾患健診の普及に加え、連携の場とすること。

５）地域高齢者の咀嚼機能検査を行って解ったこと

富永一道（島根県邑南町開業、歯科医師）

意見交換会資料 7 参照

・グミキャンディを咀嚼して 2 つにわけることが困難な対象者もいる。

・調理の有無は大きなファクターで、女性は自分が食べられるような食事を作ることが

できるが、男性は出来ないので「噛めない」ことがある。

６）産業歯科保健との関わり

加藤元（日本 IBM 健康保険組合予防歯科、日本産業衛生学会歯科保健部会長）

意見交換会資料 8 参照

・産業歯科保健で大切なのは、健康を守って仕事ができる状態にするかということ。

・単に早食いをやめるように指導するだけでなく、どうして早食いになるのかを考える

ことも必要。職場での合席が原因なら一人席を作る取組をする。

７）新潟県での成人歯科健診の取り組み

佐藤徹（新潟県歯科医師会常務理事、日本歯科医師会地域保健委員会幹事）

意見交換会資料 9 参照

特定鍵診・特定保礎指導の場における歯科保健事業の取組〈新潟県〉

新潟県における特定健康診査等実施のための標準マニュアル

８）日歯が提唱する新しい成人歯科健診との関わり

池主憲夫（日本歯科医師会常務理事）

意見交換会資料 10 参照

９）平塚市の栄養・歯科保健事業について

伊藤淑江（神奈川県平塚市・健康保健課、管理栄養士）、小山朱美（歯科衛生士）

意見交換会資料 11 参照

平塚市の栄養・歯科保健事業について

保健衛生部門における歯科・栄犠事業の概要と連携状況

意見交換会では、別添資料を基に、諸地域におけるさまざまな取り組みが紹介された。他職種

との連携や関係団体との連携に関する問題点や課題、対処方法などについて活発な討論が行われ

た。今後、研究班ウェブサイトを活用して、意見交換会での討論内容の普及および更なる意見交

換を行う予定である。
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意見交換会資料1

口腔機能に応じた保健指導と
肥満抑制やメタボリックシンドローム
改善との関係についての研究

（H21－循環器等（生習）－一般－012）

安藤雄一 国立保健医療科学院・口腔保健部・口腔保健情報室長

循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究 研究成果発表会（研究者向け）
2011.2.7 於ＫＫＲホテル東京 背景-０：特定健診・保健指導と歯科保健

現在の特定健診・特定保健指導

歯科の項目がない

 メタボリックシンドロームの予防に貢献できる
歯科的アプローチは？

咀嚼指導法
早食いの是正

咀嚼に支障を来している（かめない）人たちへの対応

背景-１：早食い

• 観察研究

– 早食いの人には肥満者が多い

• Sasakiら’03、Ohtsukaら’06、Maruyanmaら’08

• H21国民健康・栄養調査（速報）

• 介入研究（咀嚼法）

– 「30回咀嚼」実践の予備的研究：有効性が示唆

• H19～20厚労科研・柳澤班

↓

• 一般集団に向けた有効かつ適用可能で指導法の
確立が必要

背景-２：咀嚼

• 歯の喪失が進んだ人には

– 栄養摂取バランスが崩れている人が多い

– メタボリックシンドローム該当者が多い

（H16国民健康・栄養調査、H19-21厚労科研・花田班）

• 特定健診の受診者層が高齢の場合は、上記に該当
する人々が多い

↓

• 歯科専門職以外でも対応可能なスクリーニングと
適切な指導法を確立する必要性がある

本研究の目的

一般集団に対して早食いと咀嚼機能低下の
両面をカバーする保健指導を確立することを
目的とし、そのための介入研究を実施する。

また、これに必要な基礎的研究や疫学調査
（観察研究）も併せて実施する。

そして最終的には、これらの知見を踏まえ、
「咀嚼指導マニュアル」を作成し、現場への
周知を図る。

咀嚼回数は食品の性状によって大きく異なる基礎研究

咀嚼回数カウンター
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意見交換会資料1

早食いの人は肥満・メタボが多い
～千葉県：H20特定健診データ（計11万人弱、収集途中）～

基礎研究 特定保健指導の該当者
に対する介入

 対象地域

すでに特定保健指導のなかに歯科の個別指導が実施さ
れている市（香川県・観音寺市）

 対象者

特定保健指導の対象者（動機づけ・積極的支援群）

 介入内容

咀嚼法の指導：講話、食事時間・咀嚼回数の記録

 分析方法

咀嚼回数の多寡による体重等の減少を比較

介入研究‐１

食事時間・咀嚼回数の
記録の励行は高率

記録した内容 90%以上記録した人の割合

体重（毎日） ７割

食事時間（毎食事時） ８割

咀嚼回数（毎食事時） ８割

介入研究‐１ 咀嚼回数の多い群では
体重減少量が多かった

介入研究‐１

体重減少量
(kg、半年間）

【注】

咀嚼回数が「多い」群
は、一口あたり「21～
30回咀嚼」を3カ月の
支援期間中28日間

以上実践した人であ
り、それ以外が「少な
い」群である。

「早食い」の是正を図る
ための介入研究：方法

• 対象

– 特定保健指導の対象者

• 介入内容

– 動機づけ／積極的支援の面談後に「ゆっくりよく噛
む」を行動目標として選んだ対象者（選択群）に対し、
「咀嚼カレンダー」への記録を依頼。

• 分析方法（評価）

– プロセス評価：上記の行動目標を選んだ人の割合

– 結果評価：BMI等の体格指標を非選択群と比較

介入研究‐２ 今後の予定 ①

 早食いの是正

介入研究のフィールドおよび対象者数の拡大

対象者が比較的容易に取り組める予防対策であること
が予想され、これを確認する（プロセス評価）

 咀嚼に支障を来している人たちへの対応

歯科専門職以外の職種が保健指導等の場で活用でき
るスクリーニング指標や啓発資料を整理する

歯科医院での治療による咀嚼機能回復との連携を高め
ることに焦点を当てる
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意見交換会資料1

今後の予定 ②

 「咀嚼指導マニュアル」の完成

介入研究の進行と並行して進める

歯科医院における咀嚼指導も検討

 ホームページの作成と活用

 H21国民健康・栄養調査データの活用

目的外使用を申請し、早食い－歯の状況－食品・栄養
摂取状況の相互関係と関連要因を分析する。

国民生活基礎調査（世帯票）とリンケージ

ホームページの作成
http://www.niph.go.jp/soshiki/koku/kk/index.html
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資料1．口腔機能に応じた咀嚼指導のフローチャート（案）

特定健診受診者

動機づけ支援

情報提供

メタボリックシンドローム判定

積極的支援

情報提供

自分は太っていると思っているa)

肥満を｢改善したい｣と思うb)

自分は｢早食い｣あるいは｢腹一
杯食べる｣方だ
（質問紙・検査d)）

不自由なく噛める
（質問紙・検査d) ）

認知行動療法を用いた

咀嚼指導e)

歯科受診勧奨

評価
（3ヵ月後）

咀嚼法の意義と具体的
な実践法の紹介

歯科受療
（咀嚼機能回復）

咀嚼指導

認知療法を
用いた認知
の修正c)

yes

no

yes

no

yes

yes

口腔機能に応じた咀嚼指導のフローチャート

a,b,cはeに含めることも可、d検査とは、指定食品による咀嚼回数測定およびガムを用いた咀嚼機能検査等

ｄ質問紙・検査は分けてフローチャートに位置づけることは研究成果に基づいて検討、｢よく噛めない｣場合の咀嚼指導
の可否については検討課題

yesno

意見交換会資料２-１
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厚労科研フィールドとしての
現状報告

特定保健指導に、咀嚼指導を導入して・・・

三重県 大台町役場

健康ほけん課 橋本 直子

村田 恵美

大台町の概要

面積 362.94㎢

人口 10,650人

高齢化率 35.4％

国保加入率 37.2％

医療機関

2次医療機関 2施設

（国保直診病院 １施設）

診療所 ４施設

歯科医院 ７施設

0～39歳

719人

23%

40～64歳

1,179人

38%

65～74歳

1,229人

39%

年齢別国保加入割合

特定健診・特定保健指導の実施方法

6月中旬 受診券、受診票を郵送

7月～11月 医療機関での健診

県内医療機関

集団健診

9月12日（日曜日）

9月～ 特定保健指導の実施

個別支援

町内４か所で午後・夜間実施

特定健診受診者数・受診率

104 86 125 176 394 421 538
15 18 24

52

108
157

158

40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74

平成22年度 年齢別受診者数（532人）

未受診者 受診者

12.6 

17.3 16.1 

22.8 21.5 

27.2 

22.7 22.4 

40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 総計

平成22年度 年齢別受診率

特定保健指導の実施内容

初回面接

１．ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑや、検査結果の説明

２．チェック表で生活習慣の振り返り
（ＫＫ項目） ・満腹になるまで食べますか

・よくかんで食べていますか

３．ＫＫ班の資料（資料２－３・４）を利用し
噛むことの大切さを説明・アンケート実施

４．６か月後の改善目標と、生活習慣改善の行動目
標をたてる

＊2回目以降の支援期間や方法は、本人の行動変容
ステージにより検討する

行動改善目標の内容

合 計 男 性 女 性

人 数
（人）

割 合
（％）

人 数
（人）

割 合
（％）

人 数
（人）

割 合
（％）

動
機
付
け

対象者数 48 23 25

利用者数 27 56.3 14 60.9 13 52.0

KK 10 37.0 5 35.7 5 38.5 

食生活 21 77.8 11 78.6 10 76.9 

運動 15 55.6 10 71.4 5 38.5 

積
極
的

対象者数 14 11 3

利用者数 5 35.7 4 36.4 1 33.3

KK 3 60.0 3 75.0 0

食生活 2 40.0 1 25.0 1 100

運動 3 60.0 2 50.0 1 100
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「ＫＫ」を目標に掲げた理由

 すでに、運動も実施し、食生活も気をつけている

 お腹一杯になるまで食べてしまう

 時間におわれて、噛む回数や食べ方を意識してい
なかった

 運動する時間がないので、噛むこと

を意識するのはできそう

 関節痛等あり、運動ができない

「ＫＫ」目標の方の経過

 目標に掲げるが、時間がないのでカレンダーの記入は
できない （50歳代の男性 3人）

 噛んだ回数を数えるのは、最初は苦痛であったが慣れ
てきた（３か月目の面接時 １人）

 食べる前に噛む回数を意識するが、食べていると

回数を数えるのを忘れてしまって、いつもと同じ早食
いになっている。回数は数えなくても、食べ物のこな
れた感じでだいたいわかる

（カレンダー記入で、1日目のみ10～19回噛んでいるが、
2日目以降は9回以下が続く １人）

 一人の時は、ゆっくり噛んでいるが、息子家族と

一緒の時は一家団欒を邪魔しないように早食いになっ
てしまう

 孫と一緒に食べる時、「ゆっくり食べたほうがいい
よ」と声かけするようになった

 孫がやせているのは、ゆっくり食べているからではな
いか？（初回面接時）

「ＫＫ」指導経過中の考察

 食生活を栄養面で気をつけている人は多いが、

食べ方や噛むことを意識している人は少ない

 食事時間は、職場や家庭環境に影響されやすい

 噛む回数を増やすことは今の行動をかえるだけの
ため、簡単そうであるが、習慣化するには時間が
かかる

地元歯科医師会の先生方と協力し、
ポピュレーションアプローチで

食べ方や、噛む回数の効果を周知し、
町民全体の意識を高める必要がある

健康教室で「ＫＫ」を実践して
 講義のときは、

「わかっていてもできない」

「この年齢になって、生活習慣はかわらない」

実際に自分たちで目標を決めて、
「噛む」ことを体験すると ・・・

噛むことを意識している人は・・・全員

「家でも意識して、食事をしてみよう」
「ごはんだったら、どれくらいでかめるのか」

２週間後に、健康教室を実施

「ＫＫ」導入後の反省と課題

保健師の指導について

・個人面接では噛むことに興味を示さない方に対して
説明しにくいが、健康教室では「噛む」ことを経験
し意見交換を行うことで意識が高まった

⇒ グループ支援での導入が効果的？

・「噛む回数を多くする」という目標設定は具体的で
はあるが、話をしながら食事を楽しめない

⇒ 行動改善目標の設定方法を検討する

・指導している保健師の勉強不足で、説明していて詳
しいことをきかれるとわからない

⇒ マニュアルの内容の充実・研修の必要性
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ＫＫ班からの資料について
説明資料について（資料2-3,4）

①BMIよりも体重で表現したほうがわかりやすい

のではないか？

②図５は説明しやすいが、他の図は説明しにくい

⇒ 資料をみやすくする必要がある

歯科質問表

①マークシートは若い人にはなじみがあるが、高齢

者はチェックしにくい

②質問内容を「この行動をしたほうがよい」と気

づける内容にすると改善行動目標につなげやすい

咀嚼カレンダーについて

①記録する食事時間帯は本人が決めるほうがよい

②食事にかかった時間は、「何分かける」と本人に

目標設定してもらいその時間で食べることができ

たかどうかチェックするようにしてはどうか

③噛む回数を数える行動は定着しにくいため、行動

改善目標の立て方をかえてはどうか

④1日のチェック項目の高さの幅を広くし、その日の

食べ方を本人が振り返ることができる欄を作って

はどうか

⑤表全体を簡単に記入できるようにしてはどうか

まとめ

 実際に噛んでみると自分の生活習慣を意識すること
ができ、噛むことに対する興味がわき継続しやすい

 食事を楽しむことも大切なので、「ＫＫ」の行動改
善目標の内容を考える必要がある。

 「噛むこと」は、職場や家族環境も影響してくるた
め、ポピュレーションアプローチで住民の意識を高
める必要がある

 保健指導者は、「ＫＫ」の効果について十分な知識
を学ぶ必要がある。

 「KK」を実践するためには、

地元歯科医師との連携が不可欠
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特定保健指導に
歯科教室を取り入れて

三重県菰野町役場 城田圭子

平成23年3月1日 厚生労働省科学研究KK班意見交換会

三重県菰野町

（平成２３年１月１日現在）
人口 ４１０４０人
年間出生数 約３５０人
高齢化率 ２１．４％
後期高齢化率 ４７％

（６５歳以上高齢者に占める７５歳以上割合）

持ち家率 ８４％
（Ｈ17年 国勢調査より）

国保被保険者 ９２２５人
行政面積 約１０７㎞２

四日市市に隣接 同市街地まで１０Ｋｍ
名古屋市中心街には４０Ｋｍに位置する

特定健診受診率（H20年度）

Ｈ21年度 35.9% Ｈ22年度 40%見込み (割合はH20年度と変わりなし)

Ｈ20年度 Ｈ21年度

保健指導対象者 296人 303人

動機付け 231人（20人） 247人（18人）

積極的 65人（3人） 56人(4人)

注（ ）内は
利用者人数

特定保健指導対象者

保健指導対象外となった方

動機付け対象者のうち4割は除外

<理由> 

既に内服中 37.9%

75歳該当 19.7%

BMI 22以下 12.1%

BMI 23以下 19.7%

その他 10.6%

60歳以上 腹囲で対象
脂質検査の値が低い
筋力低下のみか？
低栄養状態はないか？
咀嚼状態は？

歯科指導を取り入れた理由
1．プレ特定保健指導実施から感じたこと

動機付けが重要で繰り返し動機付けの機会が必要
成功者は運動・食事ともに取り組んだ方
特徴的な食事(食事記録・写真)
口から見える生活と健康状況
保健指導の成果(プラス面と思わぬ結果)
効果が出やすく達成感と継続の必要性を実感できる

2．医療情報・関係機関との連携

国保診療情報疾病分類費用額(H20.5入院外)
第1位 高血圧性疾患 第2位 歯肉炎及び歯周疾患

↓

糖尿病とほぼ同額
歯科医師会・歯科衛生士会との情報交換

保健指導プログラム

Ｈ21年

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

対象者の
選定

電
話

支
援

運
動
教
室
①

歯
科
教
室

栄
養
教
室
②

運
動
教
室
②

地域スポーツクラブ参加チケット処方

メタボドッグ
（医学検査）

初回面談

中間面談

(積極的
のみ)

支援
レター

メタボドッグ

最終面談
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東京都２３区の北端

足立区の紹介

東京都の東北部に位置し

総面積53.20k㎡で２３区総面積の約一割

大田区、世田谷区についで特別区第3位の広さ

四方を川で囲まれ、水と緑豊かな足立

新芝川

荒川

隅田川

綾瀬川

毛長川

中川

垳川

花畑川

区立公園面積

200万平米

公園が多い

２３区で１番

葛西用水親水水路

足立区の主な交通網

日暮里・舎人ライナー
平成２０年３月開業

つくばエクスプレス
平成１７年８月開業

3人に1人が高血圧

60歳で24本以上

自分の歯がある人
の割合
男60％ 女65％
目指そう！8020

２人に１人が高血糖

高血糖の割合

男５１％ 女 52％

高血圧の割合
男38％ 女３１％
予備軍を含むと
男64％ 女56％

腹囲
男 腹囲85㎝以上

52％
女 腹囲90㎝以上

24％

Ｈ21年度特定健診 65歳結果

歯肉に深いポケッ
トがある人の割合
男33％ 女23％

高血糖の割合

男 4％ 女２％

高血圧の割合

男19％ 女6％

腹囲
男 腹囲85㎝以上

19％
女 腹囲90㎝以上

7％

男性の
５人に１人がメタボ予備軍

歯周病になる
危険増大

予備軍を含むと
男33％ 女１５％
が高血圧

Ｈ21年度若年(３５歳)健診結果
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★脂質検査で正常値でない子の割合
男子２２% 女子 ３５ ％

★血圧で正常値でない子の割合
男子２０％ 女子１２％

【データ出典】H21年度足立保健所３歳児健診、H20年度足立区学校保健統計書

早寝、早起き
生活リズムが

大切！

1日３食、食べよう
！元気のもともとは

、朝ごはん！

★3歳児でむし歯のある子の割合
足立区 22％ 東京都 17％
★12歳児1人平均むし歯数（処置歯含む）
足立区 1.54本 東京都 1.33本

子どもの生活習慣を見直そう しっかり噛んで、むし歯予防

足立の子どもは生活習慣病予備軍？

こどもの健康データ その１

ちなみに！？
＜成人の肥満の割合＞

40-60歳男子 ３７％
女子 ２１％

都に比べて
全学年で高

い！

足立区学校保健統計

こどもの健康データ その２

都に比べて高い！

東京都歯科保健医療統計・足立区学校保健統計

こどもの健康データ その３

足立区政に関する世論調査

【食生活をめぐる現状】

１ 食習慣の乱れと栄養の偏り

なんと！！
20・30歳代
男性 58％
女性 77％

足立区学力向上に関する総合調査

あだち次世代育成支援行動計画調査

足立区政に関する世論調査

① 生活リズムの改善と朝ごはんの啓発

② 肥満と生活習慣病の予防

③ よく噛み、おいしく食べる環境づくりの推進

④ 地域ぐるみの食育情報発信と体験の推進

足立区の食育推進４つの柱

健康増進教室・
高齢者健康教室等
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幼児用パンフ クイックレシピ 若年者向けパンフ

食育カルタ 食育ソング

足立区HP→
健康・福祉→

『食育』
で見られます。

足立区食育活動の紹介 その１ 足立区食育活動の紹介 その２

野菜たっぷり（150ｇ）
食育ランチ

噛み応えのある
メニューを提供

足立区食育活動の紹介 その３

調理体験をとおして、
食に関心を持っても
らいます。

足立区食育活動の紹介 その５

妊婦さんが食生活
を見直すきっかけ
に

噛み応えのあるあだ
ちっ子せんべい体験

食育クイズや口の中
の観察をとおして、
噛むことの大切さを
伝えています。

足立区食育活動の紹介 その６
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足立区食育活動の紹介 その７

元気のバロメーター 血圧のことを知ろ
う！

サーキットトレーニングの運動

“みる・かむ・みがく”で

健(けん)口(こう)習慣！ 選んではかって何キロカロ
リー

足立区食育活動の紹介 その８

足立区食育活動の紹介 その９ 足立区食育活動の紹介 その10

行政と企業との連携 その１(食育ﾌｪｽﾀ) 行政と企業との連携 その１-2(食育ﾌｪｽﾀ)
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ヤマハのリズム体操

オリジン東秀による食育ビンゴ

食事バランスのゲーム

理研ビタミンのワカメ講座

行政と企業との連携 その2-2(舎人公園ｲﾍﾞﾝﾄ)
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「歯周疾患検診」と
「特定健康診査」との壁…

その打開策は？

市原市保健センター 高澤 みどり

平成23年３月１日（火）
厚労科研KK班 意見交換会

歯科衛生士配置市町村数：５４市町村のうち３４市町村（そのうち２市は非常勤）
８３名の歯科衛生士が勤務（１市町村に１～９名） 歯科医師は県庁に１名

市原市の成人歯科健診

歯科無料健診としてスタート：昭和58年度
（対象：幼児から成人 集団健診 無料）

成人歯科健診：平成元年度
（対象：40歳以上 集団健診 無料）

CPITN導入：平成元年度～
歯っぴいママ健診開始：平成12年度～

（対象：妊産婦 集団健診 無料）

歯周疾患検診開始：平成17年度～
（対象：40歳以上 個別健診 500円）

口腔がん検診開始：平成17年度～
（対象：40歳以上 集団健診 無料）

歯と歯ぐきのスマイル健診に名称変更：平成21年度
（対象：20歳以上 個別健診 500円）

平成１５年度・２１年度市民アンケート調査

自分の歯の本数（質問紙法）年齢別

自分の歯の本数（質問紙法）地区別

平成２１年度市民アンケート調査

糖尿病の合併症で知っているもの
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たばこを吸うとかかりやすくなると思う
病気

歯周疾患健診説明研修会

対象：歯周疾患検診受託歯科医院の
歯科医師・歯科衛生士等

平成１９年度
日本歯科医師会
深井穫博先生

『働く人々の保健
行動』

『新しい成人歯科健診・保健指導
に関する勉強会』

日時：平成22年8月26日（木）午後4時～

対象：歯科医師会三役・担当理事

市歯科衛生士・担当ＧＬ

講師：日本歯科医師会地域歯科保健委員会

委員長 深井穫博先生

・標準的な成人歯科保健プログラム・保健

指導マニュアルについて

・今後の展望について

千葉県歯・口腔の健康づくり推進条例
• 第１条 目的

• 第２条 基本理念

• 第３条 県の責務

• 第４条 市町村との連携協力等

• 第５条 歯科医師等の責務

• 第６条 教育関係者及び保健医療福祉関係者の役割

• 第７条 事業者及び保険者の役割

• 第８条 県民の役割

• 第９条 千葉県歯・口腔(くう)保健計画の策定

• 第１０条 基本的施策の推進

• 第１１条 財政上の措置

• 第１２条 県民の歯科疾患等実態調査の実施

• 附 則 （施行期日、千葉県行政組織条例の一部改正）

２２年４月１日試行

条例推進のための基礎資料

• 平成21年度市町村歯科健診（検
診）実績把握調査

１歳６か月児健診、三歳児健診を除く

歯科疾患の状況

• 平成22年度市町村歯科健診（検
診）実績報告

幼児期、妊婦及び成人期のむし歯、歯

周疾患等の状況（保健行動含む）

平成21年度市町村歯科保健事業実
施状況（千葉県健康福祉部まとめ）
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市
町
村

歯周疾患検診
特定健診とのかか

わり
特定保健指導との

かかわり

A 集団検診で実施 特定健診と一部同
時開催

特定健診が始まる前から
同時開催していた
特定健診終了後に希望者
は歯科健診受診

特になし

B 集団検診で実施
（大学病院の歯
科医師に委託）

特定健診と同時開
催
（すべての日程が
同時開催）

住民健診の頃から歯科健
診と同時開催していた
特定健診の途中に希望者
は歯科健診受診

特になし

C 集団検診で実施 特定健診、子宮が
ん検診、骨粗しょ
う症検診と同時開
催

得になし

D 集団検診で実施 骨量検診と同時開
催

積極的支援の教室で歯
周病とメタボの関係を
担当

E 個別検診で実施 動機付け及び積極的支
援対象者向けの教室で
歯科の講話

F 個別検診で実施 特になし 特になし

県内の状況（16市町村にインタビュー）の抜粋
（社）日本歯科衛生士会
認定歯科衛生士制度

認定歯科衛生士とは
認定歯科衛生士とは、特定する専門分野において高度な業務実践の知識・技
術を有すると認められた歯科衛生士です。

本会の生涯研修制度における認定研修を修了した会員および本会が指定・委
託する専門学会等から推薦された会員が、認定歯科衛生士審査会に合格し、
認定歯科衛生士名簿に登録されると認定証が交付されます。詳細については
下記をご覧ください。

認定分野Ａとは
本会の生涯研修制度における研修履歴に基づき、受講者基準を満たすと認定
研修の受講資格者となります。認定研修を修了後、認定歯科衛生士審査会を
経て次の分野において認定します。

●生活習慣病予防（特定保健指導）
●在宅療養指導（口腔機能管理）
●摂食・嚥下リハビリテーション

地域歯科保健活動実施状況調査報告
（日本歯科衛生士会：平成21年度）

図７　事業内容別、年次別参加歯科衛生士数

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

母子 学校 事業所 成人・高齢者 障害者（児） 休日救急 衛生週間 介護保険特定健診・保健指導各種委員会 その他

人

平成１８年度

平成１９年度

平成２０年度

平成２１年度

延べ
３３２人
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Tominaga Dental Office
2011/3/1 厚労科研ＫＫ班意見交換会

地域高齢者の咀嚼機能調査を
行って解ったこと

地域高齢者の咀嚼機能調査を
行って解ったこと

富永歯科医院 富永一道

島根県邑南町保健課

富永歯科医院 富永一道

島根県邑南町保健課

Tominaga Dental Office
2011/3/1 厚労科研ＫＫ班意見交換会

グミ咀嚼検査に使用した試料

ファイン株式会社 FNF
名称：グミキャンディ
商品名：ファイン組
単価：約20円/1個
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Tominaga Dental Office
2011/3/1 厚労科研ＫＫ班意見交換会

お口の健康調査

調査①2004年瑞穂町（現邑南町）基本健診（6月から9月）参加者610名
お口の健康調査票
（年齢、性別、残存歯数（自己申告）、一年間の歯科受診回数、お口の困りご

との有無、困りごとの内容、義歯の有無、義歯の適合状態、咀嚼可能食品ア
ンケート、お口の手入れの回数、喫煙本数）

歯科衛生士による、残存歯数の確認、グミ15秒咀嚼検査、唾液潜血反応検査

調査②2009年９月から2010年3月まで町内12か所で行われた「高齢者の健康
と生きがいづくり事業」に参加した方に対してMNA、グミ15秒、30秒咀嚼
検査とお口の健康調査票とそれに追加して、食事の満足度、食事の摂取量、
食事への期待感、調理の頻度、調理の工夫の頻度、同居人数、生活費、食べ
る速さ、家族と同じように食事が出来るかどうか、過去一年間に食べ物が詰
まった経験があるかどうかを調査し297名分のデータを取得できた。

調査③2004年瑞穂町お口の健康調査参加者610名の追跡調査を行い2009年１
２月より2010年５月までの間に確認できた当時65歳以上の高齢者の現在の
健康状態を調べ527名分のデータを取得できた

調査④①と②の調査の両方に参加している方のデータ（128名分）を分析した

Tominaga Dental Office
2011/3/1 厚労科研ＫＫ班意見交換会

残存歯数と咀嚼能力（グミゼリー分割数）
2004年瑞穂町お口の健康調査より

８０２０の目標値はここです

13.7

富永、安藤 口腔衛生会誌、57、166-175、2007
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Tominaga Dental Office

調査② 高齢者の咀嚼機能と
栄養状態の関係

 調査②2009年９月から2010年3月まで町内12
か所で行われた「高齢者の健康と生きがいづくり事
業」に参加した方に対してMNA、グミ15秒、30
秒咀嚼検査とお口の健康調査票とそれに追加して、
食事の満足度、食事の摂取量、食事への期待感、調
理の頻度、調理の工夫の頻度、同居人数、生活費、
食べる速さ、家族と同じように食事が出来るかどう
か、過去一年間に食べ物が詰まった経験があるかど
うかを調査し297名分のデータを取得できた。

2011/3/1 厚労科研ＫＫ班意見交換会

Tominaga Dental Office
2011/3/1 厚労科研ＫＫ班意見交換会

MNA
（Mini Nutritional Assessment）

 MNA1; 過去三カ月間の食事量の減少（0；強度の減少、1；中程度の減少、2；減少は無い）
 MNA2; 過去三カ月で体重の減少（0；3Kg以上の減少、1；わからない、2；1-3Kgの減少、3；減少

は無い）
 MNA3; 運動能力（0；寝たきり、車いすの使用、1；自由に外出出来ない、2；自由に外出できる）
 MNA4; 過去三カ月での精神的ストレス、急性疾患の既往（0；はい、2；いいえ）
 MNA5; 神経・精神的問題（0；強度の認知症・うつ、1；中程度の認知症、2；無い）
 MNA6; 自立して生活していますか？（0；いいえ、1；はい）
 MNA7; 三種類以上の処方薬の服用（0；はい、1；いいえ）
 MNA8; 圧痛、皮膚潰瘍の有無（0；ある、1；ない）
 MNA9; 一日の食事回数（0；１回、1；２回、2；３回）
 MNA10; たんぱく質の摂取状況（0；はいが0または1つ、0.5；はいが2つ、1；はいが3つ、一日一回

乳製品の摂取、一週間に豆または卵を二品以上摂取、肉類魚類のいづれかを毎日摂取）
 MNA11; 毎日二品以上の果物または野菜を摂取（0；いいえ、1；はい）
 MNA12; 一日の水分摂取量（0；コップ三杯以下、0.5；３－５杯、1；５杯以上）
 MNA13; 食事の状況（0；介助なしでは不可能、1；多少困難、2；問題なし）
 MNA14; 栄養状態の自己評価（0；問題ある、1；わからない、2；問題ない）
 MNA15; 同年齢他者と比較して健康状態は？（0；よくない、0.5；わからない、1；同じ、2；良い）
 MAC;利き腕でない上腕中央周囲（0；21ｃｍ未満、0.5；21-22ｃｍ、1；22ｃｍ以上）
 CC;ふくらはぎ周囲値（0；31ｃｍ未満、1；31ｃｍ以上）
 BMI判定（0；BMIが１９未満、1；19-21未満、2；21-23未満、3；23以上）

MNA総合評価は上記のスコアをすべて合計（最高30）したものとする
MNA総合評価24以上は問題なし、23.5以下17以上は低栄養のリスクあり、17未満は低栄養と判定する
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Tominaga Dental Office

グミ15秒値とMNA

2011/3/1 厚労科研ＫＫ班意見交換会

グミ15秒値

M
N

A

Tominaga Dental Office
2011/3/1 厚労科研ＫＫ班意見交換会

現在歯数とグミ咀嚼値

現在歯数20以外のカテゴリではグミ咀嚼値が極端に低下している
Fisherの最小有意差法
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Tominaga Dental Office

食べる速さと窒息の危険

2011/3/1 厚労科研ＫＫ班意見交換会

食べる速さが速い者は咀嚼能力も高く窒息の危険も高かった

Tominaga Dental Office

MNAとの関係を調べる
（重回帰分析）

2011/3/1 厚労科研ＫＫ班意見交換会
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Tominaga Dental Office

調理の有無と現在歯数
による分類

（現在歯数20以上）

2011/3/1 厚労科研ＫＫ班意見交換会

Tominaga Dental Office
2011/3/1 厚労科研ＫＫ班意見交換会

調理の有無と現在歯数
による分類
（現在歯数0-19本）
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Tominaga Dental Office
2011/3/1 厚労科研ＫＫ班意見交換会

調理の有無と現在歯数
による分類

（現在歯数0本）

Tominaga Dental Office
2011/3/1 厚労科研ＫＫ班意見交換会

まとめ

 調査① 客観的咀嚼能力は現在歯数依存的に変化した
 調査①② グミ分割数による咀嚼能力検査では、現在歯数20未満

で極端に咀嚼能力が低下した。
 調査② グミ分割数とMNAは緩やかな正の相関関係があった。
 調査② BMIと食べる速さが正の相関関係があった。
 調査② 高齢者においては食べる速さが速いと自覚しているもの

は客観的咀嚼能力が高いが窒息の危険に遭遇する者も多
い傾向があった。

 調査② 咀嚼能力が低下し始める（邑南町では60歳で20本）と
自ら調理して食事をするか、調理された物を食べるかと
いう立場の違いがその人の栄養状態に影響を与え始める
可能性が示唆された。

8020を達成するか、自らの咀嚼能力を知り、いつまでも自ら調
理して食べ続けることが元気を維持する秘訣かもしれません
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Tominaga Dental Office
2011/3/1 厚労科研ＫＫ班意見交換会

ご静聴ありがとうございました

やまぼうし
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意見交換会資料１０

1

日本歯科医師会
常務理事 池主憲夫

標準的な
成人歯科健診プログラム・

保健指導マニュアル

20110301

2

1. 歯科疾患の高い罹患率、有訴状況

2. 歯周疾患検診の実施率･参加率

3. 成人歯科健診におけるスクリーニング

4. 成人歯科健診に関わる法制的基盤

5. 特定健診・特定保健指導と口腔保健

成人歯科健診の背景

3

1. 平成17年1月：日本歯科医師会「今後の歯科健診のあり方検討会」
報告書

2. 平成18年～20年度：日本歯科医師会生活習慣病対策口腔保健モデル
事業（成人歯科健診モデル事業）を３カ年にわたり11県で実 施

3. 平成21年度：５都県歯科医師会（宮城県、東京都、静岡県、愛知県、
高知県）で本プログラムを用いたテスト（評価）事業を実施

4. 平成21年７月：「標準的な成人歯科健診プログラム・保健指導マニュ
アル」公表および関係機関への説明

5. 平成22年度「標準的な成人歯科健診プログラム・保健指導マニュアル
ブロック別研修会」を７ブロックの地区別に開催（三重県、宮城県、
兵庫県、高知県、山口県、埼玉県、長崎県）

標準的な成人歯科健診プログラム・保健指導マニュアル
（略称：生活歯援（支援）口腔健康プログラム）

に関わる取り組み

4

日本歯科医師会
「成人歯科健診のあり方検討会報告書」

平成17年（2005年）1月

今後の成人歯科健診に関わる５つの指針

• １次予防に寄与する歯科健診プログラム

• 受診者の満足度の向上

• 効率的で効果的な歯科健診

• 行動科学・健康学習理論に基づく健康教育の導入

• 地域における行政・職域・歯科医療機関の連携と生涯
保健

今後の成人歯科健診に関わる５つの指針

• １次予防に寄与する歯科健診プログラム

• 受診者の満足度の向上

• 効率的で効果的な歯科健診

• 行動科学・健康学習理論に基づく健康教育の導入

• 地域における行政・職域・歯科医療機関の連携と生涯
保健

5

標準的な成人歯科健診プログラ
ム・保健指導マニュアル策定委員会

≪委員会開催状況≫
〔全体委員会〕
第１回 平成２０年 ２月 ６日（水）
第２回 平成２０年 ４月１８日（金）
第３回 平成２１年 ２月２５日（水）
〔準備委員会〕
第１回 平成１９年 ７月１１日（水）
第２回 平成１９年 ９月２０日（木）
第３回 平成１９年１２月 ６日（木）
第４回 平成２０年 ４月 ３日（木）
第５回 平成２０年 ６月１１日（水）
第６回 平成２０年 ８月２７日（水）
第７回 平成２０年１０月１５日（水）
第８回 平成２０年１２月１１日（木）
第９回 平成２１年 １月１４日（水）

≪委 員≫
座 長 ○ 安藤 雄一（国立保健医療科学院）
委 員 ○ 深井 穫博（地域保健委員会委員長）
委 員 ○ 森岡 俊介（産業保健委員会委員長）
委 員 ○ 大原 里子（産業保健委員会委員）
委 員 ○ 岡田 寿朗（香川県歯科医師会理事）
委 員 ○ 相田 潤 （東北大学 助教）
委 員 ○ 角舘 直樹（北海道医療大学 助教）
委 員 角田 正健（日本歯周病学会）
委 員 中垣 晴男（日本口腔衛生学会）
（平成２０年２月６日～平成２０年３月３１日）
委 員 米満 正美（日本口腔衛生学会）
（平成２０年４月１日～平成２１年３月３１日）
委 員 川村 光朗（岩手県矢巾町長）
委 員 柴田 亜希（三郷市 成人健診課）

○印は準備委員会委員
常務理事 池主 憲夫
理 事 山﨑 芳昭
協 力 一本麻保子（歯科衛生士・雪印乳業）

※メンバーは平成２１年３月現在による
6

標準的な成人歯科健診プログラム・保健指導マニュアル
目 次

はじめに ……………………………………………………………………………… １

第1編 標準的な成人歯科健診プログラム

これからの成人歯科健診・保健指導 ……………………………………３

これからの成人歯科健診・保健指導

新しい成人歯科健診・保健指導の流れ

歯科健診・保健指導プログラム …………………………………………８

歯科健診プログラム

受診者の行動変容を目指した保健指導

標準的な質問紙

「要精検・要医療」者のスクリーニングと検査の考え方

歯科健診データの入力・管理

第3章 評価 …………………………………………………………………………１６

事業評価の考え方

プロセス評価、影響・結果評価の方法

評価からプログラムの改善へ

第4章 研修体制 ……………………………………………………………………２０

研修の考え方

研修体制

研修プログラムの具体的策定
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第2編 保健指導マニュアル

第1章 保健指導の基本的考え方 …………………２２

１．本事業における保健指導

２．効果的な保健指導とその目的

第2章 保健指導の実際 ……………………………２３

保健指導の類型化と段階的アプローチ

行動科学に基づく保健指導

地域・職域・医療機関における保健指導

第3章 保健指導実施者とその役割 ………………２８

8

資 料 編
目 次

１．支援用教材（保健指導用教材） ---------------------------------- 1

２．調査票（質問紙票、口腔診査票 -------------------------------46

① 質問紙票 -------------------------------------46

② 口腔診査票 -----------------------------------------------48

３．諸検査説明用資料（唾液検査、咀嚼ガムテスト） ---------------------49

① 唾液検査 ------------------------------------------------49

② 咀嚼ガムテスト ----------------------------------------50

４．事業評価方法の実際 ---------------------------------------54

５．香川県におけるモデル事業（H18～20 年度）の文例集 ------------59

① 事業の流れ、案内文書、調査票など -------------------------59

② 研修プログラム事例 ----------------------------------------85

６．保健師等のための歯科保健指導研修テキスト ---------------- 100

７．日本歯科医師会モデル事業

（2006 年～2008 年度3 ヵ年間）の分析・評価 ------- 115

８．全国における成人歯科健診事例集 ----------------------- 196

９．「今後の歯科健診のあり方検討会」報告書 ------------------ 206

9

新しい成人歯科健診・保健指導の流れ

事前質問紙に記入してもらい、
その回答から受診者に必要な
情報提供・環境整備・受療勧
奨といった類型化を行う。

類型結果に基づき、保健指導
実施者（歯科衛生士・保健師
等）が、受診者に必要とされ
る情報提供と支援を行い、健
康に関わる行動変容のための
目標設定を協同で行う参加型
の保健指導を実施。

フォローアップは、保健指導
の必要度に応じて段階的に実
施。受診者の行動変容を継続
的に支援する。

歯科健診・保健指導の評価を
継続的に実施し、受診者・歯
科医療者・関係職種で共有す
る。

1010質問紙（紙媒体版）

11 12

新しい成人歯科健診･保健指導プログラムの特徴

（１）保健指導重視と確実な効果

（２）質問紙を中心としたスクリーニング

（３）新しい歯科医師・歯科医療機関の役割

（４）受診者の満足度の向上

（５）プログラム・マニュアルの公開性と評価の

蓄積（日歯HP http://www.jda.or.jp/）
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保健衛生部門における歯科・栄犠事業の概要と連携状況
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