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Ａ．目的 

 
肥満治療において行動療法の重要性が注

目されている。行動療法は，自分の問題行

動を認識し自覚することによって自主的に

減量に適した行動を促すことを目的に行わ

れ，減量とその長期維持を可能にさせる治

療法である 1)。肥満の行動療法には，自己

監視（セルフモニタリング），刺激統制法，

認知再構成法などがある 2)。 
一方，近年の疫学調査で肥満は早食いと

関連が高いことが示され 3,4)，咀嚼法の有用

性が見直されつつある。咀嚼法とは，早食

いの是正を図るために噛む回数を自分で決

要旨 
香川県観音寺市での特定保健指導時に，咀嚼法（早食いの是正を図るために噛む回数

を自分で決めて習慣化する方法）の実施を勧め，歯科保健指導に沿った咀嚼回数・食行

動を実践した者と実践しなかった者の間で，その後の体重や腹囲の変化を比較することを

目的とした。  
平成 21 年 6～10 月，平成 22 年 6～10 月の特定健康診査を受診後，「動機付け支援」が

必要と判定された者のうち，特定保健指導に参加した者 76 名を研究対象とした。対象者

には，身長，体重，腹囲の測定を行い，歯科保健指導として，咀嚼法の講話と食事時間・

咀嚼回数の記録依頼を行った。 
 その結果，保健指導初回から 3 カ月後の体重の変化量は－1.13±1.77kg（平均値±標準偏

差）で，腹囲の変化量は－2.15±2.44cm であった。また，特定保健指導開始時に「早食い

である」と答えた者は 37 名（48.7%）であった。保健指導後，一口 21～30 回咀嚼を実践

した者は 20 名（26.3%）であった。「早食いである」と答えた者のうち，一口 21～30 回咀

嚼を実践した者（7 名）と実践しなかった者（30 名）で，保健指導初回から 3 カ月後の体

重の変化量を比較した結果，一口 21～30 回咀嚼を実践した者では 2kg 以上減少した者が

5 名（71.4%）で，実践しなかった者 5 名（17%）に比べ体重減少者の割合が高かった。 
 早食いである者に対して，歯科保健指導による咀嚼法の実践は体重減少に有効である

ことが示唆された。 
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めて習慣化する方法である 5)。咀嚼法は身

近に実施できる食行動の改善手段であり，

メタボリックシンドロームの予防手段と

して適した方法と考えられる。柳澤らは，

歯科医師に対して介入研究を行い，咀嚼法

の有効性を示した 6)。しかし，一般集団で

の適用に関するエビデンスは十分とはい

えない。 
そこで本研究では，行動療法として咀嚼

法の実施と咀嚼回数の記録をすすめ，歯科

保健指導に沿った咀嚼回数・食行動を実践

した者と実践しなかった者の間で，その後

の体重や腹囲の変化を比較することを目的

とした。 
 

Ｂ．方法 

 
１．対象者 
平成 21 年 6～10 月，平成 22 年 6～10 月

に香川県観音寺市で実施された特定健康診

査の結果，「動機付け支援」が必要と判定さ

れた住民のうち，その後に行われた一回目

の特定保健指導（以後「特定保健指導」）に

参加した者 108 名を対象とした。 

 
２．介入内容 

特定保健指導の際，歯科医師が，咀嚼の

重要性，30回噛むことの重要性を講義した。 
よく噛むことを意識してもらうために，

行動療法のセルフモニタリング法を用いて，

食事にかかった時間，咀嚼回数について，

毎日（3 回／日），3 カ月間記録してらった。 
さらに，特定保健指導後，希望制で歯科

の個別指導を行った。指導内容は，歯科医

師または歯科衛生士によるブラッシング指

導である。 

 
３．調査内容および方法（図１） 
１）体格測定 

特定健康診査時と 3 カ月後（中間評価）

に，体格測定（身長，体重，腹囲）を行い，

Body Mass Index (BMI)を算定した。 
２）咀嚼習慣の記録 

体重，食事にかかった時間，咀嚼回数

について，特定保健指導から中間評価（3
ケ月後に実施）まで毎日（3 回／日），3 カ

月間記録してもらうよう依頼した。 
食事にかかった時間は「食べなかった」

／「0～10 分」／「11～30 分」／「30 分以

上」の 4 区分，咀嚼回数は「0～10 回」／

「11～20 回」／「21～30 回程度」の 3 区分

のうち，どれか一つを選択していただいた。 
  また，体重の実測値を記録する他に，「可

能であれば，その結果をグラフ化する」よ

うお願いした。 
３）質問調査 

特定健康診査時と 3 カ月後（中間評価）

に，早食いに関する質問調査と口腔に関す

る質問調査を実施した。 
 

 
 
 
 
 
 
 

                    特定健診      特定保健指導       中間評価 
            (H21 年 6, 7 月)    (H21 年 10 月)     (H22 年 1 月) 
   平成 21 年度    (H21 年 8, 9 月)    (H21 年 11 月)     (H22 年 3 月) 
            (H21 年 10 月)      (H22 年 1 月)      (H22 年 4 月) 

 
(H22 年 6, 7 月)    (H22 年 10 月)     (H23 年 1 月) 

   平成 22 年度    (H22 年 8, 9 月)    (H22 年 11 月)     (H23 年 3 月) 
            (H22 年 10 月)      (H23 年 1 月)     (H23 年 4 月) 
 
  体重・腹囲測定        ○             ○             ○ 
 食事・咀嚼・体重記録               ○------------毎日記録------------○ 
 歯科質問調査                    ○             ○ 
                   図 1. プロトコル  
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４．倫理面への配慮 

対象者には，本研究の主旨を口頭で説明

し，研究目的以外では個人データを使用し

ないことを理解していただいた上で同意を

得た。データの管理はコード番号等で行い，

個人情報が外部に漏れることがないよう十

分留意した。 
尚，本研究は岡山大学病院倫理審査委員

会の承認（306 号）を得た。 
 

Ｃ．結果 

 
１．分析対象者 

特定保健指導と中間評価に参加した者の

うち，平成 22 年度対象者で平成 21 年度か

ら継続して参加していた者を除外した 76
名（男性 40 名，女性 36 名）を分析対象と

した。年齢は 67.8±5.7 歳（平均値±標準偏

差）で，その分布を表 1 に示す。 
表 1 年齢分布 

 年齢 男性 女性 

41-50 2 0 
51-60 0 2 
61-70 18 25 

71- 20 9 

計 40 36 

 
２．体重及び腹囲の変化 
１）一人平均体重，BMI，腹囲 
 特定保健指導と中間評価時の一人平均体

重，BMI，腹囲を表 2 に示す。 
 

表２ 対象者の一人平均体重，BMI，腹囲 

  保健指導初回 中間評価 p 値*

平均体重（kg） 64.1±8.2 63.0±8.4 <0.001

BMI（kg/m2） 25.8±2.1 25.4±2.1 <0.001

平均腹囲（cm） 93.9±6.2 92.0±5.7 <0.001

* Wilcoxon 検定 

２）体重の変化 
 特定保健指導から中間評価時までの体重

変化量を図 1に示す。体重の変化量は－1.13
±1.77kg で，最小値は－7.2kg，最大値は

2.2kg であった。 

 
図１ 体重変化量（kg） 

 

３）腹囲の変化  
特定保健指導から中間評価時までの腹囲

変化量を図 2に示す。腹囲の変化量は－2.15
±2.44cm で，最小値は－8.5cm，最大値は

2.6cm であった。 

 
  図２ 腹囲変化量（cm） 
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３．コンプライアンスの評価（体重，食事

時間，および咀嚼回数の記録） 
 対象者がこちらの依頼通りに自己の体重，

食事時間，および咀嚼回数を記録している

のか，すなわち参加者のコンプライアンス

の程度を算出した。3 か月間毎日記録した

と仮定した場合を 100％として，各人が 3
か月間の間に，体重，食事にかかった時間，

咀嚼回数を記録している回数を算出し，そ

の記録の割合を求めた。その結果，表 3 に

示すように，多くの者が依頼通りに毎日記

録していた。 

 
表３ 体重，食事回数，および咀嚼回数の

記録（人数，％） 

  体重記録 
食事時間・咀

嚼回数記録 

100%記録 31 (40.8%) 25 (32.9%) 
90-99% 19 (25.0%) 25 (32.9%) 
80-89% 5 (6.5%) 9 (11.8%) 
70-79% 3 (3.9%) 1 (1.3%) 
60-69% 2 (2.6%) 4 (5.2%) 
50-59% 4 (5.2%) 1 (1.3%) 

50%未満 12 (15.8%) 11 (14.5%) 

 

４．食事時間，咀嚼回数による対象者の分

類 
 3 カ月間の記録を通じて，食事時間，咀

嚼回数の記録の粗集計を行った。その結果，

食事時間の分布では「食べなかった」1.9%，

「0～10 分」20.1%，「11～30 分」66.6%，

そして「30 分以上」11.4%であった。また，

咀嚼回数の分布では，「0～10 回」15.0%，「11
～20 回」57.7%，「21～30 回程度」27.2%で

あった。従って，食事時間が「11～30 分」，

咀嚼回数が「11～20 回程度」が最も多かっ

た。 
そこで，個々の対象者を，「主に 0～10

分間食事時間を費やす者」，「主に 11～30 分

間食事時間を費やす者」，「主に 30 分以上食

事時間を費やす者」に，また「主に 20 回以

下で咀嚼する者」と「主に 21～30 回咀嚼す

る者」とに分類したところ表 4 に示すごと

く，ほとんどの者（88.2%）が毎回の食事時

間が「11～30 分」であり，71.0%（54 名）

の者が「20 回以下で咀嚼する者」となった。 
 
 
 

 

 
 表４ 食事にかかった時間，咀嚼回数による対象者の分布 

    人数 (%) 

食事にかかった時間 記録がなかった者 2 (2.6) 

0～10 分の記録が多かった者 5 (6.6) 

11～30 分の記録が多かった者 67 (88.2) 

30 分以上の記録が多かった者 2 (2.6) 

咀嚼回数 記録がなかった者 2 (2.6) 

0～10 回の記録が多かった者 8 (10.5) 

11～20 回の記録が多かった者 46 (60.5) 
  21～30 回の記録が多かった者 20 (26.3) 
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表 5 より，早食いでない者に比較して早

食いである者は，21～30 回咀嚼を実践でき

た者の割合が少なかったが，統計学的な有

意差はなかった。 
 

２）早食いである者と早食いでない者の間

での咀嚼回数による体重・BMI，腹囲の変

化の比較 
 早食いである者において，一人平均体重

変化量は，0～20 回咀嚼群で－0.80±2.03kg
であったのに対し，21～30 回咀嚼群では－

1.88±で 1.49kg となり，有意な差ではなか

ったが約 1kg の違いが認められた（表 6）。
また，腹囲変化量では 0～20 回咀嚼群と 21
～30 回咀嚼群でほとんど違いはなかった。 
 早食いでない者において，一人平均体重

変化量や腹囲変化量は 0～20 回咀嚼群と 21
～30 回咀嚼群とで違いはみられなかった。 

 
表６ 咀嚼回数による体重・BMI，腹囲の変化 

  早食い（－） 早食い（＋） 

 
0～20回咀嚼群

（n=26） 
21～30 回咀

嚼群（n=13）
p 値* 

 
0～20 回咀嚼

群（n=30） 
21～30 回咀

嚼群（n=7）
p 値* 

体重変化量（kg） -1.36±1.81 -1.02±1.58 0.835 -0.80±2.03 -1.88±1.49 0.065 

BMI 変化量（kg/m2） -0.57±0.72 -0.44±0.44 0.905 -0.31±0.75 -0.78±0.60 0.068 

腹囲変化量（cm） -2.49±2.61 -1.19±1.62 0.224 -2.32±2.57 -2.09±2.51 0.578 

* Mann-Whitney U 検定 

 
３）早食いである者と早食いでない者の間での

咀嚼回数による体重減少量の比較 
特定保健指導から中間評価までの体重減少

量が2kg以上あった者と2kg未満であった者に

分け，咀嚼回数との関連を分析した。早食いで

ある者において，0～20 回咀嚼群に比べ，21～
30 回咀嚼群のほうが，体重が 2kg以上減少した

者の割合が高かった（表7，図 5）。早食いでな

い者においては，咀嚼回数による2kg以上の体

重減少の有無に違いはなかった。 

 

図５ 咀嚼回数による体重減少量の違い（％）

 
表７ 咀嚼回数による体重減少量の違い（人数） 

  早食い（－） 早食い（＋） 

 
0～20 回咀嚼

群（n=26）
21～30 回咀嚼

群（n=13） 
p 値* 0～20 回咀嚼

群（n=30） 
21～30 回咀嚼

群（n=7） 
p 値*

2kg 未満の体重減少 19 11 0.353 25 2 0.009

2kg 以上の体重減少 7 2 5 5 

* Fisher の正確確率検定 

 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

0‐20回咀嚼群 21‐30回咀嚼群 0‐20回咀嚼群 21‐30回咀嚼群

早食い（－） 早食い（＋）

2kg未満の体重減少 2kg以上の体重減少
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７．早食いである者と早食いでない者の間

での質問調査結果の比較 
 咀嚼回数別に分けた 2 群間で，口腔に関

する質問調査の結果を比較した（表 6）。早

食いである者に比べ，早食いでない者のほ

うが義歯を使用している者の割合が高く，

現在歯数が少なかった。 

 
 
表６ 咀嚼回数による歯科質問調査結果の比較 

  早食い（－） 早食い（＋）     

  （n=39） (n=37) 欠損値 p 値 

何でもかんで食べられる(%) 28 (77.8) 31 (83.8) 3 0.544 

歯みがき時の歯肉からの出血(%) 12 (30.8) 17 (45.9) 0 0.173 

歯肉の腫脹(%) 12 (31.6) 14 (37.8) 1 0.569 

歯の動揺(%) 5 (13.5) 9 (24.3) 2 0.235 

義歯使用(%) 21 (55.3) 11 (30.6) 2 0.032 

現在歯数（平均±標準偏差） 16.3±9.5 21.6±8.7 0 0.012 

 
 

Ｄ．考察 

 
観音寺市の特定健診参加者のうち，「動機

付け支援」と判定された者は，保健指導に

よって，  3 カ月間で体重の変化量は

-1.13±1.77kg で ， 腹 囲 の 変 化 量 は

-2.15±2.44cm であった。また，早食いの者

のうち，一口 21～30 回咀嚼していた者は

20 回以下咀嚼していた者に比べ，体重が

2kg 以上減少した者の割合が約 7 割と高か

った。つまり，早食いである者がよく噛ん

で食べるようになれば，肥満解消が大きく

望め咀嚼法の効果が高いことが期待された。 
質問調査の結果から，特定保健指導の参

加者の約 5 割が早食いと判定された。一般

集団で早食いである者はそうでない者と比

べ肥満が多いという報告 3,4)がある。今回は，

特定保健指導の参加者であっても，早食い

の者は早食いでない者と比較して体重が重

かった。すなわち，特定保健指導時で，早

食いでない者は 61.8±6.3kg であったのに

対し，早食いの者は 66.5±9.3kg であり統計

学的に有意な差が認められた。特定保健指

導の参加者で早食いの者は，肥満の程度が

高い恐れがあり，早食いの者に対しては保

健指導に咀嚼法を積極的に取り入れるべき

だと考えられる。 
早食いの者は潜在的によく噛んで食べて

いないため，歯科保健指導に沿った咀嚼回

数を実際に実践できていたか検討したとこ

ろ，統計学的に有意差はなかったものの， 
21～30 回咀嚼を実践した者で早食いでな

い者は 33%で，早食いの者は 19%と少なか

った。本研究では，動機づけとして，特定

保健指導時に肥満解消における咀嚼の重要

性，一口 30 回噛むことの重要性を講義し，

よく噛んで食べるよう習慣づけるために，

咀嚼回数の記録を行ってもらった。しかし，

習慣化した早食いを矯正するには困難な点

が多く 1)，1 回の保健指導だけで早食いを是

正できる者は少数に限られると思われる。

普段の咀嚼回数を増加させるためには，本

研究班で作成した咀嚼指導マニュアル 8)に

あるような，よく噛むために実践すべきこ

とを具体的に提示するなどして動機づけを
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強くする必要があると考えられる。 
本研究の課題として，一口 30 回噛むこと

の重要性を講義することや咀嚼回数を記録

するだけでは，多くの者の食行動を改善す

る（早食いを是正する）には不十分であっ

たことが挙げられる。よって，肥満改善の

効果を上げるためには，咀嚼回数を増やす

ための指導をさらに検討する必要がある。 
 

Ｅ．結論 

 
特定保健指導の参加者に対し，咀嚼法を

指導し，一口 21-30 回の咀嚼を実践するこ

とは体重や腹囲の減少に有効であった。特

に，早食いの者に対しては減量効果が高か

った。肥満改善のために食行動の改善は必

要であるが，早食いを是正するには，咀嚼

回数の記録の実施に加えて，咀嚼回数を増

やすための指導を今後検討する必要があ

る。 
 

Ｆ．研究発表 
１．学会発表 
古田美智子，木村年秀，安藤雄一，森田学．

特定保健指導時の咀嚼指導が肥満に及ぼす

効果．第 69 回日本公衆衛生学会・総会. 

2010 年 10 月, 東京． 

 

Ｇ．知的財産権の出願・登録状況 
  なし 

 
Ｈ．引用文献 
1) 吉松博信．肥満症患者の行動療法．臨床

と研 究 2006;84(8):35-43. 
2) 畑栄一，土井由利子 編．行動科学 健

康づくりのための理論と応用．南江堂，

東京，第 2 版，2009. 
3) Otsuka R, Tamakoshi K, Yatsuya H, Murata 

C, Sekiya A, Wada K, Zhang HM, 
Matsushita K, Sugiura K, Takefuji S, 
OuYang P, Nagasawa N, Kondo T, Sasaki S, 
Toyoshima H. Eating fast leads to obesity: 
findings based on self-administered 
questionnaires among middle-aged 
Japanese men and women. J Epidemiol. 
2006; 16(3):117-24. 

4) Maruyama K, Sato S, Ohira T, Maeda K, 
Noda H, Kubota Y, Nishimura S, Kitamura 
A, Kiyama M, Okada T, Imano H, 
Nakamura M, Ishikawa Y, Kurokawa M, 
Sasaki S, Iso H. The joint impact on being 
overweight of self reported behaviors of 
eating quickly and eating until full: cross 
sectional survey. BMJ. 2008 Oct 
21;337:a2002 

5) 日本肥満症学会・肥満症ガイドライン作

成委員会．肥満症ガイドライン 2006．肥

満研究 2006;12（臨時増刊号）:33-39.  
6) 柳澤繁孝．厚生労働科学研究費補助金 

循環器疾患等生活習慣病対策総合研究

事業 メタボリックシンドロームの保

健指導に歯科的な観点を導入すること

に関する研究．平成 20 年度 総括・分

担研究報告書． 
7) 坂田利家 編．肥満症治療マニュアル．

医歯薬出版，東京，第 1 版，1996． 
8) 安藤雄一，柳澤繁孝，石濱信之，大津孝

彦，青山旬，佐藤眞一，古田美智子，神

埼由貴，深井穫博．口腔機能に応じた咀

嚼指導マニュアルの試作．平成 21 年厚

生労働科学研究費補助金（循環器疾患等

生活習慣病対策総合研究事業）「口腔機

能に応じた保健指導と肥満抑制やメタ

ボリックシンドローム改善との関係に

ついての研究」（研究代表者：安藤雄一，

H21－医療－一般－015）；2010. 

30

－22－



 

 
 
 
 
 

（資料 1）体重，食事時間，咀嚼回数の記録用紙 
（資料 2）平成 21 年度歯科質問票 
（資料 3－1）平成 22 年度歯科質問票 1 
（資料 3－2）平成 22 年度歯科質問票 2 
（資料 3－3）平成 22 年度歯科質問票 3 
（資料 4）体重グラフ記録用紙 
  

31

－23－



 

資資料 1 

 

32

－24－



 

 

資料料 2 

 
 

33

－25－



 

 

資資料 3-1 

 
 

34

－26－



 

 

資資料 3-2 

 

 

35

－27－



 

 

資資料 3-3 

 
 

36

－28－



 

 

資資料 4 

 

37

－29－


	０１　KK班報告書目次H22
	０２　とびらⅠ　KK班＿平22報告書＿中敷（総括研究報告_
	０３　報告書H22年度・総括・ＫＫ班
	０４　とびらⅡ　KK班＿平22報告書＿中敷（分担研究報告_
	０５　報告書H22・三重県４市町介入研究
	０６　厚生科研　報告書（観音寺）from森田20110512
	０７　報告H22千葉県by佐藤20110519（段組）
	０８　H22報告・大津20110510・特定健診データ
	０９　H22厚生労働報告文　塩澤r3
	１０　H22報告・岩崎・上越市調査
	１１　H22報告・富永・咀嚼能力・早食い・栄養摂取等に関する疫学調査（島根県邑南町）改改定
	１２　平成22年度・KK班・研究分担報告書（三浦）２
	１３　報告書H22度・Web作成
	１４　報告書H22年度・20110301意見交換会（本文＋資料）
	１５　とびらⅢ　KK班＿平22報告書
	１６　報告H22（メタボ）Ⅲ研究成果の刊行に関する一覧表
	１７
	報告H22（メタボ）・奥付


 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523143257
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Up
     17.0079
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     6
     5
     6
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 19.84 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523143257
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     19.8425
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     2
     6
     2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 右 by 4.25 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523143257
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Right
     4.2520
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     2
     6
     2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 右 by 2.83 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523143257
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Right
     2.8346
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     3
     6
     3
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 22.68 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523143257
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     22.6772
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     3
     6
     3
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 4.25 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523143257
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     4.2520
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     3
     6
     3
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 上 by 1.42 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523143257
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Up
     1.4173
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     3
     6
     3
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 19.84 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523143257
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     19.8425
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     4
     6
     4
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 1.42 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523143257
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     1.4173
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     4
     6
     4
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 右 by 4.25 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523143257
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
    
     Fixed
     Right
     4.2520
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     4
     6
     4
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523143638
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Right
     4.2520
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     40
     39
     40
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523143638
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Right
     4.2520
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     39
     40
     39
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523143638
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Right
     4.2520
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     34
     40
     34
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523143638
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Right
     4.2520
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     7
     40
     7
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523143638
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Right
     4.2520
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     8
     40
     8
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523143638
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Right
     4.2520
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     9
     40
     9
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523143638
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Right
     4.2520
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     10
     40
     10
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523143638
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Right
     4.2520
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     11
     40
     11
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 19.84 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523143638
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     19.8425
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     2
     40
     2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 1.42 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523143638
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     1.4173
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     2
     40
     2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 21.26 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523143638
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     21.2598
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     1
     40
     1
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 21.26 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523143638
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
    
     Fixed
     Down
     21.2598
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     40
     0
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523154318
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Down
     21.2598
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     1
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 移動 右 by 8.50 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523154318
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Right
     8.5039
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     1
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 移動 下 by 11.34 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523154318
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     11.3386
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     1
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 移動 右 by 2.83 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523154318
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Right
     2.8346
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     1
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     1465
     446
    
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 7.165 x 10.118 インチ / 182.0 x 257.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20081215102039
       728.5039
       B5
       Blank
       515.9055
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Right
     2.8346
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     8
     7
     8
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523155616
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Right
     2.8346
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     7
     8
     7
     8
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523155616
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Right
     2.8346
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     1
     8
     7
     8
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523155616
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Right
     2.8346
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     2
     8
     7
     8
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523155616
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Right
     2.8346
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     3
     8
     7
     8
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523155616
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Right
     2.8346
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     5
     8
     7
     8
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523155616
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Right
     2.8346
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     5
     8
     7
     8
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523155616
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Right
     2.8346
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     6
     8
     7
     8
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523155616
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Right
     2.8346
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     7
     8
     7
     8
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標:  横方向, 縦方向オフセット -3.45, 844.48 幅 604.44 高さ -47.49 ポイント
     マスク座標:  横方向, 縦方向オフセット -3.45, 63.03 幅 605.30 高さ -65.62 ポイント
     マスク座標:  横方向, 縦方向オフセット -4.32, 803.03 幅 62.17 高さ -747.78 ポイント
     マスク座標:  横方向, 縦方向オフセット 538.82, 802.17 幅 62.17 高さ -743.46 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
    
            
                
         Both
         3
         AllDoc
         6
              

       CurrentAVDoc
          

     -3.4539 844.4802 604.4402 -47.4917 -3.4539 63.0254 605.3037 -65.6249 -4.3174 803.0329 62.171 -747.7789 538.8152 802.1694 62.171 -743.4614 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     6
     8
     7
     8
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110526095951
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Left
     14.1732
     0.0000
            
                
         Both
         22
         AllDoc
         49
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     4
     5
     4
     5
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     1394
     476
    
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 移動 下 by 4.25 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523135552
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     4.2520
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     15
     14
     15
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 8.50 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523135552
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     8.5039
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     9
     15
     9
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 9.92 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523135552
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     9.9213
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     10
     15
     10
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 11.34 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523135552
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     11.3386
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     11
     15
     11
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 11.34 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523135552
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     11.3386
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     12
     15
     12
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 4.25 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523135552
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     4.2520
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     13
     15
     13
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 17.01 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523135552
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     17.0079
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     14
     15
     14
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 1.42 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523135552
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     1.4173
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     13
     15
     13
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 2.83 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523135552
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
    
     Fixed
     Down
     2.8346
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     12
     15
     12
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 移動 下 by 14.17 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523141530
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     14.1732
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     6
     5
     6
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 上 by 14.17 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523141530
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Up
     14.1732
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     5
     6
     5
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 上 by 2.83 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523141530
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Up
     2.8346
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     5
     6
     5
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 上 by 17.01 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523141530
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
    
     Fixed
     Up
     17.0079
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     3
     6
     3
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523141838
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Up
     17.0079
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     12
     11
     12
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 14.17 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523141838
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     14.1732
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     12
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 14.17 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523141838
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     14.1732
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     1
     12
     1
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 上 by 5.67 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523141838
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Up
     5.6693
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     2
     12
     2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 14.17 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523141838
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     14.1732
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     3
     12
     3
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 14.17 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523141838
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     14.1732
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     4
     12
     4
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 14.17 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523141838
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     14.1732
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     5
     12
     5
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 上 by 5.67 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523141838
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Up
     5.6693
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     6
     12
     6
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 14.17 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523141838
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     14.1732
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     7
     12
     7
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523141838
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Down
     14.1732
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     8
     12
     8
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523141838
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Down
     14.1732
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     9
     12
     9
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523141838
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Down
     14.1732
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     10
     12
     10
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523141838
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Down
     14.1732
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     11
     12
     11
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523141838
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Down
     14.1732
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     9
     12
     9
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523141838
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Down
     14.1732
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     9
     12
     9
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 移動 右 by 5.67 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523141838
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Right
     5.6693
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     8
     12
     8
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 移動 上 by 12.76 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523141838
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Up
     12.7559
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     8
     12
     8
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 移動 右 by 1.42 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523141838
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Right
     1.4173
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     8
     12
     8
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 移動 左 by 0.57 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523141838
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
    
     Fixed
     Left
     0.5669
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     8
     12
     8
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 移動 上 by 17.01 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523142440
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
    
     Fixed
     Up
     17.0079
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     4
     3
     4
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523142630
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Up
     17.0079
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     19
     18
     19
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 上 by 17.01 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523142630
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Up
     17.0079
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     19
     18
     19
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 32.60 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523142630
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     32.5984
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     11
     19
     11
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 右 by 2.83 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523142630
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Right
     2.8346
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     11
     19
     11
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 右 by 2.83 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523142630
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Right
     2.8346
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     12
     19
     12
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 48.19 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523142630
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     48.1890
     0.0000
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     12
     19
     12
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     1465
     446
    
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 移動 上 by 17.01 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523143117
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
    
     Fixed
     Up
     17.0079
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     13
     12
     13
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 移動 上 by 4.25 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110523142947
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
    
     Fixed
     Up
     4.2520
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     8
     7
     8
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 移動 上 by 14.17 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110524100911
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Up
     14.1732
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     2
     1
     2
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110526102510
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     None
     Left
     14.1732
     0.0000
            
                
         Both
         22
         AllDoc
         49
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     4
     156
     155
     156
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     1394
     476
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     1394
     476
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 左 by 14.17 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110526102510
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Left
     14.1732
     0.0000
            
                
         Both
         22
         CurrentPage
         49
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     31
     158
     31
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 右 by 4.25 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110526102510
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Right
     4.2520
     0.0000
            
                
         Both
         22
         CurrentPage
         49
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     32
     158
     32
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 左 by 14.17 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110526102510
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Left
     14.1732
     0.0000
            
                
         Both
         22
         CurrentPage
         49
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     33
     158
     33
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 左 by 14.17 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110526102510
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Left
     14.1732
     0.0000
            
                
         Both
         22
         CurrentPage
         49
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     34
     158
     34
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 左 by 28.35 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110526102510
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Left
     28.3465
     0.0000
            
                
         Both
         22
         CurrentPage
         49
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     35
     158
     35
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 右 by 14.17 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110526102510
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Right
     14.1732
     0.0000
            
                
         Both
         22
         CurrentPage
         49
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     36
     158
     36
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     1394
     476
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 左 by 14.17 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110526102510
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Left
     14.1732
     0.0000
            
                
         Both
         22
         CurrentPage
         49
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     53
     159
     53
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 右 by 8.50 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110526102510
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Right
     8.5039
     0.0000
            
                
         Both
         22
         CurrentPage
         49
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     52
     159
     52
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     1394
     476
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     1394
     476
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     1394
     476
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 上 by 14.17 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110526102510
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Up
     14.1732
     0.0000
            
                
         Both
         22
         AllDoc
         49
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     162
     161
     162
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 無し
     シフト: 移動 下 by 14.17 ポイント
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20110526102510
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1466
     559
     Fixed
     Down
     14.1732
     0.0000
            
                
         Both
         22
         AllDoc
         49
              

       CurrentAVDoc
          

     None
     1.4173
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     162
     161
     162
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   DefineBleed
        
     範囲: 全てのページ
     要求: 裁ち落とし周囲に 14.17 ポイント
     表示領域の外に裁ち落とし: はい
      

        
     0.0000
     1
     0.0000
     14.1732
     0
     1
     0.0000
     Fixed
            
                
         Both
         33
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     8.5039
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     162
     161
     162
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   DefineBleed
        
     範囲: 全てのページ
     要求: 裁ち落とし周囲に 14.17 ポイント
     表示領域の外に裁ち落とし: はい
      

        
     0.0000
     1
     0.0000
     14.1732
     0
     1
     0.0000
     Fixed
            
                
         Both
         33
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     8.5039
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     162
     161
     162
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   DefineBleed
        
     範囲: 全てのページ
     要求: 裁ち落とし周囲に 14.17 ポイント
     表示領域の外に裁ち落とし: はい
      

        
     0.0000
     1
     0.0000
     14.1732
     0
     1
     0.0000
     Fixed
            
                
         Both
         33
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     8.5039
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     162
     161
     162
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 現在のページ
     マスク座標:  横方向, 縦方向オフセット -3.45, 3.44 幅 603.58 高さ 27.63 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
    
            
                
         Both
         3
         CurrentPage
         6
              

       CurrentAVDoc
          

     -3.4539 3.4449 603.5767 27.6316 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.9c
     QI+ 2
     1
      

        
     149
     164
     149
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





