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研究要旨 
本研究の目的は一定の性状を持つ食物の初回嚥下までの咀嚼回数を食行動の指

標とし，咀嚼回数と体格の関連を成人期と高齢期に分けて比較検討することで，

こうした関連に年代による差異が存在するかどうかを明らかにすることであ

る。 

2009，2010 年に行われた調査に参加した 614 名を本研究対象とした。煎餅を

用いた咀嚼回数の測定を行い，対象者を咀嚼回数 25 回以下，25～30 回，31 回

以上の 3 群に分けた。また身体計測結果から内臓脂肪蓄積，肥満，および痩せ

を定義した。そして年代（成人期：20～64 歳，高齢期：65 歳以上），性別で層

化し，現在歯数，および喫煙状況を共変量とするロジスティック回帰モデルを

用い咀嚼回数と体格の関連を評価した。 

成人期では咀嚼回数が 25～30 回の群を基準としたとき，24 回以下の群の男性

は内臓脂肪蓄積のオッズ比が有意に高かった（調整済みオッズ比＝4.69，

p=0.021）。また 31 回以上の群の男性は内臓脂肪蓄積，肥満のオッズ比が有意に

高かった（それぞれ，調整済みオッズ比＝4.83，p=0.020 および調整済みオッズ

比＝7.02，p=0.016）。高齢期では咀嚼回数が 30 回以下の群を基準としたとき，

31 回以上の群の男性は痩せのオッズ比が有意に高かった（調整済みオッズ比＝

9.45，p=0.037）。 

本研究結果から，男性において咀嚼と体格の関連は成人期と高齢期では異な

ることが示唆された。 

 
 
Ａ．研究目的 
咀嚼とは，「食物を摂取して粉砕し，

唾液と混和して食塊にするまでの一

連の過程」であり，初回嚥下までの咀

嚼回数には食品の量，性状に加え，現

在歯数，唾液分泌能等の歯・口腔環境

要因が影響を与える(本間済, 河野正

司 et al. 2004)。咀嚼回数に関連する食
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行動上の問題には「早食いである」，

「よく噛まない」，そして「よく噛め

ない」が挙げられる。先行研究より，

こうした食行動上の問題は体格，およ

び栄養摂取に影響を与えることが指

摘されている。 

咀嚼回数の低下に反映される「早食

いである」，「よく噛まない」といった

食行動は肥満に繋がることが主に小

児・成人を対象とした近年の疫学およ

び基礎研究(Otsuka, Tamakoshi et al. 

2006; 吉松博信 2007; Maruyama, Sato 

et al. 2008)により明らかにされつつあ

り，1 口 30 回咀嚼の成否を用紙に記録

させる「咀嚼法」が「肥満治療ガイド

ライン」(日本肥満症学会・肥満症ガイ

ドライン作成委員会 2006)に位置づけ

られるなど注目を集めている(鈴木亜

季, 中島こずえ et al. 1994; 大隈和喜, 

穴井学 et al. 2003)。こうした食行動と

肥満の関連は公表されている平成 21

年国民健康・栄養調査結果*1において，

体型別にみた食べる速さについて，肥

満者（BMI≧25）では，速いと回答し

た者の割合は男性 63.9%，女性 46.5%で

あり，痩せ（BMI<18.5）及び普通（18.5

≦BMI<25）のものに比べて多いことと

も一致している。 

2009 年に作成された「歯科保健と食

育の在り方に関する検討会報告書」*2

                                                  
*1厚生労働省ウェブサイト：平成 21 年国民健

康・栄養調査結果の概要について， 
http://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/2r985200
0000xtwq-img/2r9852000000xu3s.pdf 
(2011 年 5 月 14 日アクセス)． 
*2 厚生労働省ウェブサイト：歯科保健と食育

の在り方に関する検討会報告書「歯・口の健

では，1 口 30 回以上噛むことを目標と

する「噛ミング 30（カミングサンマ

ル）」運動が提唱され，「よく噛む」と

いう健康的な食行動を通じた肥満，生

活習慣病の予防を目指す動きが活発

になってきている。 

また「よく噛めない」という食行動

上の問題も咀嚼回数，さらには全身健

康状態と関連している。「よく噛めな

い」の背景には，現在歯数の低下等か

ら繋がる咀嚼能力の低下が存在する。

平成 21 年国民健康・栄養調査結果*1

において，75 歳以上で咀嚼に支障があ

ると答えた者の割合は現在歯数が 19

本以下の者で 53.4%，20 本以上の者で

16.2%であり，現在歯数の少ない者で咀

嚼能力が低下していることがわかる。

また，咀嚼能力と咀嚼回数は逆相関す

る(金田恒, 土田幸弘 et al. 1999)。咀嚼

能力の低下が全身健康状態に及ぼす

影響として歯の喪失により咀嚼能力

が低下すると噛みにくい食品の摂取

を避けるという食品選択行動の変化

が生じ，これが生活習慣病のリスクと

なること(Nowjack-Raymer and 

Sheiham 2003; 安藤雄一, 青山旬 et al. 

2003)，さらに，特に高齢者では加齢に

伴う歯数の減少が総摂取エネルギー

量や各栄養素の摂取量低下に繋がり，

結果として低栄養のリスクとなるこ

とが挙げられる(瀧口徹, 簑輪眞澄 et 

al. 1994; Krall, Hayes et al. 1998; 神森秀

                                                                      
康と食育～噛ミング 30（カミングサンマル）を

目指して～」， 
http://www.mhlw.go.jp/shingi/2009/07/dl/s0
713-10a.pdf (2011 年 3 月 18 日アクセス)． 
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樹, 葭原明弘 et al. 2003)。高齢者では

歯・口腔と低栄養の関連が深い一方で，

成人期で指摘されている早食いと肥

満との関連は認められない(岩崎正則, 

葭原明弘 et al. 2010)。 

こうした背景を元に今回我々は，成

人期では「早食いである」，「よく噛ま

ない」，「よく噛めない」は全て肥満（過

栄養）と関連するが，高齢期では「早

食いである」，「よく噛まない」と肥満

（過栄養）の関連は薄く，「よく噛め

ない」は痩せ（低栄養）と関連する，

との仮説を設定した。本研究の目的は

一定の性状を持つ食物の初回嚥下ま

での咀嚼回数を食行動の指標とし，咀

嚼回数と体格の関連を成人期と高齢

期に分けて比較検討することで，こう

した関連に年代による差異が存在す

るかどうかを明らかにすることであ

る。 

 
Ｂ．研究方法 
１．対象者 

2009，2010 年度上越市国民健康保険

特定健康診査および「歯ッピーバラン

ス」検査に参加し，口腔内診査，咀嚼

回数測定，質問紙による咀嚼能力判定，

食べる速さに関する質問，および身体

計測に協力の得られた 638 名中，デー

タに欠値のない 614 名（男性 230 名，

女性 384 名）を本研究対象とした。 

「歯ッピーバランス」検査は上越市

国民健康保険特定健康診査受診者で

ある 18 歳以上の市民を対象とし，特

定健康診査結果と口腔，運動機能との

関連について明らかにするため上越

市と新潟大学が共同で行った調査で

ある。検査項目は以下の通り。 

 問診 

 口腔内診査 

 咀嚼回数 

 咀嚼能力判定 

 
２．調査方法 
１）口腔内診査，咀嚼回数の測定，咀

嚼能力判定，および食べる速さに関す

る調査 

口腔内診査は，事前に十分なキャリ

ブレーションを行った歯科衛生士に

より，十分な照明下にて行われた。診

査項目は現在歯数である。現在歯数に

は第三大臼歯を含む健全歯（要観察

歯：CO 含む），処置歯，未処置歯（C1，

C2，C3）が含まれ，残根（C4）は含

まれない。また歯周組織状態について

は考慮されていない。 

咀嚼回数には食品の量，性状が影響

を与える。よって，咀嚼回数測定時は

1 口に摂取する食品の量，性状が対象

者間で一定になるように調整する必

要がある。先行研究で採用されている

咀嚼回数は，米飯を一口摂取した後の

初回嚥下までの咀嚼回数(中村丁次 

and 細谷憲政 1986)等であり，対象者

間でのばらつきが大きく，また再現性

に欠けることが考えられる。よって今

回我々は一定の量，性状を持つ食品と

して煎餅（亀田製菓，さくさくサラダ

せん）を採用した。直径 4cm の煎餅

を半分に割り，半円形 2 枚として，対

象者に自由に咀嚼してもらった。観察

者が対象者のオトガイ部の動きを目
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視して咀嚼回数を計測し，対象者に初

回嚥下で挙手してもらい，初回嚥下ま

での咀嚼回数を咀嚼回数の値として

用いた(本間済, 河野正司 et al. 2004)。 

咀嚼能力判定は質問紙を用いて行

った。「固い物が食べにくいですか」

の質問に対し，「はい」，または「いい

え」で回答してもらい，質問紙による

咀嚼能力の評価基準とした。 

食べる速さについて質問紙を用い，

「かなり速い」，「速い」，「普通」，「遅

い」，および「かなり遅い」の 5 段階

で最も当てはまる回答をひとつ選ん

でもらった．「かなり速い」，「速い」

と回答した者を「早食い」と定義した

(岩崎正則, 葭原明弘 et al. 2010)。 

 

２）身体計測 

体格の指標として身長，体重，腹囲

を測定し，Body mass index (BMI)を算

出した。内臓脂肪の蓄積については標

準的な健診・保健指導プログラム3の基

準に準じ，男性：腹囲 85 ㎝以上また

は腹囲 85 ㎝未満かつ BMI25 以上，女

性：腹囲 90 ㎝以上または腹囲 90 ㎝未

満かつ BMI25 以上の者を内臓脂肪蓄

積者と定義した。さらに BMI25 以上を

肥満，BMI18.5 以下を痩せと定義した。 

 

３）その他の項目 

喫煙状況について質問紙（「現在た

ばこを吸いますか。」）により調査した。 

 
                                                  
*3厚生労働省ウェブサイト：標準的な健診・保

健指導に関するプログラム， 
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/seikat
su/pdf/02b.pdf (2011 年 3 月 19 日アクセス)． 

３．分析方法 
対象者を（１）年代：成人期（20～

64歳），または高齢期（65歳以上），（２）

性別：男女，および（３）咀嚼回数：

25 回以下，25～30 回，31 回以上で群

分けし解析を行った。 

まず咀嚼回数に基づき分けられた 3

群間の体格（内臓脂肪蓄積，肥満，お

よび痩せ），現在歯数，咀嚼能力，お

よび食べる速さについて年代，性別で

層化し比較した。検定にはχ2検定を

用いた。さらに内臓脂肪蓄積，肥満，

および痩せをそれぞれ目的変数とす

るロジスティック回帰分析を行った。

説明変数は咀嚼回数（カテゴリー変

数）であり，現在歯数（連続量）およ

び喫煙状況（喫煙・非喫煙）を共変量

とした。 

すべての統計解析において p=0.05

を有意水準とし，統計計算には

STATA10（Stata Corporation，テキサ

ス，米国）を用いた。 

 
Ｃ．研究結果 
１．参加者の年齢，性別，体格，喫煙

状況，および歯・口腔に関する測定項

目・質問項目結果 

 

成人期： 

体格の指標である身長，体重，BMI，

および腹囲において男女差が有意で

あり，いずれも男性で値が大きかった

（それぞれ p<0.001，p<0.001，p=0.029，

および p=0.032；表 1）。 また男性で喫

煙者率，および早食いである者の割合

がそれぞれ高かった（それぞれp=0.007，
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および p=0.004；表 1）。 

 

高齢期： 

男性の方が高身長，高体重であった

（それぞれ p<0.001，および p<0.001；

表 1）が BMI，腹囲には男女間で統計

学的な有意差は認められなかった。ま

た男性で喫煙者率，および固い物が食

べにくいと答えた者の割合が高く（そ

れぞれp=0.041，およびp=0.023；表1），

女性で咀嚼回数が多かった（p=0.012；

表 1）。 

 

２．咀嚼回数にみた体格，現在歯数，

咀嚼能力，および食べる速さ 

内臓脂肪蓄積： 

成人期男性において，内臓脂肪蓄積

者の割合は 25～30 回の群で少なく，

24 回以下の群と 31 回以上の群で多い

という U 字型の分布を示した。内臓脂

肪蓄積者の割合は咀嚼回数が 24 回以

下の群で38.2%，25～30回の群で13.8％，

そして 31 回以上の群で 39.5％であっ

た。3 群間の内臓脂肪蓄積者の割合に

は統計学的な有意差があり（p=0.049；

図 1），また 24 回以下の群と 25～30

回の群，および 25～30 回の群と 31 回

以上の群の間にも有意差が認められ

た（それぞれ p=0.029，および p=0.021；

図 1）。一方，高齢期男性では咀嚼回数

と内臓脂肪蓄積の間に統計学的に有

意な関連は認められなかった。 

女性では成人期，高齢期ともに咀嚼

回数と内臓脂肪蓄積の間に統計学的

に有意な関連は認められなかった。 

 

肥満： 

成人期男性において，肥満者の割合

の分布は内臓脂肪蓄積者の割合と同

様に 25～30 回の群で少なく，24 回以

下の群と 31 回以上の群で多いという

U 字型の分布を示した。肥満者の割合

は咀嚼回数が 24 回以下の群で 26.5%，

25～30 回の群で 6.9％，そして 31 回以

上の群で 34.2％であった。3 群間の肥

満者の割合には統計学的な有意差が

あり（p=0.030；図 2），また 24 回以下

の群と 25～30 回の群，および 25～30

回の群と 31 回以上の群の間にも有意

差が認められた（それぞれ p=0.041，

および p=0.008；図 2）。一方，高齢期

男性では成人期と異なり，肥満者の割

合は咀嚼回数が多い群ほど減る傾向

を示した。肥満者の割合は咀嚼回数が

24 回以下の群で 25.9%，25～30 回の群

で 18.0％，そして 31 回以上の群で

9.5％であり，24 回以下の群と 31 回以

上の群の間に有意差が認められた

（p=0.043；図 2）。女性では成人期，

高齢期ともに咀嚼回数と肥満の間に

統計学的に有意な関連は認められな

かった。 

 

痩せ： 

成人期男性では咀嚼回数と痩せの

間に統計学的に有意な関連は認めら

れなかった。 

高齢期男性において，痩せの者の割

合は咀嚼回数が多い群ほど増える傾

向を示した。痩せの者の割合は咀嚼回

数が 24 回以下の群で 0%，25～30 回の

群で 2.6％，そして 31 回以上の群で
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12.7％であった。3 群間の痩せの者の

割合には統計学的な有意差を認めた

（p=0.041；図 3）。 

女性では成人期，高齢期ともに咀嚼

回数と痩せの間に統計学的に有意な

関連は認められなかった。 

 

現在歯数： 

成人期，高齢期ともに咀嚼回数が多

い群ほど現在歯数が減少する傾向を

示した。成人期男性における現在歯数

は 24 回以下の群で 28.9±1.5 本（平均

±標準偏差），25～30 回の群で 27.3±

2.9 本，そして 31 回以上の群で 24.3±

5.6 本であった。3 群間，およびそれぞ

れの 2群間で統計学的な有意差を認め

た（3 群間，p<0.001，24 回以下の群

vs25～30 回の群，p=0.004，25～30 回

の群 vs31 回以上の群，p=0.012，およ

び 24 回以下の群 vs31 回以上の群，

p<0.001；図 4）。高齢期男性における

現在歯数は 24 回以下の群で 26.5±4.7

本，25～30 回の群で 22.3±8.4 本，そ

して 31 回以上の群で 19.2±9.4 本であ

った。3 群間，24 回以下の群と 25～30

回の群の間，および 24 回以下の群と

31 回以上の群の間で統計学的な有意

差を認めた（3 群間，p=0.001，24 回以

下の群 vs25～30 回の群，p=0.022，お

よび 24 回以下の群 vs31 回以上の群，

p<0.001；図 4）。 

成人期女性でも咀嚼回数が多い群

ほど現在歯数が減少する傾向を認め

たが，24 回以下の群と 31 回以上の群

の間で統計学的有意差を示す

（p=0.025；図 4）のみであった。また，

高齢期女性では咀嚼回数と現在歯数

の間に統計学的に有意な関連は認め

られなかった。 

 

咀嚼能力： 

成人期男性において，固い物が食べ

にくいと答えた者の割合は咀嚼回数

が 24 回以下の群が他の 2 群に比べ少

なかった。固い物が食べにくいと答え

た者の割合は咀嚼回数が 24 回以下の

群で 2.9%，25～30 回の群で 24.1％，そ

して 31 回以上の群で 21.1％であった。

3 群間の固い物が食べにくいと答えた

者の割合には統計学的な有意差があ

り（p=0.038；図 5），また 24 回以下の

群と 25～30 回の群，および 24 回以下

の群と 31 回以上の群の間にも有意差

が認められた（それぞれ p=0.012，お

よび p=0.020；図 5）。高齢期男性では

固い物が食べにくいと答えた者の割

合は咀嚼回数が多い群ほど増える傾

向を示した。固い物が食べにくいと答

えた者の割合は咀嚼回数が 24 回以下

の群で22.2%，25～30回の群で38.5％，

そして 31 回以上の群で 46.0％であり，

24 回以下の群と 31 回以上の群の間に

有意差が認められた（p=0.034；図 5）。 

女性では成人期，高齢期ともに咀嚼

回数と咀嚼能力の間に統計学的に有

意な関連は認められなかった。 

 

食べる速さ： 

成人期男性において，早食いの者の

割合は咀嚼回数が多い群ほど減る傾

向を示した。早食いの者の割合は咀嚼

回数が 24 回以下の群で 73.5%，25～30
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回の群で 58.6％，そして 31 回以上の

群で 47.4％であった。24 回以下の群と

31 回以上の群の間に有意差が認めら

れた（p=0.024；図 6）。高齢期男性で

は咀嚼回数と食べる速さの間に統計

学的に有意な関連は認められなかっ

た。 

女性では成人期，高齢期ともに咀嚼

回数と食べる速さの間に統計学的に

有意な関連は認められなかった。 

 

３．咀嚼回数と体格の関連 

表 2にロジスティック回帰分析を用

いた咀嚼回数と体格の関連を示す。内

臓脂肪蓄積，肥満および痩せをそれぞ

れ目的変数とした。痩せについては 24

回以下の群に例数が少なく，咀嚼回数

を 3カテゴリー変数としてモデルに加

えることが出来なかったため，咀嚼回

数を 2 カテゴリー変数（咀嚼回数 30

回以下の群，31 回以上の群）として扱

った。現在歯数および喫煙状況を共変

量とし，共変量調整前，および調整後

のオッズ比をそれぞれ示した。 

 

成人期における咀嚼回数と内臓脂肪

蓄積の関連： 

調整無しモデルにおいて，男性で咀

嚼回数 25～30 回の群を基準としたと

き，24 回以下の群および 31 回以上の

群の内臓脂肪蓄積オッズ比はそれぞ

れ 3.87，4.08 であり，統計学的に有意

だった（p=0.036，および p=0.026；表

2）。共変量で調整した後も関連は有意

であり，24 回以下の群および 31 回以

上の群の内臓脂肪蓄積オッズ比はそ

れぞれ 4.69，4.83（p=0.021，および

p=0.020；表 2）であった。咀嚼回数 24

回以下の群および 31 回以上の群の男

性は 25～30回の群の男性と比較して，

内臓脂肪蓄積オッズ比が有意に高か

った。 

女性では咀嚼回数と内臓脂肪蓄積

の間に統計学的に有意な関連は認め

られなかった。 

 

高齢期における咀嚼回数と内臓脂肪

蓄積の関連： 

男性および女性において咀嚼回数

と内臓脂肪蓄積の間に統計学的に有

意な関連は認められなかった。 

 

成人期における咀嚼回数と肥満の関

連： 

調整無しモデルにおいて，男性で咀

嚼回数 25～30 回の群を基準としたと

き，31 回以上の群の肥満オッズ比は

7.02 であり，統計学的に有意だった

（p=0.016；表 2）。共変量で調整した

後も関連は有意であり，31 回以上の群

の肥満オッズ比は 8.78（p=0.010；表 2）

であった。咀嚼回数 25～30 回の群を

基準としたとき，31 回以上の群の男性

は有意に肥満オッズ比が高かった。 

女性では咀嚼回数と肥満の間に統

計学的に有意な関連は認められなか

った。 

 

高齢期における咀嚼回数と肥満の関

連： 

男性および女性において咀嚼回数

と肥満の間に統計学的に有意な関連
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は認められなかった。 

 

成人期における咀嚼回数と痩せの関

連： 

男性および女性において咀嚼回数

と痩せの間に統計学的に有意な関連

は認められなかった。 

 

高齢期における咀嚼回数と痩せの関

連： 

調整無しモデルにおいて，男性咀嚼

回数 30回以下の群を基準としたとき，

31 回以上の群の痩せのオッズ比は

9.45 であり，統計学的に有意だった

（p=0.037；表 2）。共変量で調整した

後も関連は有意であり，31 回以上の群

の痩せのオッズ比は 11.19（p=0.028；

表 2）であった。咀嚼回数 30 回以下の

群を基準としたとき，31 回以上の群の

男性は痩せのオッズ比が有意に高か

った。 

女性では咀嚼回数と痩せの間に統

計学的に有意な関連は認められなか

った。 

 
Ｄ．考察 
咀嚼回数と現在歯数の関連を見る

と，男性で咀嚼回数の多い群ほど現在

歯数が少なく，現在歯数の低下，咀嚼

能力の低下による代償行為として咀

嚼回数が増加する可能性が示唆され

た。また，咀嚼回数と食べる速さの関

連を見ると，男性では早食いである者

の割合が咀嚼回数が少ない群ほど多

い傾向にあった。食べる速さが速いと

感じている者は実際に咀嚼回数が少

なく，自覚的な質問票結果と他覚的な

検査結果がよく相関していることが

分かった。 

咀嚼回数と体格の関連において成

人期男性と高齢期男性では異なる結

果が認められた。成人期では咀嚼回数

が 25～30 回の群を基準としたとき，

24 回以下の群，31 回以上の群の男性

は内臓脂肪蓄積，肥満のオッズ比が有

意に高かったことから，「早食いであ

る」，「よく噛まない」，「よく噛めない」

は全て過栄養と関連する可能性が示

唆された。「早食いである」，「よく噛

まない」ことが肥満に繋がる機序につ

いては基礎研究により明らかになっ

ている。咀嚼によって生じる口腔内固

有感覚情報は脳内ヒスタミン神経系

を賦活し，放出された神経ヒスタミン

は満腹情報として食事を終了させる

機能を果たす(吉松博信 and 坂田利家 

2001; 吉松博信 2007)。よって早食い，

粗咀嚼では，咀嚼による満腹感形成促

進作用がうまく働かず，摂食量の増加

から過栄養に繋がるとされている。一

方，成人期男性における「よく噛めな

い」と過栄養の関連について先行研究

から，歯の喪失，咀嚼能力の低下が食

品選択に影響を与え，結果として栄養

摂取バランスの悪化を招くことが示

唆されている。現在歯数が少ないとミ

ネラル・ビタミン類と食物繊維の摂取

量が少ない反面，炭水化物の摂取量が

多いことが分かっている(日本歯科総

合研究機構 2009; Wakai, Naito et al. 

2010)。成人期において，咀嚼回数の多

い群での内臓脂肪蓄積，肥満のオッズ
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比が高いことは，比較的噛みやすい高

エネルギー食物の摂取増加が関連し

ている可能性がある。 

高齢期では咀嚼回数が 30 回以下の

群を基準としたとき，31 回以上の群の

男性は痩せのオッズ比が有意に高か

ったこと，さらに咀嚼回数が多い群ほ

ど現在歯数が少なく，固い物が食べに

くいと答えた者の割合が増えること

から，成人期とは異なり「よく噛めな

い」は低栄養と関連する可能性が示唆

された。高齢期では現在歯数の低下，

咀嚼能力の低下は，総エネルギー摂取

の低下に繋がる(Sheiham, Steele et al. 

2001; 神森秀樹, 葭原明弘 et al. 2003)。

高齢期における咀嚼回数の増加は低

栄養のリスク増加に繋がることが本

研究から示唆された。一方早食い，粗

咀嚼と肥満との関連は認められなか

った。この結果は我々が依然 80 歳高

齢者 354名を対象とした調査を行った

結果と同様である(岩崎正則, 葭原明

弘 et al. 2010)。高齢期では食行動と肥

満の関連は薄く，痩せとの関連が強い

ことが分かった。 

女性では，咀嚼回数と体格の関連が

認められなかった。女性は男性と比べ，

調理の担い手である場合が多く，食事

や栄養に気を使っている者の割合が

高いことが報告されている(神森秀樹, 

葭原明弘 et al. 2003)。したがって女性

は食品，料理の知識が豊富であり，健

康的な食品選択や調理が可能なため，

咀嚼回数と体格の間に関連が認めら

れなかったと考えられる。 

咀嚼回数に影響を与える他の要因

として，嚥下機能の低下が挙げられる。

嚥下機能が低下することで口腔内で

の食物の貯留時間の延長を引き起こ

し，結果として咀嚼回数が増加するこ

とも考えられる(長屋政博 2009)。しか

し本研究では対象者の嚥下機能の測

定を行っていない。また，咀嚼能力に

影響する，歯肉の疼痛，腫脹，歯の動

揺といった口腔内要因も含まれてい

ない。さらに本研究は対象者の咀嚼回

数を測定し，体格との関連を見た観察

研究であるため，「早食いである」，「よ

く噛まない」，「よく噛めない」といっ

た問題を抱える者が，本研究で健康上

好ましい咀嚼回数であった 25～30 回

の咀嚼回数を獲得することで体格，ま

た全身健康状態にどのような影響を

与えるかについて論じることは出来

ない。今後，咀嚼と体格の関連につい

てのさらなる解明には，より詳細な口

腔，全身健康状態に関する情報を追加

した調査研究，また介入研究が必要と

考える。 

結論として，男性では咀嚼と体格の

関連は成人期と高齢期では異なるこ

とが本研究結果から示唆された。 
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全体
（n  = 334）

男性
（n  = 101）

女性
（n  = 233） p  値

† 全体
（n  = 280）

男性
（n  = 129）

女性
（n  = 151） p  値

†

年齢 51.0 ± 12.7 51.3 ± 12.0 50.8 ± 13.0 0.781 69.7 ± 3.7 69.5 ± 3.4 70.0 ± 4.0 0.279
性別
   男性 (%) 30.2 - - - 46.1 - - -
   女性 (%) 69.8 - - 53.9 - -
体格
   身長 (cm) 159.7 ± 8.5 166.3 ± 7.8 156.8 ± 7.1 <0.001 155.9 ± 8.6 161.0 ± 7.4 151.5 ± 6.9 <0.001
   体重 (kg) 56.1 ± 10.9 62.5 ± 11.4 53.3 ± 9.4 <0.001 54.6 ± 9.4 59.0 ± 8.7 50.8 ± 8.2 <0.001

   BMI (kg/m
2
)
‡ 21.9 ± 3.3 22.5 ± 3.2 21.6 ± 3.2 0.029 22.4 ± 2.8 22.7 ± 2.4 22.1 ± 3.1 0.104

   腹囲 (cm) 80.0 ± 9.0 81.6 ± 9.0 79.3 ± 8.9 0.032 81.9 ± 7.8 82.8 ± 6.6 81.1 ± 8.6 0.093
喫煙状況
   喫煙者 (%) 16.5 24.8 12.9 0.007 6.8 10.2 4.0 0.041
歯・口腔に関する測定項目
   現在歯数 26.2 ± 4.9 26.7 ± 4.3 26.0 ± 5.2 0.224 22.0 ± 8.1 21.7 ± 8.7 22.2 ± 7.5 0.558
   咀嚼回数 (連続量) 31.2 ± 12.0 30.6 ± 13.8 31.5 ± 11.2 0.565 34.2 ± 11.7 32.3 ± 10.5 35.8 ± 12.4 0.012
   咀嚼回数 (カテゴリー)
      24回以下 (%) 29.9 33.7 28.3 0.332 17.5 20.9 14.6 0.224
      25～30回 (%) 26.4 28.7 25.3 28.6 30.2 27.2
      31回以上 (%) 43.7 37.6 46.4 53.9 48.8 58.3
歯・口腔に関する質問項目
   固い物が食べにくい (%) 19.2 15.8 20.6 0.310 31.9 38.8 26.0 0.023
   早食いである (%) 47.6 59.4 42.5 0.004 37.1 34.1 39.7 0.331

†性別で比較した際のp 値
‡Body mass index

表１．参加者の年齢、性別、体格、喫煙状況、および歯・口腔に関する測定項目・質問項目結果
20～64歳 65歳以上

太字は統計学的に有意であることを示す。

値は平均±標準偏差，またはパーセントにてあらわす。
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表２．咀嚼回数と体格の関連

内臓脂肪蓄積

調整無しモデル オッズ比 P>|z| オッズ比 P>|z| オッズ比 P>|z| オッズ比 P>|z|
咀嚼回数25～30回（基準） 1 - 1 - 1 - 1 -
咀嚼回数 24回以下 3.87 0.036 1.28 0.630 0.69 0.462 0.69 0.573
咀嚼回数 31回以上 4.08 0.026 1.36 0.500 0.43 0.050 0.91 0.835

調整済みモデル オッズ比 P>|z| オッズ比 P>|z| オッズ比 P>|z| オッズ比 P>|z|
咀嚼回数25～30回（基準） 1 - 1 - 1 - 1 -
咀嚼回数 24回以下 4.69 0.021 1.36 0.564 0.68 0.472 0.80 0.748
咀嚼回数 31回以上 4.83 0.020 1.20 0.701 0.44 0.064 0.98 0.957
現在歯数 0.95 0.302 0.88 <0.001 1.00 0.983 0.96 0.087
喫煙者 2.26 0.129 1.76 0.28 0.29 0.122 0.74 0.789

肥満

調整無しモデル オッズ比 P>|z| オッズ比 P>|z| オッズ比 P>|z| オッズ比 P>|z|
咀嚼回数25～30回（基準） 1 - 1 - 1 - 1 -
咀嚼回数 24回以下 4.86 0.057 1.17 0.767 1.60 0.438 0.79 0.725
咀嚼回数 31回以上 7.02 0.016 1.29 0.598 0.48 0.222 0.79 0.614

調整済みモデル オッズ比 P>|z| オッズ比 P>|z| オッズ比 P>|z| オッズ比 P>|z|
咀嚼回数25～30回（基準） 1 - 1 - 1 - 1 -
咀嚼回数 24回以下 5.04 0.056 1.30 0.65 1.38 0.608 0.97 0.970
咀嚼回数 31回以上 8.78 0.010 1.10 0.857 0.56 0.339 0.87 0.774
現在歯数 0.95 0.302 0.87 <0.001 1.05 0.217 0.95 0.058
喫煙者 2.26 0.129 1.29 0.668 0.45 0.463 0.93 0.950

痩せ

調整無しモデル オッズ比 P>|z| オッズ比 P>|z| オッズ比 P>|z| オッズ比 P>|z|
咀嚼回数 30回以下（基準） 1 - 1 - 1 - 1 -
咀嚼回数 31回以上 1.74 0.456 1.18 0.668 9.45 0.037 1.03 0.961

調整済みモデル オッズ比 P>|z| オッズ比 P>|z| オッズ比 P>|z| オッズ比 P>|z|
咀嚼回数 30回以下（基準） 1 - 1 - 1 - 1 -
咀嚼回数 31回以上 1.99 0.390 1.27 0.556 11.19 0.028 1.05 0.933
現在歯数 1.04 0.703 1.08 0.161 1.03 0.538 1.01 0.811
喫煙者 1.23 0.813 0.70 0.577 - - 1.60 0.680
太字は統計学的に有意であることを示す。
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図１．咀嚼回数と内臓脂肪蓄積の関連

内臓脂肪蓄積者の割合
成人期（20～64歳）男性 （n = 101） 高齢期（65歳以上）男性 （n = 129）
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p = 0.914

p = 0.029

p = 0.021

p = 0.214

p = 0.340

p = 0.594

p = 0.084

内臓脂肪蓄積者の割合
成人期（20～64歳）女性 （n = 233） 高齢期（65歳以上）女性 （n = 151）

p = 0.793

p = 0.875

p = 0.629

p = 0.499

p = 0.851

p = 0.644
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p = 0.835
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図２．咀嚼回数と肥満の関連

肥満者の割合
成人期（20～64歳）男性 （n = 101） 高齢期（65歳以上）男性 （n = 129）

p = 0.030

p = 0.477

p = 0.041

p = 0.008

p = 0.126

p = 0.043

p = 0.436

p = 0.215

肥満者の割合
成人期（20～64歳）女性 （n = 233） 高齢期（65歳以上）女性 （n = 151）

p = 0.869

p = 0.830

p = 0.767

p = 0.597

p = 0.872

p = 1.000

p = 0.725

p = 0.614
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図３．咀嚼回数と痩せの関連

痩せの者の割合
成人期（20～64歳）男性 （n = 101） 高齢期（65歳以上）男性 （n = 129）

p = 0.552

p = 0.808

p = 0.383

p = 0.275

p = 0.041

p = 0.052

p = 0.402

p = 0.079

痩せの者の割合
成人期（20～64歳）女性 （n = 233） 高齢期（65歳以上）女性 （n = 151）

p = 0.538

p = 0.346

p = 0.290

p = 0.810

p = 0.429

p = 0.391

p = 0.191

p = 0.477
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図４．咀嚼回数と現在歯数の関連

成人期（20～64歳）男性 （n = 101） 高齢期（65歳以上）男性 （n = 129）

p < 0.001
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図５．咀嚼回数と咀嚼能力の関連

固い物が食べにくいと答えた者の割合
成人期（20～64歳）男性 （n = 101） 高齢期（65歳以上）男性 （n = 129）

p = 0.038

p = 0.020

p = 0.012

p = 0.764

p = 0.105

p = 0.034

p = 0.164

p = 0.453

固い物が食べにくいと答えた者の割合
成人期（20～64歳）女性 （n = 233） 高齢期（65歳以上）女性 （n = 151）
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図６．咀嚼回数と食べる速さの関連

早食いの者の割合
成人期（20～64歳）男性 （n = 101） 高齢期（65歳以上）男性 （n = 129）
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早食いの者の割合
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