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研究要旨 

目的：保健師や管理栄養士が活用できる咀嚼能力評価指標は、歯科と栄養分野の連携を深

めるのに効果的であるばかりでなく、咀嚼状態を踏まえた上での栄養指導にも有用である。

そこで、本研究では、保健・栄養指導等に活用できる咀嚼能力チェックリストを考案した。 

方法： 65～74 歳の地域住民 214 名に対して、先行研究をもとに 25 食品を選び、その摂取

可能状況について詳細に分析を行った。食品ごとに通過率（リスクなしと判断される者の

率）と無答率を算出することにより、調査項目の絞り込みを行い、保健指導用・咀嚼能力

チェックリスト案を作成した。また、その信頼性と妥当性について統計的に検証した。 

結果および考察：25 品目のうち、9 割以上の被験者が容易に噛むことができると回答した

食品は 10 品目であった。また、「食べたことがない」等の理由で、低い回答率だった食品

が 6 品目であった。これらの通過率と無答率の結果より、「鳥のからあげ、りんご、生キャ

ベツ、大根漬、あられ、ピーナッツ、生人参、干しいも、かた焼きせんべい」の 9 品目か

らなる地域保健用・咀嚼能力チェックリスト案を作成した。その信頼性を検証するために、

クロンバックα係数を求めたところ 0.90 であった。次に、妥当性を調べるために、外的基

準を越野らの咀嚼スコアとし、咀嚼能力チェックリスト評価値との相関係数を求めたとこ

ろｒｓ＝0.95（ｐ＜0.001）であった。今回、考案された咀嚼能力チェックリストは、簡便

かつ十分な信頼性と妥当性を有するものであることから、地域保健指導において有用であ

るものと考えられた。 

 

A. 研究目的 

咀嚼機能の良否は食生活と密接な関連性

を有する。特に、咀嚼機能の低下により、

野菜や果物の摂取量が低下する傾向にある

ことが、いくつかの研究報告によって明ら

かにされている１－３。メタボリックシンド

ローム予防のためにも、野菜・果物の摂取

量を高め、バランスの良い食品選択を行う

ことは極めて重要である。すなわち、特定

健診後の栄養指導や保健指導の場において

も、対象者の咀嚼機能の現状を把握するこ

とは重要であると考えられる。 

咀嚼は複合的な機能であるため、歯、咀

嚼筋、舌、口唇、口蓋等、さまざまな器官

が関係しあう。そのため、咀嚼機能を評価

する方法としては複数あり、それぞれにつ

いて利点と欠点がある４，５。客観的検査法

としては、既定の咀嚼試料を用いて、咀嚼
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後の試料の状態を客観的数値として表わす

方法が用いられることが多いが、実際に食

品を咀嚼してもらう必要性があるとともに、

測定するための器具・器材が必要となるた

め、設備面と費用面の観点から保健指導に

実施するのは難しい。一方、摂取可能食品

についての質問紙調査は、主観的要素が入

りこむが、テクスチュアーの異なる複数の

食品について、それぞれ咀嚼可能であるか

どうかを評価するものであり、咀嚼能力に

ついての総合的な情報を被験者から得るこ

とができる。しかし、質問紙による咀嚼能

力評価法は、主として歯科補綴での活用を

主眼として開発されているため、質問項目

数も多く煩雑であり、そのため保健指導で

の実施の際しては課題が残る。 

歯科治療による咀嚼能力の向上と栄養状

態との関連性についての先行研究において、

歯科治療のみの介入では栄養状態の改善は

認められないが、歯科治療による咀嚼能力

の回復の後に栄養指導を受けた場合では、

バランスの良い栄養状態となり、栄養摂取

状態となることが報告されている６。咀嚼機

能の低下がもたらすアンバランスな食生活

の場合、栄養指導の前に歯科治療を行い、

咀嚼機能の向上を図ることが極めて重要で

ある。そのためには、咀嚼機能の現状を簡

便に評価できる手法の開発が求められると

ころである。また、前年度の研究において

も、「情報の共有化」は歯科と栄養の連携推

進のために不可欠なものであり、両分野に

て共通に使用できる咀嚼能力評価指標は、

保健指導の場面で大きく役立つものと考え

られる。 

そこで、本研究では、保健・栄養指導の

場でも活用できるように、簡便性を考慮し

た咀嚼能力チェックリストの作成を行なっ

た。また、このチェックリストの信頼性と

妥当性についても統計的に検討を行った。 

 

B．研究方法 

（１）対象者 

 対象者は、宮崎県北部地域に居住してい

る 65～74 歳の地域住民 274 名のうち、完

全回答が得られた 214 名である（回収率

78.1％）。これらの対象者は、事前に本調査

の主旨を十分に理解し、本人の同意が得ら

れた者であり、研究期間を通じて、各項目

の診査や評価が円滑に実施できた者である。

また、調査実施前には本調査の内容につい

ての説明会を行った上で、本人同意を得た。 

（２）方法 

 研究デザインは、自記式質問紙を用いた

横断研究である。主な調査項目は①基本属

性（年齢ならびに性別）、②摂取可能食品調

査（表２）、③5件法による主観的咀嚼状態、

④咀嚼スコアの４つである。 

 摂取可能食品調査の実施にあたっては、

越野らが開発した咀嚼能力指標７、山本らの

咬度表８、佐藤らの評価指標９で用いられて

いる食品群を参考にして、表１に記載する

25 品目の食品について、「容易に噛むこと

ができる」、「少し噛みづらいが食べること

ができる」、「硬くて噛めない」の 3 件法に

て回答を求めた。「食べたことがない」につ

いても併せて調査を行い、無答率の算出に

用いた。一方、食品目ごとに、「容易に噛む

ことができる」者の割合から、各項目の通

過率（リスクなしと判定される者の率）を

求めた。 

先行研究 10に準拠して、通過率が 90％以

上の項目ならびに無答率が 5％以上の項目

については削除し、保健指導用・咀嚼能力

チェックリストを作成した。その信頼性の
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検証には、食品項目の回答状況から求めた

クロンバックα係数を用いた。一方、併存

的妥当性の検証には、越野らの咀嚼スコア

を外的基準として用いて、それとの間の相

関係数を求めた。また、主観的咀嚼能力自

己評価との関連性について調べ、構成概念

妥当性についても検証した。 

 （３）統計分析 

 得られたデータについては、統計パッケ

ージソフトウェア SPSS Ver. 18 を用いて、

クロンバックα係数の算出ならびに相関係

数の算出等の統計分析を行った。 

（４）倫理面への配慮 

 国立保健医療科学院の研究倫理審査委員

会の審査・承認を得たうえで（承認番号

NIPH-IBRA#10050）、調査を実施した。調

査実施前には、本研究の目的、方法、手順、

起こりえる危険性について口頭ならびに文

書にて十分に説明した上で、書面にて同意

を得るなど、インフォームドコンセントを

はじめとする倫理面への十分な配慮を行っ

た。

 

 

 

 

表１ 摂取可能調査のための 25 品目 

1. バナナ 2. （ゆで）キャ

ベツ 

3. （煮）人参 4. （煮）さとい

も 

5. （煮）たまね

ぎ 

6. いちご 7. ハム 8. かまぼこ 9. 佃煮昆布 10. こんにゃく 

11. （揚）鶏肉 12. ローストチキ

ン 

13. リンゴ 14. （漬）なす 15. （生）キャベ

ツ 

16. （焼）豚肉 17. （漬）大根 18. あられ 19. ピーナッツ 20. いか刺身 

21.（生）人参 22．酢ダコ 23.スルメ 24.干し芋 25.かた焼きせん

べい 

 

 

 

C. 結果 

（１）通過率・無答率について 

 表１に、今回の調査に用いた 25 品目の食

品についての通過率と無答率を示す。通過

率が 90％を超えた食品は、「バナナ、（ゆで）

キャベツ、（煮）人参、（煮）さといも、（煮）

たまねぎ、イチゴ、ハム、かまぼこ、佃煮 

 

昆布、こんにゃく」の 10 品目であった。一

方、「食べた事がない」などの理由で、咀嚼

摂取可能状況についての回答が得られなか

った割合が 5％以上に上った食品は、「（漬）

なす、（焼）鶏肉、豚の生姜焼き、いか刺し、

酢ダコ、スルメ」の 6 品目であった。 
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表２ 25 食品目の通過率と無答率 

食品目 通過率（％） 無答率（％）

バナナ 97.3 0.9 

（ゆで）キャベツ 90.9 0.5 

（煮）人参 96.4 0.9 

（煮）さといも 97.8 0.9 

（煮）たまねぎ 95.0 2.7 

いちご 97.7 2.3 

ハム 98.7 5.0 

かまぼこ 93.6 1.8 

佃煮昆布 90.0 3.2 

こんにゃく 92.3 0.5 

（揚）鶏肉 80.0 2.3 

ローストチキン 75.4 10.0 

リンゴ 85.5 0.9 

（漬）なす 85.9 0.9 

（生）キャベツ 86.9 0.9 

（焼）豚肉 80.9 9.1 

（漬）大根 80.0 0.9 

あられ 78.6 4.1 

ピーナッツ 70.0 2.7 

いか刺身 70.9 8.2 

（生）人参 63.2 2.3 

酢ダコ 68.2 16.4 

するめ 49.5 8.2 

干し芋 59.5 4.5 

かた焼きせんべい 62.7 3.2 

 

（２）保健指導用・咀嚼能力評価指標案の

作成と、その信頼性と妥当性の検証 

前項の通過率と無答率の結果をもとに、

通過率が 90％未満で、かつ無答率が 5％未

満の食品を選び、9 食品から構成される保

健指導用・咀嚼能力評価指標案を作成した

（表３）。これらの 9 項目について、「容易

に噛むことができる」、「少し噛みづらいが

食べることができる」、「硬くて噛めない」

の 3 件法にて回答を求め、各々2 点、1 点、

0 点を付与し、各項目の合計点（最大点 18

点）を求めた。 

これらの 9 項目からなる咀嚼能力チェッ

クリストの信頼性を検証するために、クロ

ンバックα係数を求めたところ0.90であり、

十分な内的整合性が示された。一方、妥当

性を検証するために、越野らの咀嚼スコア

と主観的咀嚼能力自己評価結果とのスピア

マン順位相関係数を求めたところ、それぞ

れ rs=0.95、rs=0.61 であり、ともに有意な

相関関係が認められた（ｐ＜0.001、表４）。 

 

（３）保健指導用・咀嚼能力チェックリス

ト案の得点分布 

 図１に、保健指導用・咀嚼能力チェック

リスト得点の分布を示す。平均値は 15.2±

3.66 であり、中央値ならびに 25 パーセン

タイル値、75パーセンタイル値は、各々17.0、

13.0、18.0 であった。
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表３ 保健指導・咀嚼能力チェックリスト案 

食品名 
咀嚼状況 

容易に噛める 少し噛みづらい 噛めない 

鳥のから揚げ ２ １ ０ 

りんご ２ １ ０ 

生のキャベツ ２ １ ０ 

大根の漬物 ２ １ ０ 

あられ ２ １ ０ 

ピーナッツ ２ １ ０ 

生の人参 ２ １ ０ 

干しいも ２ １ ０ 

かた焼きせんべい ２ １ ０ 

    

 

表４ 保健指導用・咀嚼能力チェックリスト評価値と咀嚼スコアならびに主観的咀嚼能力

自己評価結果との関連性 －順位相関係数（ｒｓ）による検討－ 

 ｒｓ P 値 

vs 保健指導用・咀嚼能力チェックリスト   

咀嚼スコア 0.95 ＜0.001 

  主観的咀嚼能力自己評価値 0.61 ＜0.001 

 

 

 
 

図１ 保健指導用・咀嚼能力チェックリスト評価値の分布 
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D．考察 

 咀嚼機能の低下が、摂取食品の選択に影

響を与え、その結果として、果物や野菜の

摂取量低下をもたらすことが報告されてい

るように、咀嚼機能と栄養摂取状況は密接

な関連性を有する１－３。すなわち、対象者

の身体的状況を勘案した栄養指導を行う上

でも、咀嚼機能を的確に簡易評価できるチ

ェックリストがあれば、咀嚼機能の現状を

踏まえた食品形状を提示できるばかりでな

く、咀嚼機能低下ハイリスク者に対して、

歯科受診を勧奨するなどの歯科と栄養との

連携アプローチを行うことが容易となる。

本研究にて提示した保健指導用咀嚼能力チ

ェックリストは、管理栄養士や保健師とい

った歯科以外の地域保健専門職が、保健指

導対象者の咀嚼能力を簡便に把握するため

のツールとして開発した。 

 咀嚼機能の良否は、歯数や咬合力の強さ、

舌運動の巧緻性などの種々の要素が相互に

関連し合うものであり、単一の要因のみで

決定されるものでないため、その評価にお

いては、歯科専門職による臨床的方法や、

基準食品を実際に咀嚼してもらい、その破

砕状況を数量的に把握するなど、専門スキ

ルや機材を必要とすることが多かった４，５。

そのため、地域保健領域の研究においては、

主観的２区分尺度（「噛める」、「噛めない」）

を用いることが多かったが、欠損歯数が多

くなると客観的評価値との統計的一致度が

低下する傾向にある１１，１２。一方、異なる

テクスチャーを有するいくつかの食品群の

それぞれについて、摂取可能状態を評価す

ることにより、より詳細な咀嚼能力に関す

る情報を得ることができる。 

 本研究では、義歯などの治療効果をみる

ために歯科臨床分野で開発された、数種の

摂取可能食品アンケート調査項目をもとに、

25 品目からなる調査アイテムプールを作

成した。義歯の治療効果を見る場合、対象

者の多くにおいて、咀嚼能力がかなり低下

している場合があるが、特定健診後の保健

指導の場合では、その状況は大きく異なる

ものと推察された。そこで、本研究では、

指標開発に関する一般的な手順に従い、通

過率と無答率について、地域住民 214 名か

らの回答を元に算出した。通過率が 90％以

上であった 10 食品は、柳沢らのテクスチャ

ーランクにおいて低値を示していたもので

あった。無答率が 5％以上であった 6 食品

についても、指標の信頼性を担保するため

に削除項目とし、保健指導用・咀嚼能力チ

ェックリスト項目案として 9 項目を挙げた。

先行研究においては、テクスチャーの違い

を反映させた重み付け計算を行い最終的な

スコア値としていたが、本研究では保健指

導の場での使い勝手を考え、それぞれの食

品について、「容易に噛める」、「少し噛みづ

らいが食べることができる」、「噛めない」

の 3 段階で評価を行い、それぞれ 2 点、1

点、0 点を付与し、9 食品での合計値を用い

た。 

 信頼性の検証については、クロンバック

α係数が 0.90 と高い値を示し、一定レベル

以上の内的整合性を示す基準値である 0.70

を大きく上回っていた。また、保健指導用・

咀嚼能力チェックリスト値は、越野らの咀

嚼スコアとの順位相関係数が0.95と高い値

を示したことより、十分な基準連関妥当性

を有するものと考えられた。また、保健指

導用・咀嚼能力チェックリスト値が、主観

的咀嚼能力自己評価と有意な関連性を示し

たことから、構成概念妥当性も有するもの

と考えられた。 
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 この保健指導用・咀嚼能力チェックリス

トによるスコア分布を求めたところ、18 点

満点であった者が最も多く、約半数を占め

た。また、25 パーセンタイル値は 13.0 で

あったことから、本調査の対象者において

の目安であるが、このチェックリスト評価

値が 13 未満である場合は、相対的に咀嚼能

力が低下している可能性が示唆された。 

 本研究の限界点としては、今回、調査に

協力して頂いた地域は、九州南部に位置す

る田園地帯であり、本研究で得られた結果

が都市部の地域住民に、そのまま適用でき

るかは明らかでない。また、今回の調査結

果だけでは、咀嚼能力低下者を明確に線引

きするためのカットオフ値を求めるには至

っていない。 

 このような限界点はあるものの、今回の

保健指導用・咀嚼能力チェックリストは、

栄養指導において、咀嚼能力に関する情報

を簡便に提供することが可能となるツール

となる可能性が高い。特に、野菜や果物の

摂取量が少ない者では、咀嚼能力が低下し

ている可能性があるので、それらの地域住

民の保健指導の際には、咀嚼能力を簡易評

価することは有効な手段であると考えられ

る。 

 

Ｅ．結論  

今回、考案された 9 品目の摂取可能調査

による咀嚼能力チェックリストは、簡便か

つ十分な信頼性と妥当性を有するものであ

ることから、保健・栄養指導において有用

であるものと考えられた。 

 

Ｆ．健康危険情報  

なし 

 

Ｇ．研究発表 

１．論文発表 

[1] Miura H, Yamasaki K, Morizaki N, 

Moriya S, Sumi Y. Factors influencing 

oral health-related quality of life 

(OHRQoL) among the frail elderly 

residing in the community with their 

family. Archives of Gerontology and 

Geriatrics 2010; 51 ：e62-65.  

  

２．学会発表  

[1] 佐藤加代子、三浦宏子、槌本浩司．公衆

栄養活動における歯科保健との連携の現

状・課題に関する研究．第 57 回日本栄養改

善学会；2010 年 9 月；坂戸．第 57 回日本

栄養改善学会学術総会講演要旨集 p.313. 

[2] 三浦宏子、角保徳、玉置洋、安藤雄一、

江藤亜紀子、井上一彦．虚弱高齢者におけ
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Ｈ．知的財産権の出願・登録状況   

なし  
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