
ᖹᡂ 23ᖺᗘཌ⏕ປാ⛉Ꮫ◊✲㈝⿵ຓ㔠

㸦ᚠ⎔ჾᝈ࣭⢾ᒀ➼⏕ά⩦័ᑐ⟇⥲ྜ◊✲ᴗ㸧

⥲ᣓ◊✲ሗ࿌᭩

ཱྀ⭍ᶵ⬟ᛂࡓࡌಖᣦᑟ⫧‶ᢚไ࣒࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ࣓ࡸᨵၿࡢ

㛵ಀࡢ࡚࠸ࡘ◊✲

㸦H21㸫ᚠ⎔ჾ➼㸦⏕⩦㸧㸫୍⯡㸫 012㸧

◊✲௦⾲⪅㸸Ᏻ⸨㞝୍㸦ᅜ❧ಖ་⒪⛉Ꮫ㝔࣭⏕ᾭᗣ◊✲㒊 ୖᖍ௵◊✲ᐁ㸧

◊✲せ᪨

┠ⓗ㸸

ᮏ◊✲୍࡛ࠊࡣ⯡㞟ᅋᑐ࡚ࡋ᪩㣗࠸ᄮᶵ⬟పୗࡢ୧㠃ࡿࡍ࣮ࣂ࢝ࢆಖᣦᑟ

ࠊࡏࡉᡂࢆࠖࣝࣗࢽ࣐ᄮᨭࠕࡣᖺᗘࠊࡀࡿ࠸࡚ࡋⓗ┠ࢆࡇࡿࡍ❧☜ࢆ

ᖹᡂࠊࡇ࠺⾜ࢆ✲◊ධࡢᩘ「 17ᖺᅜẸᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝ➼ࡢᨻᗓ⤫ィ⏝ࡼ

ࢆ✲◊࡚࠸⨨ࢆ㔜Ⅼศᯒࡢ࡚࠸ࡘ㛵㐃ࡢ័⩦㣗ࡸែ≦⭍ཱྀ㣗ရ࣭ᰤ㣴ᦤྲྀࡿ

ࠋࡓࡗ⾜

᪉ἲ㸸

ධ◊✲࡛ࠕࠊࡣᄮᨭࢆࠖࣝࣗࢽ࣐సᡂࡓ࠸⏝ࢆࢀࡇࠊࡋධ◊✲ࠊ࡚ࡋ

ᕷ⏫ᮧࡿࡅ࠾≉ᐃಖᣦᑟ᪩㣗ࡢ័⩦࠸ṇࢆᅗࡿಖᣦᑟୖࢆࡿࡍࡏධ◊

ᐃ≉ࠊࡓࡲࠋࡓࡗ⾜ࡶ✲◊ධࡿࡍᑐ⪅ᝈࡢṑ⛉་㝔ࡸᇦ⫋ࠊ࡚ࡋࡵࡌࡣࢆ✲

デཷデ⪅࡛࡞ࡢᄮᨭ㞀ࢆ᮶ࡿ࠸࡚ࡋேࢆぢฟࡍ᪉ἲ᳨ࡢウࠋࡓࡗ⾜ࡶほᐹ◊✲

ᐃデ≉ࡢ┴༓ⴥ┴࣭ศࠊ✲◊ࡓ࠸⏝ࡢᨻᗓ⤫ィࡢ➼ᅜẸᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࠊ࡚ࡋ

ཷデ⪅ࡢつᶍࡓ࠸⏝ࢆࢱ࣮ࢹ᪩㣗࠸≉ᐃデࡢせᣦᶆࡢ㛵㐃ࡢศᯒࡓࡲࠊᕷ

⏫ᮧ⌧ሙࡿࡅ࠾ṑ࿘ᝈ᳨デᴗ≉ᐃデ࣭≉ᐃಖᣦᑟࡢ㐃ᦠࡢ࡚࠸ࡘᐇ

ែㄪᰝࠋࡓࡗ⾜ࢆ

⤖ᯝࡧࡼ࠾⪃ᐹ㸸

ධ◊✲࡛ࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕࠊࡣჶ࠺࠸ࠖࡴ⾜ື┠ᶆࡿ࡚❧ࢆேࡢྜࡀ㧗ࠊࡃ᪩

㣗ࡢ័⩦࠸ṇ㛵ࡿࡍಖᣦᑟࠊࡣ≉ᐃಖᣦᑟཷࡢデ⪅࡚ࡗẚ㍑ⓗཷࡅධࢀ

ಖࡿࡍ㛵ṇ࠸᪩㣗ࠊࡓࡲࠋࡓࢀࡉ♧ࡾࡼ✲◊ࡢᩘ「ࡀࡇࡿ࠶࡛ࡢࡶ࠸ࡼࡀ

ᣦᑟࢆ≉ᐃಖᣦᑟཷࡢデ⪅ဨࡿ࠸࡚ࡗ⾜⮬యࡿࡅ࠾ㄪᰝࡗࡺࠕࠊ࡚࠸࠾

࠾⩌࠸㧗ࡢᡂຌᗘࠊࢁࡇࡓࡳࢆ㛵㐃ࡢయ㔜ῶᑡບ⾜ᗘࡢ័⩦ࠖࡴჶࡃࡼࡾࡃ

ࠋࡓࢀࡉ♧ࡀࡇ࠸ࡁࡀయ㔜ῶᑡࡿࡅ

ほᐹ◊✲࡛ࠊࡣ㣗ရ࣭ᰤ㣴ᦤྲཱྀྀࡀ⭍≧ែᐦ᥋㛵㐃ࡓࡲࠊࡇࡿ࠸࡚ࡋ㣗⾜ື

ࡉ♧ࡾࡼศᯒࡓ࠸⏝ࢆࢱ࣮ࢹࡢᅜẸᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝ㛵㐃ࡀ࡞ࡇ࠸ᙉࡀ㛵㐃ࡢ

ࡿࡼࡉ㏿ࡿ㣗ࠊࡾࡼศᯒࡓ࠸⏝ࢆࢱ࣮ࢹつᶍࡢ⪅ᐃデཷデ≉ࠊࡓࡲࠋࡓࢀ

⫧‶ᗘ➼ࡢᕪ␗ࠊࡣᆅᇦᕪࢆ㉸ࡀࡇࡿ࠶࡛ࡢࡶࡓ࠼☜ㄆࠋࡓࢀࡉᕷ⏫ᮧࡢ⌧ሙ࡛ࠊࡣ

ṑ࿘ᝈ᳨デ≉ᐃデ࣭≉ᐃಖᣦᑟࡢ㐃ᦠ༑ศ࡛ࡿ࠶ᐇែࡀ᫂ࠋࡓࡗ࡞ࡽ

ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࠸㧗ࡀᚲせᛶࡃ࠸࡚ࡵ㐍ࢆ㛵ಀ⪅㛫࡛ሗඹ᭷ࠊࡵࡓࡿࡍゎᾘࢆࢀࡇ
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◊✲ศᢸ⪅䠄 50㡢㡰䠅

ⰼ⏣ಙᘯ 㭯ぢᏛṑᏛ㒊࣭᥈⣴ṑᏛㅮᗙ

ⵀཎ᫂ᘯ ᪂₲ᏛᏛ㝔་ṑᏛ⥲ྜ◊✲⛉ཱྀ࣭⭍ಖᏛศ㔝

ᰗ⃝⦾Ꮥ ศᒸ㝔

୕ᾆᏹᏊ ᅜ❧ಖ་⒪⛉Ꮫ㝔

᳃⏣ Ꮫ ᒸᒣᏛᏛ㝔་ṑ⸆Ꮫ⥲ྜ◊✲⛉࣭ண㜵ṑ⛉Ꮫศ㔝

A 䠊◊✲┠ⓗ

⌧ᅾࠊᅜࡀᐃࡿࡵ≉ᐃデ࣭≉ᐃಖᣦ

ᑟࡣṑ⛉ཱྀ⭍㡿ᇦࡢ㡯┠ࡣධ࡞࠸࡚ࡗ

ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ࣓ࠊࡽࡀ࡞ࡋࡋࠋ࠸

㋃ࢆࡇࡿࡅཷࡃᙉࢆᙳ㡪ࡢ㣗⏕άࡀ࣒࣮

㛵ࡢࡢᄮࡅࢃࡾ㡿ᇦ⭍ཱྀࠊࡿ࠼ࡲ

㐃࡚࠸ࡘぢ┤ࡍᚲせࠋࡿ࠶ࡀ

᪩㣗࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ࣓࣭‶⫧ࡣ࠸

ࡼࡾࡃࡗࡺࢆ≀㣗ࠊࡾ࠶࡛ࢡࢫࣜࡢ࣒

ࡢ⒪‶⫧ࡀ㸦ᄮἲ㸧័⩦ࡴჶࡃ ࡘ1

ᖹࠊࡅཷࢆࢀࡇࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉ⏝᭷࡚ࡋ

ᡂ 19㹼 20ᖺᗘࡢཌ⏕ປാ⛉Ꮫ◊✲㸦

௵◊✲⪅㸸ᰗ⃝⦾Ꮥ㸧࡛ࡣᏛ㛵ಀ⪅ࢆᑐ

ᄮࠊࢀࢃ⾜ࡀ✲◊ධ࡞ணഛⓗࡓࡋ㇟

ἲࡢ᭷ຠᛶࡀ♧၀ࠊࡽࡀ࡞ࡋࡋࠋࡓࢀࡉ

ࡣ࡛ࡢࡶࡓࡋ㇟ᑐࢆఫẸ⯡୍ࡣ✲◊ࡢࡇ

❧☜ࡢᣦᑟἲ࡞ᐇ㊶ⓗࡾࡼࠊࡵࡓࡓࡗ࡞

ࡿࡅ࠾⌜✲◊ᮏࠊࡽࡇࡿࢀࡲᮃࡀ

せㄢ㢟ࠋࡓࡗ࡞ࡇࡴ⤌ࡾྲྀ࡚ࡋᮏ◊

ࣝࣗࢽ࣐ᄮᣦᑟࠕࠊᖺᗘࡣ࡛⌜✲ ࠖࢆ

సᡂࠊࡋᕷ⏫ᮧࡿࡅ࠾≉ᐃಖᣦᑟࡢሙ

ࡣᖺᗘࠊࡀࡓࡋᡭ╔✲◊ධࡿࡅ࠾

࣐ᄮᨭࠕࡾᅗࢆᨵⰋࡢࣝࣗࢽ࣐ࡢࡇ

◊ධࡢᆅᇦ࡛ࡌྠࠊࡋᨵྡࠖࣝࣗࢽ

ࠊᇦ⫋ࡸᕷ⏫ᮧࡽࡉࠋࡓࡗᅗࢆ⏝άࡢ࡛✲

ࣗࢽ࣐ᮏࠊ࡚࠸࠾ṑ⛉デ⒪ᡤࡣࡽࡉ

ࠋࡓࡗ⾜ࢆ✲◊ධ࡞ࡓ᪂ࡓࡋ⏝άࢆࣝ

୍᪉ࠊᄮࡣṑࡢ႙ኻࡿࡼᙳ㡪ࡀ㠀ᖖ

ᖺ㱋ࡶ࡚࠸࠾⪅㇟ᑐࡢᐃデ≉ࠊࡃᙉ

ᒙࡀ㧗࠸ሙྜࠊࡣᄮᶵ⬟ᨭ㞀ࢆ᮶࡚ࡋ

ࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡿࢀࡉ ᥎࠸ከࡀேࡿ࠸

ᄮ࡚ࡋᑐ࣒࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ࣓

㛵ࡿࡍᣦᑟ࠺⾜ࢆሙྜࠕࠊ᪩㣗ࠕࠖ࠸ᄮ

㸧ࠖ࠸࡞ࡵ㸦ࡿ࠶ࡀᨭ㞀 ╔୧㠃࠺࠸

ᚲࡃ࠸࡚ࡋ❧☜ࢆ᪉ἲㄽࡢಖᣦᑟࡓࡋ┠

せࡢࡇࠋࡿ࠶ࡀⅬ࡚࠸ࡘᖺᗘࠊࡣᖹᡂ

17ᖺᅜẸᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࡧࡼ࠾㛵㐃࣮ࢹ

ࠊࢀࡉㄳ࣭チྍ⏦ࢆ⏝ⓗእ┠࡚࠸ࡘࢱ

㣗ရ࣭ᰤ㣴ᦤྲཱྀྀ⭍≧ែࡸ㣗⾜ືࡢ㛵

㐃࡚࠸ࡘ࡞ᖜᗈࡃศᯒࠋࡓࡗ⾜ࢆ

௨ୖࠊ࠺ࡼࡢᮏ◊✲⌜୍࡛ࠊࡣ⯡㞟ᅋ

࢝ࢆ୧㠃ࡢᄮᶵ⬟పୗ࠸᪩㣗࡚ࡋᑐ

ⓗ┠ࢆࡇࡿࡍ❧☜ࢆಖᣦᑟࡿࡍ࣮ࣂ

௨እࡓࡋ㏙ୖ࡞ᚲせࡵࡓࡢࡑࠊࡾ࠾࡚ࡋ

ࠋࡓࡋᐇ࡚ࡏే✲◊࡞ࠎᵝࡢ

B 䠊◊✲᪉ἲ

ᮏ◊✲⌜࡛⾜ࡓࡗ◊✲ෆᐜࠊࡣෆᐜⓗࠊ

ಖᣦᑟ㸦ᄮἲ㸧ࠖࡿࡍᑐ័⩦࠸᪩㣗ࠕ

ࡵ༑ศჶࢆ≀ᄮ⬟ຊ㸦㣗ࠕࠊࡢࡶࡿࡍ㛵

㸧ࠖྰࡿ ࡢࡇࠊࢀࡉูࡢࡶࡿࡍ㛵

ᇶ┙ᩚഛⓗ㛵ࡿࡍෆᐜࢇ⤌ࡾྲྀࡶ

ධࠊᡭἲⓗࡣࡽࢀࡇࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡁ࡛

ࡁศ㢮࡛࡞✲◊♏ᇶࠊ✲◊ほᐹࠊ✲◊

ࠋࡿ

௨ୖ࠼⪄ࡢ᪉ᇶ࡙ࠊࡁᖹᡂ 23ᖺᗘ

ᮏ◊✲⌜ࡔࢇ⤌ࡾྲྀࡀ◊✲ෆᐜࢆศ㢮ࠊࡋ

◊✲᪉ἲࢆ㏙ࠋࡿ

䠍䠊᪩㣗䛔⩦័䛻ᑐ䛩䜛ಖᣦᑟ䠄ᄮἲ䠅䛾

᭷⏝ᛶ䛻㛵䛩䜛᳨ウ

1㻕 ධ◊✲

䷵ 傘ᄮᨭ兂儯光儆兏備僔సᡂ凬

ᖺᗘࠊᮏ◊✲⌜࡛సᡂࡓࡋᄮᣦ
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ᑟࢆࢀࡇࠊ࡚࠸ࡘࣝࣗࢽ࣐ᐇ㝿

ࡑࠊ࠸⾜ࢆྲྀ⫈ពぢࡽಖᖌࡓ࠸⏝

ࠖࣝࣗࢽ࣐ᄮᨭࠕࡿ࠶࡛∧ᨵⰋࡢ

ࣝࣗࢽ࣐ࡢࡇࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡋసᡂࢆ

ಖᣦᑟࡿࡍᑐ័⩦࠸᪩㣗ࠊ࠸⏝ࢆ

㸦ᄮἲ㸧㛵ࡿࡍ᭷⏝ᛶ᳨ࡢウࡘ

ࠋࡓࡗ⾜ࢆ✲◊ධࡢ௨ୗࠊ࡚࠸

䷶ ୕㔜┴僔 4ᕷ⏫凚≉ᐃಖᣦᑟ凛凬

ᖹᡂ 22ᖺᗘࡓࡗ⾜ධ◊✲࡛

ࡳࡢホ౯ࢫࢭࣟࣉᖺᗘሗ࿌᭩ࠊࡣ

య㔜ኚࠊ࡛ࡢࡓࡗ࠶࡛ࡅࡔࡓࡋᥖ㍕ࢆ

ࡢ࡞⤖ᯝホ౯ࠋࡓࡗ⾜ࢆຍࠊ࡚࠼

ᖹᡂ 23ᖺᗘୖࡣ㏙ࡓࡋ᪂ࣝࣗࢽ࣐

㸦ᄮᨭࣝࣗࢽ࣐㸧ࠊ࡚࠸⏝ࢆ

ᖺᗘྠᵝࠊᕷ⏫ᮧ࡛ᐇࡿ࠸࡚ࢀࡉ

᪤Ꮡࡢ≉ᐃಖᣦᑟ᪩㣗ࢆ࠸ṇࡍ

ࡍຍࢆᶆ┠ື⾜ࡿࡍ㛵័⩦ά⏕ࡿ

ࡑࠊ࠸⾜ࢆ✲◊ධࡓ᪂࡛ࡕࡓࡿ

ࠋࡓࡗ⾜ࢆホ౯ࢫࢭࣟࣉࡢ

䷷ ୕㔜┴⳺㔝⏫

ᖹᡂ 23 ᖺᗘࡢ⏫ྠࡓࢀࢃ࡞࠾≉

ᐃデࡢᮍཷデ⪅ᑐ࡚ࡋᐇࡓࡋ㞟

ᅋデཷࢆデࡓࡋ 280 ࡋ㇟ᑐࢆྡ

ࢽ࣐ᄮᨭࡓࡋసᡂࡀ⌜✲◊ᙜࠊ࡚

㉁ၥ⣬ㄪᰝࡓ࠸⏝ࢆ⚊㉁ၥࡢ୰ࣝࣗ

ᯝ⤖ࡢෆほᐹ⭍ཱྀࡿࡼṑ⛉⾨⏕ኈ

⚊㉁ၥࠊࡋグ㘓⚊ṑ⛉┦ㄯ⤖ᯝࢆ

⛉ṑࡢ࡚ࡋࢫࣂࢻࡢᚋࡏࢃ࠶

ཷデ່ዡࡣࡓࡲ⤒㐣ほᐹࡓࡿࡍุ᩿

ࠋࡓࡋ㈨ᩱࡢࡵ

䷸ 㤶ᕝ┴ほ㡢ᑎᕷ䢪≉ᐃಖᣦᑟ䢫凬

࡞ࡢᐃデ࣭≉ᐃಖᣦᑟ≉࡛ࡍ

ࢀධࡾྲྀࢆデᰝ࣭ᣦᑟࡢ㛵㐃⭍ཱྀ

ᖺᗘ୍ࠊࡣ㤶ᕝ┴ほ㡢ᑎᕷ࡛ࡿ࠸࡚

ᐃಖ≉ࠊࡋ⥆⥅ࢆ✲◊ࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࡽ

ᣦᑟࡢሙࡃࡼࠊ࡚࠸࠾ჶࢆࡇࡴ

㔜どࡓࡋಖᣦᑟࠊ࠸⾜ࢆᐇ㊶≧ἣ

ࠋࡓࡳࢆᕪࡢ➼య㔜ῶᑡࡿࡼ

䷹ ศ┴僔⫋ᇦ凬

⫋ሙࡢᐃᮇデࠊ࡚࠸࠾BMIࡀ
25௨ୖཷࡓࡗࡔデ⪅ ࠊ࡚ࡋᑐ122ྡ

᪩㣗ࡢ࠸ṇࢆᅗࡿಖᣦᑟ㸦ᄮἲ㸧

య㔜ῶᑡຠᯝᐇ㊶≧ἣࡢࡑࠊ࠸⾜ࢆ

ࠋࡓࡳࢆ

䷺ ศ┴僔⮬య

ศ┴ࡢ᯾⮬యࡿࡅ࠾ᖹᡂ 20
ᖺᗘࡢ≉ᐃデ㺃≉ᐃಖᣦᑟࢆࢱ࣮ࢹ

タᐃࢆᶆ┠ື⾜ࡢṇ࠸㸪᪩㣗࡚࠸⏝

࠸ࡘຠᯝࡢᐃಖᣦᑟ≉ࡢሙྜࡓࡋ

᳨࡚ウࠋࡓࡋ

䷻ ᓥ᰿┴㑚༡⏫凚≉ᐃデ兟≉ᐃಖᣦ

ᑟ凛

⪅ᐃデཷデ≉ࡢ⏫ ࠊࡕ࠺ࡢ873ྡ

ṑ⛉ཷ࣮ࢼ࣮ࢥデᕼᮃ⪅ 191ྡ㸦ዪ

ᛶ 56㸣ࠊ⏨ᛶ 44㸣ࠊᖹᆒᖺ㱋s SD
㸸65.5s 8.1ṓ㸧ࢆᑐ㇟ࠋࡓࡋ

ᕷ⏫ᮧࡢ≉ᐃデ࣭≉ᐃಖᣦᑟࡢሙ

࡛ṑ⛉ࢆ࣮ࢼ࣮ࢥタ⨨ࠊ࡚ࡋᕼᮃ⪅

ᑐ࡚ࡋᄮ᳨ᰝ㸦࣮ࣜࢮ࣑ࢢ⏝㸧࠾ࠊ

ᄮ⬟ຊ࠸⾜ࢆࠊࢺ࣮ࢣࣥᗣࡢཱྀ

ᫎᐃಖᣦᑟ≉ࢆሗ⭍ཱྀࡢ࡞

ࣗࢽ࣐ᄮᨭࡢᮏ◊✲⌜సᡂࠊࡏࡉ

ࠋࡓࡳヨࢆ⏝άࡢࣝ

䷼ ◊ಟཷㅮ⪅

≉ᐃಖᣦᑟᚑ⪅◊ಟࡢṑ⛉ಖ

◊ಟ㸦◊ಟ㛫⣙ 1㛫㸧ཧຍࡋ

ࣝࣗࢽ࣐ᄮᨭ࡚ࡋᑐ⪅ㅮཷࡓ

⣙ࢆㄝ᫂ࡓ࠸⏝ࢆ 35ศ㛫⾜ࠊ࠸◊ಟ

┤ᚋࠊ◊ಟࡓࡅཷࢆෆᐜᑐྲྀࡿࡍ

ࡴ⤌ࡾᮇᚅ࣭ྲྀࡢຠᯝ࣭ࡉࡍࡸࡳ⤌ࡾ

ጼໃ࣭ᣦᑟࡢ୰࡛ࡢ᥎ዡ࡚࠸ࡘ࡞

㉁ၥ⣬ㄪᰝࢆᐇࠋࡓࡋ

䷽ ṑ⛉་㝔僔ᝈ⪅

ᄮᨭࠊࡣ࡛ࣝࣗࢽ࣐ᄮᨭ

㞀ࡿ࠶ࡢᑐ㇟⪅ࡕ┤ࡣṑ⛉་㝔ࡢ

ཷデࠊࡀࡿ࠸࡚ࡵ່ࢆṑ⛉⒪⤊ᚋ

ཷࢆಖᣦᑟࡁ⥆ࡁṑ⛉་㝔࡛ᘬࠊ

౽ᛶྥࡢ⪅デཷࡤࢀࡁ࡛ࡀయไࡿࡅ

ணࡢࡵࡓࡢࡑࠋࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿᅗࢆୖ

ഛ◊✲ࠊ࡚ࡋ᪥ᮏṑ⛉་ᖌࡢᆅᇦ

ಖጤဨ࣮࡛ࣝࢺ༠ຊࢆᚓࡀࡇࡿ

ࡓࡁ࡛ 26ṑ⛉་㝔ࡢᝈ⪅ ᑐ116ྡ
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᪂ࡿ࠸࡚ࡵࡍࡍࡀ᪥ᮏṑ⛉་ᖌ࡚ࡋ

ᣐ‽࣒ࣛࢢࣟࣉࡢᡂேṑ⛉デ࡞ࡓ

ࢆṇࡢ࠸᪩㣗ࠊ࠸⾜ࢆಖᣦᑟࡓࡋ

⾜ື┠ᶆ⩌ࡓࡆ࠶ᄮἲࡢບ⾜ࢆ

ᅗࡿಖᣦᑟࢆᐇࡢࡑࠊࡋ᭷ຠᛶࢆ

ホ౯ࠋࡓࡋ

2㻕 ほᐹ◊✲

䷵ ༓ⴥ┴傰僮僙ศ┴働㞟傽僌傪僱≉ᐃ

デ儫兠儣

ᖺᗘࡢሗ࿌᭩࡛ࠊࡣ༓ⴥ┴㸦ᑐ㇟

⪅ᩘ⣙ 12ே㸧ศ┴㸦ᑐ㇟⪅ᩘ

⣙ 8ே㸧ࡢ≉ᐃデࡢࢱ࣮ࢹศᯒ

⤖ᯝࡽ㸪୧ᆅᇦ࡚࠸࠾㸪᪩㣗࠸

㸪㞟ィࡢࡢࡶࡓࢀࡽࡵㄆࡀ㛵㐃‶⫧

᪉ἲࡵࡓࡓࡗ࡞୍࡛ྠࡀ㸪ᆅᇦ㛫ẚ

㍑ࡀᅔ㞴࡛ࠊ࡛ࡇࡑࠋࡓࡗ࠶ᖺᗘࡣ 2
㸪ࡋㄪᩚ࠺ࡼࡿࡁẚ㍑࡛ࢆᯝ⤖ࡢ┴

᪩㣗ࡢ‶⫧࠸㛵㐃ࡿ࡞␗ࠊ࡚࠸ࡘ

ᆅᇦඹ㏻ࡢഴྥࡢ᭷↓ࡸ㸪ᆅᇦ≉ᛶ

ࠋࡓࡗ⾜ࢆウ᳨ࡢ

3㻕 ᇶ♏◊✲

䷵ 儮儈儹僎儹儍兠儓僔⏝᭷↓僑僮僱ᄮᅇᩘ僔

᳨ウ凚ᇶ♏◊✲凛

᪩㣗ࡢ័⩦࠸ṇࢆᅗࡢࡵࡓࡿලయ

ⓗ᪉ἲ᳨ࢆウࠊࡵࡓࡿࡍᮏ◊✲⌜୍࡛

ᖺᗘ㛤Ⓨࠕࡓࡋᄮᅇᩘ࣮ࠖࢱࣥ࢘࢝

࡚࠸⏝ࢆ⠂ࢆࢢ࣮ࣂࣥࣁࠊ࡚࠸⏝ࢆ

ࢡ࣮࢛ࣇࣇࢼࠊሙྜࡓࡋࡾࡌ

ࡢሙྜࡓࡋᦤ㣗ࡽࡀ࡞ࡾษ࡚࠸⏝ࢆ

ᄮᅇᩘ㣗࡚࠸ࡘࡉ㏿ࡿẚ㍑ࡋ

ࠋࡓ

䠎䠊ᄮ⬟ຊ䛻㛵䛩䜛᳨ウ

1㻕 ほᐹ◊✲

䷵ ᄮ⬟ຊ儥儋儧儓兎儝儬僔ᛂ⏝ᛶ僔᳨ウ

ᖺᗘࡢ◊✲ᴗ࡚㛤Ⓨࡓࡋᄮ

⬟ຊࠊ࡚࠸ࡘࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳᑐ㇟⪅

ࢆᖺ㱋ࡢ 55ṓ௨ୖᣑࠊࡋ᪤Ꮡࡢ

ᄮᣦᶆࠊညྜຊཱྀࠊ⭍㛵㐃 QOLࢫ

࡚࠸ࡘ㛵㐃ᛶࡢ㸦GOHAI㸧ࢥ

᳨ウࠋࡓࡗ⾜ࢆ

2㻕 ᩥ⊩䝺䝡䝳䞊

䷵ ᄮ⬟ຊపୗ⪅僑ᑐ傿僱㣗ရ㑅ᢥ僎ㄪ⌮

ἲ 䯍ᩥ⊩児儷光兠

ᄮ⬟ຊపୗ⪅ᑐ࠸࡚ࢀࢃ⾜࡚ࡋ

ࡢ㣗ရࡿࡁᕤኵ➼࡛ᦤྲྀ࡛ࡢㄪ⌮ἲࡿ

✀㢮ࢆపῶ࡞࠺ࡼ࠸࡞ࡏࡉᣦᑟ࠸ࡘ

ࣗࣅࣞ⫣ᩥࡢ࡚࠸ࡘᏛ⾡ⓗ᰿ᣐࡢ࡚

㏆᭱ࠋࡓࡗ⾜ࢆ࣮ 10ᖺ㛫ሗ࿌ࢀࡉ

་Ꮫ୰ࠊ࡚࠸ࡘ㛵㐃ㄽᩥࡢᅜෆእࡓ

ኸ㞧ㄅ㸦་୰ㄅ㸧 PubMedࠊ࠸⏝ࢆ

ᄮ㸦mastication㸧ࠖࠕࢆࢻ࣮࣮࣡࢟
ㄪ⌮ἲ㸦cooking㸧ࠖࠕ ࠋࡓࡋ

3㻕 ᇶ♏◊✲

䷵ 儔兏儗償兗儙兠僑僮僱ᄮ⬟ຊ ᐃ僔᭷⏝ᛶ

僑㛵傿僱᳨ウ

㏆ᖺࠊᄮヨᩱ࣮ࣜࢮ࣑ࢢࡢ୰ࡽ

㐟㞳ࢫ࣮ࢥࣝࢢࡿࡍ㔞ࡢࢺࣄ࡚࠸⏝ࢆ

ᄮ⬟ຊࢆ ᐃࡿࡍ⡆౽࣮ࣝࢶ࡞㸦ࢢ

ࠋࡓࢀࡉ㈍ࠊ㛤Ⓨࡀ㸧࣮ࢧࣥࢭࢥࣝ

ࡓ࠸⏝ࢆ࣮ࢧࣥࢭࢥࣝࢢࡢࡇ࡛ࡇࡑ

ᄮ⬟ຊ ᐃࡢࡀ⛬ᗘṇ☜ࡢࢺࣄ

ᄮ⬟ຊࢆ ᐃ࡛ࠊ࡚࠸ࡘࡿࡁᚑ᮶

᪉ࡢࡽManlyࡿ࠶ᄮᶵ⬟ ᐃ࡛ࡢ

ἲẚ㍑ࠋࡓࡋ

4㻕 ᨻᗓ⤫ィ䛾ḟ䠄┠ⓗእ䠅⏝

ᖹᡂ 17ᖺࡢᅜẸᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝ㸦ᰤ㣴

ᦤྲྀ㔞⚊ࠊ㣗ရᦤྲྀ㔞⚊ࠊ㌟య≧ἣ࣭⏕ά

⩦័⚊㸧ࠊᅜẸ⏕άᇶ♏ㄪᰝ㸦ୡᖏ⚊㸧ࠊṑ

⛉ᝈᐇែㄪᰝࠊ࡚࠸ࡘಶ⚊ࡢࢱ࣮ࢹ┠

ⓗእ⏝ࢆ⏦ㄳࠊࡋ⏝チྍࢆᚓ࡚ࠊୗグ

ࠋࡓࡗ⾜ࢆศᯒࡢ

䷵ 3ㄪᰝ儫兠儣僔兎兗儕兠儜≧ἣ僎ᛶ兟ᖺ㱋僔

୍⮴僑僊傪僌

䷶ ➼౯ᐙィᨭฟู僑僥僅ᅜẸ兟ᗣᰤ㣴ㄪᰝ

傰僮僙ṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝ僞僔༠ຊ⋡僔᳨ウ

䷷ ཱྀ⭍≧ἣ僎㣗ရ⩌兟ᰤ㣴⣲僔ᦤྲྀ㔞僎僔㛵

㐃

䷸ 㣗⩦័ᨵၿព㆑僎充儣兀兎儧儓儛兗儭兑兠兄僔

≧ἣ僎僔㛵

䷹ Ꮚ像僨僔⫧‶僎ཱྀ⭍≧ែ僔㛵㐃

䠏䠊䛭䛾

1㻕 ᴗ᥎㐍䛾ᇶ┙ᩚഛ䛻㛵䛩䜛᳨ウ
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䷵ ṑ࿘ᝈ᳨デ僎≉ᐃデ兟≉ᐃಖᣦᑟ

僔㛵㐃凚༓ⴥ┴ෆᕷ⏫ᮧ剃副剋剂剖凛

ᕷ⏫ᮧ࡛ᐇࡿ࠸࡚ࢀࡉṑ࿘ᝈ᳨

デ≉ᐃデ࣭ಖᣦᑟࡢᴗࡢ㐃ᦠ

ᗘࡢ࡚࠸ࡘ࡞ᐇែᢕᥱࡓ࠺⾜ࢆ

㉁ࡓࡋ㇟ᑐࢆᕷ⏫ᮧࡢ┴༓ⴥࠊࡵ

ၥ⣬ㄪᰝࢆᖹᡂ 23ᖺ 10᭶ᐇࠊࡋ

 54ᕷ⏫ᮧࡾࡼᅇ⟅ࢆᚓࠋࡓ

2㻕 ၨⓎ䞉ᬑཬ

䷵ බ⾗⾨⏕Ꮫ兟⮬⏤㞟僔ෆᐜ

ᮏ◊✲⌜࡛ྲྀࡔࢇ⤌ࡾෆᐜࡢၨⓎ࣭

ᬑཬࢆᅗ2011ࠊ࡚ࡋ⎔୍ࡿᖺ 10
᭶⛅⏣ᕷ࡛⾜ࡓࢀࢃ᪥ᮏබ⾗⾨⏕Ꮫ

ཱྀࠕࠊ࡚⭍ಖ᥎㐍ࡿࡅ࠾ከ⫋✀

㐃ᦠ 㹼ࡢࡑඛ㥑ⓗྲྀࡳ⤌ࡾ㹼 ࡍ㢟ࠖ

㸦2011ᖺࡓࡗ⾜ࢆ㞟⏤⮬ࡿ 10᭶ 20
᪥ࠊ⛅⏣┴⥲ྜಖ࣮ࢱࣥࢭ㸧ࠋ

C 䠊䜎䛸䜑䠄⤖ᯝ䛚䜘䜃⪃ᐹ䠅

䠍䠊᪩㣗䛔⩦័䛻ᑐ䛩䜛ಖᣦᑟ䠄ᄮἲ䠅䛾

᭷⏝ᛶ䛻㛵䛩䜛᳨ウ

1㻕 ධ◊✲

䷵ 傘ᄮᨭ兂儯光儆兏備僔సᡂ凬

ᖹᡂࠊ࡚ࡋ㝿సᡂࣝࣗࢽ࣐ 22
ᖺᗘ୕ࡢ㔜┴ෆ 4 ᕷ⏫࡛ࡢධ◊✲

ᖺᗘࠊࡽಖᖌࡢ⏫ᕷࡓࡗࢃ㛵

సᡂࡢࣝࣗࢽ࣐ࡓࡋヨస∧ࢆ⏝ࡋ

ࡇࠋࡓࡗ⾜ࢆࡾྲྀࡁ⪺ࡢឤ࣭ពぢࡓ

Ꮫࡢ᪂᭱ࡓࡲࠊࡋ⪄ཧࢆពぢࡢࡽࢀ

⾡▱ぢࢆཧ⪃ࠊ࡚ࡋ᪂ࣗࢽ࣐࡞ࡓ

ࣗࢽ࣐ᄮᨭࠕࢆྡࠊࡋసᡂࢆࣝ

ࣗࢽ࣐ࡓࡋᖺᗘసᡂࠋࡓࡵᨵࠖࣝ

ྠࡀ⏝⪅ᣦᑟ⏝⪅デཷࡣ∧ヨసࣝ

⪄ཧࢆኌࡢሙಖᖌ⌧ࠊࡀࡓࡗ࠶࡛ࡌ

ಶูࢆ⏝⪅ᣦᑟ⏝⪅デཷࠊ࡚ࡋ

సᡂࠋࡓࡋ

䷶ ୕㔜┴僔 4ᕷ⏫凚≉ᐃಖᣦᑟ凛凬

ᑐ㇟ 4ᕷ⏫ࠊ࡚࠸࠾ᖹᡂ 22ᖺ 9
᭶ࡽᖹᡂ 23ᖺ 3᭶ࡢ࡛ࡲ≉ᐃಖ

ᣦᑟཷࢆデࡓࡋ 82ேࡕ࠺ࡢ 30ே

㸦37%㸧ࡀ᪩㣗ࢆ࠸ṇࡿࡍ⏕ά⩦័

㸦ࡃࡼࡾࡃࡗࡺჶࡴ㸧ࢆ⾜ື┠ᶆࡋ

࡚㑅ࠋࡔࢇ≉ᐃಖᣦᑟึࡢᅇ㠃᥋

ࡽ ࢆᐃ ࡢᅖ⭡ࡸయ㔜᭶ᚋ࢝6

ࡓࡗ⾜ 67ேࢆศᯒࡗࡺࠊࢁࡇࡓࡋ

ࡓࡋᶆ┠ࢆࡇࡴჶࡃࡼࡾࡃ 27ே

㸫ࡣయ㔜ኚ㔞ࡣ࡛ 1.6s 2.1㸦ᖹᆒ

್sᶆ‽೫ᕪ㸧kgࠊ⭡ᅖኚ㔞ࡣ㸫 1.0
s 4.6 cm୍࡛ࠋࡓࡗ࠶᪉ࡢࡇࠊ⾜ື

┠ᶆ௨እࢆ㑅ᐃࡓࡋ 40ே࡛ࡣయ㔜ኚ

㔞ࡣ㸫 1.2s 2.1 kgࠊ⭡ᅖኚ㔞ࡣ

㸫 1.4s 3.3 cm࡛ࠋࡓࡗ࠶᪩㣗࡛࠸

ὀ㸦26ே㸧⪅ࡿ࠸࡚ࡋぬ⮬ࡿ࠶

┠ࢆࡇࡴჶࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠊࡿࡍ┠

ᶆࠊࡣ࡛⪅ࡓࡋయ㔜ኚ㔞ࡣ㸫 1.8
s 1.9 kgࠊ⭡ᅖኚ㔞ࡣ㸫 0.4s 2.4
cm࡛ࠋࡓࡗ࠶ࡢ┠ᶆࢆ㑅ᐃࡓࡋ⪅

㸫ࡣయ㔜ኚ㔞ࡣ࡛ 1.1s 5.3 kgࠊ⭡

ᅖኚ㔞ࡣ㸫 0.5s 3.4 cm࡛ࠋࡓࡗ࠶

᪩㣗ࢆ࠸⮬ぬࡃࡼࡾࡃࡗࡺࡀ⪅ࡿࡍ

ჶࢆࡇࡴ⾜ື┠ᶆࡓࡋሙྜࠊయ㔜

ῶᑡࡢຠᯝࡀㄆࡀࡇࡿࢀࡽࡵ♧၀ࡉ

ࠋࡓࢀ

䷷ ୕㔜┴⳺㔝⏫

ᄮᨭ⭍ཱྀࡿ࠶ࣝࣗࢽ࣐㛵

ࠊࡾࡼෆデᰝ⤖ᯝ⭍ཱྀ⚊㉁ၥࡿࡍ

㣗᪉ཱྀ⭍ෆ≧ែ㛵㐃ᛶࡀㄆࡽࡵ

ࡉᐃุᚲせࡀṑ⛉ཷデࠊࡓࡲࠋࡓࢀ

ࡣ⪅ࡓࢀ ⭍ཱྀࡢఫẸࠋࡓࡗ࠶57%࡛

ෆ≧ែࢆᢕᥱࠊࡾࡓ࠶ࡿࡍᄮᨭ

ࠋࡓࡗ࠶᭷ຠ࡛ࡣ⏝ࡢࣝࣗࢽ࣐

䷸ 㤶ᕝ┴ほ㡢ᑎᕷ䢪≉ᐃಖᣦᑟ䢫凬

≉ᐃಖᣦᑟཧຍ⪅ࡢᣦᑟ㛤ጞ㹼

㸫ࡣኚ㔞ࡢయ㔜ࡢ᭶ᚋ࢝3 0.99s

1.75kg㸦ᖹᆒ್sᶆ‽೫ᕪ㸧࡛㸪⭡

ᅖࡢኚ㔞ࡣ㸫 2.18s 2.58cm࡛࠶

࡛࠸᪩㣗ࠕ㸪ᣦᑟ㛤ጞࡓࡲࠋࡓࡗ

ࡣ⪅ࡓ࠼⟆ࠖࡿ࠶ 51ྡ㸦50.0%㸧

ಖᣦᑟᚋ㸪୍ཱྀࠋࡓࡗ࠶࡛ 21㹼 30
ᅇᄮࢆᐇ㊶ࡣ⪅ࡓࡋ 26ྡ㸦26.5%㸧

ࡿ࠶࡛࠸᪩㣗ࠕࠋࡓࡗ࠶࡛ ⪅ࡓ࠼⟆ࠖ

㸫7㸫



㸪୍ཱྀࡕ࠺ࡢ 21㹼 30ᅇᄮࢆᐇ㊶

㸦40⪅ࡓࡗ࡞ࡋ㊶ᐇ㸦9ྡ㸧⪅ࡓࡋ
ྡ㸧࡛㸪≉ᐃಖᣦᑟࡽ ᭶ᚋ࢝3

㸪୍ࢁࡇࡓࡋẚ㍑ࢆኚ㔞ࡢయ㔜ࡢ

ཱྀ 21㹼 30ᅇᄮࢆᐇ㊶ࡣ࡛⪅ࡓࡋ

2kg௨ୖῶᑡࡀ⪅ࡓࡋ 6ྡ㸦66.7%㸧

ྜࡢ࡛⪅ࡓࡗ࡞ࡋ㊶㸪ᐇࡾ࠶࡛

ࡀྜࡢ⪅ῶᑡࡢయ㔜ẚ�17.5%�

㧗ࠋࡓࡗ

௨ୖࡽࡇࡢ㸪᪩㣗⪅ࡿ࠶࡛࠸

ᑐ࡚ࡋ㸪ṑ⛉ಖᣦᑟࡿࡼᄮἲࡢ

ᐇ㊶ࡣయ㔜ῶᑡ᭷ຠ࡛ࡀࡇࡿ࠶♧

၀ࠋࡓࢀࡉ

䷹ ศ┴僔⫋ᇦ凬

ᄮἲࡢᐇ㊶ࢆዡࡓࡵ BMI 25௨ୖ

⪅デཷࡢ ࡌᛂᑟධࠊࡕ࠺ࡢ122ྡ

ࢺ࣮ࢣࣥᐇ࣮ࢲࣥࣞ࢝㸦ᄮࡓ

ࡣ⪅㏦㸧ཷデࢆ 13 ྡ㸦10.7㸣㸧࡛

ẚ㍑ࠊࡣಖᣦᑟࡓࡗ⾜ᅇࠋࡓࡗ࠶

ⓗ⦆ື࠸ᶵࠊࢀࢃ⾜࡛ࡶࡢࡅせࡍ

ࠊࡿ࠼ࡲ㋃ࢆⅬࡓࡗ࡞ᑡࡶ㛫ࡿ

ཧຍ⪅ࡢ⣙ 1ࡀ๓ྥ࡞ࡁᛂࢆ♧

⪄ࡢࡶ࠸ࡋࡲዲࠊࡣᯝ⤖࠺࠸ࡓࡋ

࠼⪄ࡢࡶࡿࡁᮇᚅ࡛ᚋࠊࢀࡽ࠼

ࠋࡓࢀࡽ

䷺ ศ┴僔⮬య

≉ᐃಖᣦᑟࡿࡅ࠾ᣦᑟグ㘓ࡢ㜀

ぴࡾࡼ㸪⾜ື┠ᶆࡢෆᐜࡸලయᛶࢆ

ศᯒࢁࡇࡓࡋ㸪㌟యάື㛵ࡿࡍ┠

ᶆࡶࡾࡼ㸪㣗㛵ࡿࡍ┠ᶆࡢタᐃࡀ

ከࡃ㸪≉ᐃಖᣦᑟ࡚࠸࠾㣗ࡢᣦ

ᑟࡀᐇࡿ࠸࡚ࡋ≧ἣ࡛㸪᪩㣗࠸ṇ

㸪㣗ࡃ࡞ᑡࡣタᐃࡢᶆ┠ື⾜ࡿࡍ㛵

ࡢෆᐜࡸ㛫㣗ẚ࡚᪩㣗࠸ṇ

㛵ࡿࡍᣦᑟ㔜Ⅼࡇ࠸࡞࠸࡚ࢀ⨨ࡀ

ኚ㔞ࡢᰝ᳨್ࡢḟᖺᗘࠋࡓ࠼ఛࡀ

┠ື⾜ࡸ㸪ᣦᑟࡾࡼࡇࡿࡍẚ㍑ࢆ

ᶆࡢෆᐜࡢホ౯ࢁࡇࡓࡗ⾜ࢆ㸪≉ᐃ

ಖᣦᑟࡢᐇࡾࡼ㸪య㔜㸪BMI㸪
⭡ᅖࡀ᭷ពᨵၿࠋࡓ࠸࡚ࡋḟᖺᗘࡢ

᳨ᰝ್᭷ព࡞ᨵၿࡀㄆࡓࢀࡽࡵ⾜ື

┠ᶆࡣ㸪⏨ᛶࡿࡅ࠾ ᐃグ㘓㸦య㔜

ࡇࡿࡍグ㘓࡚ࡋᐃ ᐃᮇⓗࢆᅖ⭡ࡸ

タࢆᶆ┠ࡢṇ࠸᪩㣗ࠋࡓࡗ࠶㸧࡛

ᐃࡿࡼࡇࡿࡍ᭷ព᳨࡞ᰝ್ࡢᨵၿ

ࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵㄆࡣศᯒ࡛ࡢ㸪ᅇࡣ

䷻ ᓥ᰿┴㑚༡⏫凚≉ᐃデ兟≉ᐃಖᣦ

ᑟ凛

≉ᐃಖᣦᑟᑐ㇟⪅ 98ྡ㸦ືᶵ࡙

ࡅ ᴟ✚ࠊ76ྡ 22ྡ㸧ࡕ࠺ࡢ ࡀ21ྡ

ṑ⛉ཷࢆ࣮ࢼ࣮ࢥデࠊࡓࡲࠋࡓࡋ≉ᐃ

ಖᣦᑟᑐ㇟⪅ࡀ23ྡࠊࡕ࠺ࡢᄮ

ᨭࢆࣝࣗࢽ࣐ᐇ㊶ࡿࡍ࠺ࡼࡋព

ぬ⮬ࢆ࠸᪩㣗ࠊࡕ࠺ࡢࡇࠋࡓࡋ♧ࢆྥ

࡚❧ࢆᶆ┠ື⾜࠺࠸ࡴჶࡃⰋࠊ࡚ࡋ

ࡣேࡓ ࡀ⪅୰᩿ࠊࡀࡓࡗࡔ15ྡ 11
࣒᭱ࣛࢢࣟࣉࡢホ౯㸦5ᅇ⤊᭱ࠊ࡛ྡ

⤊࡛㌟యィ 㸧࡛ࡓࡁேࡣ ࡗࡔ4ྡ

ពぢࡾࡼࣇࢵࢱࢫࡓࡗࢃ㛵ᴗࠋࡓ

⯡ࡣ㛵ᚰࡢ⪅デཷࠊࢁࡇࡓࡋྲྀ⫈

ⓗ㧗ࡓࡗឤゐࠊࡀࡔᄮࢲࣥࣞ࢝

ព࠺࠸࠸࡞ࡣ㈇ᢸ࡛ࡀグ㘓ࡢ࣮

ぢࡀከࠋࡓࡗ

䷼ ◊ಟཷㅮ⪅

ཷㅮ⪅ࢺ࣮ࢣࣥ⤖ᯝࠊࡾࡼᥦ♧ࡋ

ࡢຠᯝࠊࡃࡍࡸࡳ⤌ࡾྲྀࡣᄮᨭࡓ

ᮇᚅᗘࡶ㧗ࠊࡃᐇ㊶⏝ឤཷࡓࡌㅮ

ࣗࢽ࣐ᄮᨭࡓ࠸⏝ࠋࡓࡗከࡀ⪅

ᑟධࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉᄮࠊࡀෆᐜࡢࣝ

ࡿ࠶᭷ຠ࡛࡚ࡋಟᩍᮦ◊ࡢࡵࡓࡢ

ࠋࡓࢀࡽ࠼⪄

䷽ ṑ⛉་㝔僔ᝈ⪅

3ࣨ᭶ᚋホ౯ࠊࢁࡇࡓࡗ⾜ࢆ᪩

㣗ࡢ࠸ṇࢆ⾜ື┠ᶆᣲࡓࡆ⩌࡛

࠸࠾┠㉁ၥ㡯ࡓࡋ㛵㐃࠸᪩㣗ࠊࡣ

࡚ⴭ᫂࡞ᨵၿࡀㄆࠊࡢࡇࠋࡓࢀࡽࡵ

ಖ⾜ືཱྀ⭍≧ែࡢᨵၿࡧࡼ࠾ࠊᨭ

ⓗ⎔ቃࡢᨵၿࡶㄆࠕࠋࡓࢀࡽࡵᄮ࢝

ࡓࡳࢆ㐩ᡂᗘグ㘓≧ἣࡢ࣮ࠖࢲࣥࣞ

┠ື⾜ࡘࡃ㧗ࡣ㢖ᗘࡢグ㘓ࠊࢁࡇ

ᶆࡢ᪥ࡢࠎ㐩ᡂᗘࡶẚ㍑ⓗ㧗ࠋࡓࡗ

᪩㣗࠸ᨵၿ௨እࡢ⾜ື┠ᶆࡓ࡚❧ࢆ

㸫8㸫



ࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵㄆࡣᨵၿഴྥࡣ࡛ࠖ⩌

⛉ṑࡓࡋ㇟ᑐ✲◊ࡢᅇࠊࡽࡇ

་㝔ཷࡢデᝈ⪅ᑐࡿࡍᄮᣦᑟࡣ᭷

ຠࠋࡓࢀࡽ࠼⪄

2㻕 ほᐹ◊✲

䷵ ༓ⴥ┴傰僮僙ศ┴働㞟傽僌傪僱≉ᐃ

デ儫兠儣

୧┴࡚࠸࠾㸪⏨ዪࡶ࡚ࡢᖺ㱋

㸪⫧‶㸦BMI࡚࠸࠾ 25௨ୖ㸧ࡸ⭡

ᅖヱᙜ㸪✚ᴟⓗᨭࣞࡢࣝ࣋⩌࡛㣗

⫧㸪ࡃ㧗ࡀྜࡓ࠼⟆࠸㏿ࡀᗘ㏿ࡿ

᪩㣗࣒࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ࣓ࡸ‶

ࡎ࠸3ᣦᶆࠋࡓࢀࡽࡵㄆࡀ㛵㐃ࡢ࠸

㸪ྛࡀ᪉ࡢ┴ศࡶࡾࡼ┴㸪༓ⴥࡶࢀ

ᛶ࣭ᖺ㱋㝵ᒙ࡚࠸࠾᪩㣗ࡢ࠸ྜࡀ

㸪ࡶࡾࡼᆅᇦᕪࡢ┴㸪2ࡀࡓࡗ㧗ࡸࡸ

⩌㛫ᕪࡢ᪉ࡀ㢧ⴭ࡛ࡾ࠶㸪᪩㣗࠸⫧

࡚࠸࠾ᆅᇦࡿ࡞␗࡚࠸ࡘ㛵㐃ࡢ‶

ࠋࡓࢀࡽᚓࡀᯝ⤖ࡢᵝྠࡶ

3㻕 ᇶ♏◊✲

䷵ 儮儈儹僎儹儍兠儓僔⏝᭷↓僑僮僱ᄮᅇᩘ僔

᳨ウ凚ᇶ♏◊✲凛

⥲ᄮᅇᩘᦤྲྀᅇᩘࠊࡣࡾࡌ

᪉ࡓ࠸⏝ࢆࢡ࣮࢛ࣇࣇࢼ࡚ẚ

ࢼࡶ㣗㛫ࠋࡓ࠸࡚ࡋቑຍ᭷ពࡀ

᭷ࡀ᪉ࡢሙྜࡓ࠸⏝ࢆࢡ࣮࢛ࣇࣇ

ពᘏ㛗ࢀࡇࠋࡓࡋᑐ୍ཱྀࠊࡋ㔞ࡢ

ᖹᆒ್ࡓ࠸⏝ࢆࢡ࣮࢛ࣇࣇࢼࡣሙ

ࡉᑠ᭷ព࡚ẚࡾࡌࡀ᪉ࡢྜ

⥲ࡢሙྜࡢࡾࡌࠋࡓࡋ♧ࢆ್࡞

ᄮᅇᩘࡓ࠸⏝ࢆࢡ࣮࢛ࣇࣇࢼሙ

ࡢṇ࡞᭷ពࡣ㛫ࡢᄮᅇᩘ⥲ࡢྜ

┦㛵ࡀㄆࠋࡓࢀࡽࡵ௨ୖࡢ⤖ᯝࠊࡽ

㣗ࡢ㝿ࡓ࠸⏝ࢆࢡ࣮࢛ࣇࣇࢼࠊ

㣗ἲࠊࡣࡾࡌẚ࠼ࡓࠊ࡚

᪩㣗ࡢ࠸ഴྥࢆᣢࡶ࡛ࢺࣄࡘ↓ព㆑ࡢ

ෆᄮᅇᩘࡸᄮ㛫ࢆቑຍࡿࡏࡉ

᪩ࢆឤ⭡‶ࡶࡾࡼࡾࡌࠊࡽࡇ

ᮇㄏⓎࠊࡏࡉ⫧‶ண㜵᭷ຠ࡞㣗

ἲࡢ㸯ࡾ࡞ࡘᚓࡀࡇࡿ♧၀ࢀࡉ

ࠋࡓ

䠎䠊ᄮ⬟ຊ䛻㛵䛩䜛᳨ウ

1㻕 ほᐹ◊✲

䷵ ᄮ⬟ຊ儥儋儧儓兎儝儬僔ᛂ⏝ᛶ僔᳨ウ

ᄮ⬟ຊࡣࢥࢫࡿࡼࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ

᪤Ꮡࡢᄮࢥࢫ㸦㉺㔝ࡽ㸧㧗࠸┦㛵ࡀ

ㄆࠋࡓࢀࡽࡵGOHAIࠊࢥࢫညྜຊࡢ

┦㛵ࡶ㧗ࠊࡃᄮ⬟ຊࡣࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ༑

ศ࡞ᕪጇᙜᛶࢆ᭷ࠊࢀࡽ࠼⪄ࡢࡶࡿࡍ

ಖ࣭ᰤ㣴ᣦᑟࡢሙ࡛ᗈࡃά⏝࡛ࡇࡿࡁ

ࠋࡓࢀࡉ၀♧ࡀ

2㻕 ᩥ⊩䝺䝡䝳䞊

䷵ ᄮ⬟ຊపୗ⪅僑ᑐ傿僱㣗ရ㑅ᢥ僎ㄪ⌮

ἲ 䯍ᩥ⊩児儷光兠

ㄽᩥ ⱥㄽᩥ⦆9 ࠋࡓࢀࡉᢳฟࡀ⦆2

ࡋ㞃ࠊࡣㄪ⌮᪉ἲࡓ࠸࡚ࢀࡉሗ࿌ࡃከࡶ᭱

ໟࡢ࡞ษࡾ᪉ࡢᕤኵ࡛ࠊ≉ࠋࡓࡗ࠶

ษཱྀࡀࡾ⭍ෆ࡛ࡣ㣗ሢᙧᡂ࠸ࡍࡸࡋഴྥ

࠶ࡀㄽᩥࡢᩘ「ࡿ࠸࡚ࡋሗ࿌ࢆࡇࡿ࠶

㣗ሢࠊࡣ㣗࡛ࡳࡊࡁࡸࡾ༓ษࠊ᪉୍ࠋࡓࡗ

ᙧᡂ⬟ࡣపୗࡿࡍഴྥࢆࡇࡿ࠶ሗ࿌ࡋ

ࠋࡓࡗ࠶ࡀㄽᩥࡿ࠸࡚

ᄮㄪ⌮ἲ㛵ࡿࡍㄽᩥࡾࡲ࠶ࡀሗ࿌

ୖ⌮ㄪࡿࡍᑐ⪅࠸࡞ࡵჶࠊࡎࡽ࠾࡚ࢀࡉ

ࡽࡉࢆ✚㞟ࡢࢫࣥࢹࣅ࢚ࡢ࡚࠸ࡘᕤኵࡢ

ࠋࡓࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ࡀᚲせࡿᅗ

3㻕 ᇶ♏◊✲

䷵ 儔兏儗償兗儙兠僑僮僱ᄮ⬟ຊ ᐃ僔᭷⏝ᛶ

僑㛵傿僱᳨ウ

⬟ᚑ᮶ᆺᄮࡓࢀࡽ㦂⪅࡛ᚓ⿕ࡢ24ྡ

ຊ ᐃἲ㸦Monlyࡢ᪉ἲ㸧ࣥࢭࢥࣝࢢ

㛵㸦r2┦ࡢṇࡣᗘ⃰ࢫ࣮ࢥࣝࢢࡿࡼ࣮ࢧ

=0.561㸧࠸⏝ࢆ࣮ࢧࣥࢭࢥࣝࢢࠊࡋ♧ࢆ

ࢆ⬟ᄮᶵࡢࢺࣄࡢࡑࡣᄮ⬟ຊ ᐃἲࡓ

 ᐃࡿࡍ᭷⏝ྍࡿ࡞࣮ࣝࢶ࡞⬟ᛶࡀ♧၀

ࠋࡓࢀࡉ

4㻕 ᨻᗓ⤫ィ䛾ḟ䠄┠ⓗእ䠅⏝

ᖹᡂ 17ᖺࡢᅜẸᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࠊᅜ

㸫9㸫



Ẹ⏕άᇶ♏ㄪᰝࠊṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝࡢಶ

ࢀࡽᚓࡀᯝ⤖ࡢ௨ୗ࡚࠸⏝ࢆࢱ࣮ࢹ⚊

ࠋࡓ

䷵ 3ㄪᰝ儫兠儣僔兎兗儕兠儜≧ἣ僎ᛶ兟ᖺ㱋僔

୍⮴僑僊傪僌

ṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝࡢࢱ࣮ࢹ ࡀ1.1%

ᅜẸᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࢱ࣮ࢹᅜẸᗣ

࣭ᰤ㣴ㄪᰝࡢࢱ࣮ࢹ ࡀ3.5% IDࡼ

ࡗ࡞ࡁ࡛ࡀࡇ࠺⾜ࢆࢪ࣮ࢣࣥࣜࡿ

ࠋࣜࡓ ࠊ࡚࠸ࡘࢱ࣮ࢹࡓࢀࡉࢪ࣮ࢣࣥ

3ㄪᰝࡿࡅ࠾ᛶࡧࡼ࠾ᖺ㱋ࡢࢱ࣮ࢹ

㣗࠸㐪ࡿࡌ⏕ࡀ࠸ྜࡣ 8㹼 㧗9%

ࠋࡓࡗࡁࡀࡾ೫࡞ᆅᇦⓗࠊࡃ

䷶ ➼౯ᐙィᨭฟู僑僥僅ᅜẸ兟ᗣᰤ㣴ㄪᰝ

傰僮僙ṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝ僞僔༠ຊ⋡僔᳨ウ

ᅜẸ࣭ᗣᰤ㣴ㄪᰝࡧࡼ࠾ṑ⛉ᝈ

ᐇែㄪᰝࡢ༠ຊ⋡ࢆ➼౯ᐙィᨭฟู

ᅜẸᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝ࡛ࠊࢁࡇࡓࡳ

⋠༠ຊࡢ⩌ࡢ୰⛬ᗘࡀ౯ᐙィᨭฟ➼ࡣ

⩌࠸పࡣṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝ࡛ࠊࡃ㧗ࡀ

ࠋࡓࡗ㧗ࡀ⋠༠ຊࡢ

䷷ ཱྀ⭍≧ἣ僎㣗ရ⩌兟ᰤ㣴⣲僔ᦤྲྀ㔞僎僔㛵

㐃

ṑࡢಖ᭷≧ἣ㣗ရ⩌࣭ᰤ㣴⣲ࡢᦤ

ྲྀ㔞ࠊ࡚࠸ࡘᅜẸᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝ

㛵㐃ࠊ࡚࠸⏝ࢆ㉁ၥ⣬ㄪᰝ⤖ᯝࡿࡅ࠾

ࠊࡣே࠸࡞ᑡࡢᅾṑᩘ⌧ࠊࢁࡇࡓࡳࢆ

㇋࣭㔝࣭⳯ᯝᐇ࣭࣭ࡇࡢࡁ㨶࣭⫗࣭

ங࣭Ἔ⬡㢮ࡢᦤྲྀ㔞ࡀᑡ࠸࡞㠃ࠊ✐

㢮ࡢᦤྲྀࡀከࡃࡥࢇࡓࠊࡃ㉁ࣛࢿ࣑ࠊ

ࣝ㢮࣑ࣥࢱࣅࠊ㢮ࠊ㣗≀⧄⥔ࡢ࡞ᰤ

㣴ᦤྲྀࡀᑡࠊࡃ࡞ⅣỈ≀ࡢᦤྲྀࡀከ

ṑࡿࡅ࠾ṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝࠋࡓࡗ

⛉་ᖌࡿࡼデᰝ⤖ᯝ࡚࠸⏝ࢆศᯒࡋ

ࡓࢀࡽᚓࡀᯝ⤖ࡢᵝྠࡰࠊࡶሙྜࡓ

⾜༑ศࡀ⒪ࡢṑ⩏Ḟᦆ㒊ࡢṑࠊࡀ

ᑡࡀᦤྲྀࡢ⥔⧅≀㣗ࡣே࠸࡞࠸࡚ࢀࢃ

ࠋࡓࡗ࡞

⡿࣭ຍࠊ᭷≧ἣࡢṑ࿘ࠊࡓࡲ

ᕤရࡢᦤྲྀ㔞ࠊ∵ங࣭ங〇ရࠊⳫᏊ㢮

㛵ࡢ⋠ẚ࣮ࢠࣝࢿ࢚⫫⬡ࠊᦤྲྀ㔞ࡢ

㐃ᛶࡀㄆࠋࡓࢀࡽࡵ

䷸ 㣗⩦័ᨵၿព㆑僎充儣兀兎儧儓儛兗儭兑兠兄僔

≧ἣ僎僔㛵

ᖹᡂ 17ᖺᗘᅜẸᰤ㣴࣭ㄪᰝࡢಶ⚊

㣗⏕ά⩦័ᨵၿព㆑ࠊ࡚࠸⏝ࢆࢱ࣮ࢹ

ࡢࢫࣥࣛࣂࠕࠊࢁࡇࡓࡋศᯒ࡚࠸ࡘ

㐣ᦤྲྀࠕ㣗⩦័ᨵၿព㆑ࠖࡓࢀ

ࡢࡘࡢ㣗⩦័ᨵၿព㆑ࠖࡿࡍᢚไࢆ

せᅉࡀᢳฟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ࣓ࠊࢀࡉ

ࡑࠋࡓࡋウ᳨ࢆ㛵㐃ࡢἣ≦ࡢ࣒࣮ࣟ

ࡢ࣒࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ࣓ࠊᯝ⤖ࡢ

ணഛ⩌ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ࣓ࡣࡃࡋࡶ

ࢫࣥࣛࣂࠊࡣሙྜࡿࢀࢃࡃᙉࡀ࣒࣮

ࢆ㐣ᦤྲྀࡶ㣗⩦័ᨵၿពḧࡓࢀࡢ

ᢚไࡿࡍ㣗⩦័ᨵၿពḧࡶప࠸ഴྥࡀ

ࠋࡓࢀࡉ♧

䷹ Ꮚ像僨僔⫧‶僎ཱྀ⭍≧ែ僔㛵㐃

ᅜẸ⏕άᇶ♏ㄪᰝᅜẸᗣ࣭ᰤ㣴

ㄪᰝ࡚࠸⏝ࢆࢱ࣮ࢹࢪ࣮ࢣࣥࣜࡢᏊ

ࡇࡓࡋウ᳨ࢆせᅉࡿࡍ㛵‶⫧ࡢࡶ

ᮅ㣗ࠊἣ≦ࡢ㐠ືࡢࢇࡔࡩࠊᖺ㱋ࠊࢁ

ⳫᏊ㢮ࠊᦤྲྀ㔞ࡢ⡿࣭ຍᕤရࠊ㣗ḧࡢ

㐠ࠋࡓ࠸࡚ࡋ㛵㐃ᗘ‶⫧ࡀᦤྲྀ㔞ࡢ

⩌ࡿࡍ㐠ືࡃⰋࠊࡣ࡚࠸ࡘἣ≦ࡢື

ࡢᮅ㣗ࠊ᪉୍ࠋࡓࡗ࡞ᑡࡀ⪅‶⫧࡛

㣗ḧࡸⳫᏊ㢮ᦤྲྀ㔞࡛ࡣ࡛⪅‶⫧ࠊࡣ

ᅉ࠸࡞ࡃⰋࡿࡍ㛵㐃⪅ࡢ"ࡏ⑭"ࡃ࡞

Ꮚ࡛ࡿ࠶᥎ ࠋࡓࢀࡉ

䠏䠊䛭䛾

1㻕 ᴗ᥎㐍䛾ᇶ┙ᩚഛ䛻㛵䛩䜛᳨ウ

䷵ ṑ࿘ᝈ᳨デ僎≉ᐃデ兟≉ᐃಖᣦᑟ

僔㛵㐃凚༓ⴥ┴ෆᕷ⏫ᮧ剃副剋剂剖凛

ṑ࿘ᝈ᳨デࡣ 40ᕷ⏫ᮧ㸦74㸣㸧

࡛ᐇࠊࡀࡓ࠸࡚ࢀࡉ≉ᐃデྠ

ࡣࡢࡓ࠸࡚ࡋᐇ 4ᕷ⏫㐣ࠊࡎࡂ

⤖ᯝ࡚ࡏేࢆά⏝ࡿ࠸࡚ࡋᕷ⏫ᮧࡣ↓

ᐃデ≉ࡧࡼ࠾ṑ࿘ᝈ᳨デࠋࡓࡗ

࠶࡛⟇ᑐࡢά⩦័ண㜵⏕ࡶࡽࡕࡣ

☜ࡀᐇែ࠸࡞࠸࡚ࡋ㐃ືࡀ᪉ࠊࡀࡿ

ㄆࠋࡓࢀࡉ
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2㻕 ၨⓎ䞉ᬑཬ

䷵ බ⾗⾨⏕Ꮫ兟⮬⏤㞟僔ෆᐜ

凚 2011/10/20 凛

⮬⏤㞟ࡢཧຍ⪅ࡣ⣙ ࡗ࠶50࡛

ࡣ㞟࡛ࠋࡓ ⪅㊶ᆅᇦಖᐇࡢ5ྡ

ࡕ࠺ࡢࡇࠊࢀࢃ⾜ࡀሗ࿌ࡽ 2
ෆᐜࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡛⌜✲◊ᙜࡀࡘ

㸦᪩㣗࠸㛵ࡿࡍಖᣦᑟࠊṑ࿘ᝈ

᳨デ≉ᐃデࡢ㐃ᦠ㸧࡛ࡀࡘ2ࠊᙜ

⛉㸦ᡂேṑࡢࡶ࠸㧗ࡢ㛵㐃ᛶ⌜✲◊

デᴗࠊ㣗⫱ᴗ㸧࡛ࠊࡾ࠶ṧࡿ 1
ࡣෆᐜࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡛⌜✲◊ࡣࡘ

┤᥋㛵㐃ࡢࡶ࠸࡞ࡢ㸦ࢵࣇ≀Ὑཱྀࡢ

ᬑཬ㸧ཱྀ࡛ࠕࠊࡽࡀ࡞ࡋࡋࠋࡓࡗ࠶⭍

ಖ᥎㐍ࡢࡵࡓࡢከ⫋✀㐃ᦠࠖ࠺࠸

㠃࡛ྛࡣᴗඹ㏻ᛶࡀ㧗ࠊࡃ᭷┈࡞

ウㄽࠋࡓࡁ࡛ࡀࡇ࠺⾜ࢆ

D 䠊⪃ᐹ

ᮏ◊✲⌜࡛ࠊࡣ≉ᐃデ࣭≉ᐃಖᣦᑟ

࠸࡞࠸࡚ࡗධࡣ┠㡯ࡢṑ⛉ཱྀ⭍㡿ᇦࡣ

ᐃデ࣭≉ᐃಖᣦ≉ࠊ࡛࡞ࡢ≦⌧࠺࠸

ᑟࡀ┠ⓗ࣒࢝ࢺ࢘ࡿࡍ㐩ᡂᐤ࡛ࡁ

ࠊ㸽ఱࡣ⟇ᑐࡿࡁ㛵࡛ࡀ⪅ṑ⛉㛵ಀࡿ

ࠋࡓࡋࢺ࣮ࢱࢫฟⓎⅬࢆࡅ࠸ၥ࠺࠸

᳨ウࡓࡋ⤖ᯝࠊᄮᶵ⬟ᨭ㞀ࡿ࠶ࡀ

≉ᐃಖᣦᑟࡿࡅ࠾㣗⏕άᣦᑟᨭ㞀ࢆ

᮶ࠊࡇࡍ᪩㣗ࢡࢫࣜࡢ‶⫧ࡀ័⩦ࡢ࠸

せᅉ࠺࠸ࠊࡿ࡞ ࡚ࡋ┠ὀⅬࡢࡘ2

ࠋࡓࡁ࡚ࡵࡍࡍࢆ✲◊

ࡢࡑ ࣐ᄮᨭࠕࠊ࡚ࡋ≀ᡂᯝࡢࡘ1

ࣝࣗࢽ ࠊࡣ௨㝆ࡤ༙ࡢᖺᗘࠊࡋసᡂࠖࢆ

┴㔜୕ࡓ࠸⏝ヨ⾜ⓗࢆࣝࣗࢽ࣐ࡢࡇ 4
ᕷ⏫ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࢻ࣮ࣝࣇࡢࡢᕷ⏫ᮧࠊ

⫋ᇦࠊṑ⛉་㝔ࡢᩘ「ධ◊✲࡚࠸࠾

ά⏝ࡓࢀࡉⅬࠊࡣᚋࡢᬑཬ࡚ࡅྥᮇᚅ

ࠋࡓࢀࢃᛮせ⣲ࡿᣢ࡚ࡀ

ᄮᨭ᳨࡛ࣝࣗࢽ࣐ウࡓࢀࡉෆᐜࡢ

ࡴჶࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕࠊ࡛࡞ ࠸᪩㣗࠺࠸ࠖ

ྲྀ࡚ࡋᶆ┠ື⾜ࠊࡣ័⩦ά⏕ࡿࡍṇࢆ

ẚࡶ࡛ࢻ࣮ࣝࣇࡢࠊࡀྜࡿࢀࡽධࡾ

㍑ⓗ㧗ࠊࡽࡇࡓࡗ≉ᐃಖᣦᑟཷࡢ

デ⪅ࡅཷࡿࡍࡵࡌࡣࢆධࢀഃ ࡚ࡗ

ẚ㍑ⓗ╔ᡭࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶࡛ࡢࡶ࠸ࡍࡸࡋ

ẚ㍑ⓗⰋዲࡣホ౯ࢫࢭࣟࣉࠊࡕࢃ࡞ࡍࠋࡓ

ᯝホ⤖ࡢ➼య㔜ࠊࡽࡀ࡞ࡋࡋࠋࡿ࠼࠸

౯ࠊࡣ࡚࠸ࡘほ㡢ᑎᕷ୕ࡸࡢ㔜┴ 4ᕷ

ࡀᯝ⤖࡞࠺ࡑࡁᮇᚅ࡛ᚋࡣㄪᰝ࡛ࡢ⏫

ᚓࠊࡀࡿ࠸࡚ࢀࡽᩘⓗࡣ༑ศ࠼࠸ࡣ

ࠊ࡞㛵㐃ࡢ࣮ࢠࣝࢿ࢚ᦤྲྀࡓࡲࠊࡎ

ሗ㔞ࡢ㠃࡛ࡶ༑ศࡣゝࠊ࡛ࡢࡓࡗ࡞࠼

ᚋ᳨ࡽࡉウࡃ࠸࡚ࡵࡍࡍࢆᚲせࡿ࠶ࡀ

ࠋࡿ࠼⪄

ᄮᶵ⬟ࡢၥ㢟ࠊࡣ࡚࠸ࡘ≉ᐃデ࣭

≉ᐃಖᣦᑟࡢᑐ㇟⪅㧗㱋⪅ࡀከࡇ࠸

ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࠸㧗ࡣ㔜せᛶࠊࡿ࠼ࡲ㋃ࢆ

ᖺᗘ࡛ࡲᮏ◊✲⌜࡛ࡢࡇࠊࡣⅬ࡚࠸ࡘ

୕ࡣᖺᗘࠊࡀࡓࡗ࡞࠼⾜ࡣ✲◊ධࡢ

㔜┴⳺㔝⏫ࡸᓥ᰿┴㑚༡⏫ࠊ࡚࠸࠾ᐇ㊶

ⓗ࡞ほⅬࢆ㔜どࡓࡋධ◊✲ࡇࡳ⤌ࡾྲྀ

ᖹᡂࡣᖺᗘࠊࡓࡲࠋࡓࡁ࡛ࡀ 17ᖺࡢ

ᅜẸᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝ㛵㐃ࡢಶ⚊ࡼࢱ࣮ࢹ

ែ≦⭍ཱྀࠊ࡛ࡢࡓࡁ࡛ࡀࡇ࠺⾜ࢆศᯒࡿ

㛵ࡢ࡞㣗⾜ືព㆑㣗ရ࣭ᰤ㣴ᦤྲྀ

㐃࣒࣮ࣟࢻࣥࢩ࣭ࢡࢵࣜ࣎ࢱ࣓ࠊ࡚࠸ࡘ

ࡇࡿ࠸࡚ࡋ㛵㐃ࡃᙉࡀ㣗⾜ືᨵၿព㆑

ࡀ࡞ࡘ㣗≀⧄⥔㊊ࡀ⨨Ḟᦆᨺࡢṑࠊࡸ

࡛ࡀࡇࡿᚓࢆぢ▱࡞ࡓ᪂ࠊ࡞ᛶ⬟ྍࡿ

ࠋࡓࡁ

ᮏ◊✲⌜࡛ࡣβࠊ ࠊࡀࡓࢀࡽᚓࡀぢ▱࡞ࠎ

ࡶࡋࡎᚲࡣ⌮ሗᩚࡢࡑࠊࡣ࡚࠸࠾≦⌧

༑ศࠊࡓࡲࠋ࠸࡞࠼࠸ࡣ⌧ሙࢆ┠㌿ࡌ

ᐃ≉ࡣ⪅ṑ⛉㛵ಀࡢయ⮬ࡃࠊࡿ

デ࣭≉ᐃಖᣦᑟࡽᏙ❧࡛ࡕࡓࡓࡋᴗ

ࢀࡇࠋࡓࢀࡉㄆ☜ࡀࡇࡿ࠸࡚ࡗࢃ㛵ົ

ἣ≦ࡢᅜࠊࡀࡿ࠶ㄪᰝ⤖ᯝ࡛ࡢ┴༓ⴥࡣ

ࠋࡿࢀࡉ᥎ᐹࡿ࠸࡚ࡋᫎࡰࢆ

ࢱ࣓ࠕࡿࡺࢃ࠸ࠊࡿࡍゝࠊࡣࡽࢀࡇ

ṑࠊ⟇ά⩦័ᑐ⏕ࡢᅜࡿࡍໟྵࢆࠖ࣎

⛉㛵㐃ࡢᏛ⾡ሗࡃࡲ࠺ࡀ࣮࣡ࣃ࣐ࣥࡸά

ᐃ≉ࠋࡿࡁ࡛ࡶࡇ࠺࠸࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ⏝
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デ࣭≉ᐃಖᣦᑟࠊࡣᵝ࡞ࠎᴗ✀ࡀ㛵

ࡀࡽࢀࡇࠊ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࢀࡽࡀయไࡿࡁ࡛

⏝ά࣮࣡ࣃ࣐ࣥ࡞ຠ⋡ⓗࠊࢀࡉ⏝άࡃࡲ࠺

࡞࠺ࡼࡢࡇࠋࡿࢀࡉᮇᚅࡀࡇࡿࢀࡉ࡞ࡀ

ほⅬࠊࡿࡳࡽṑ⛉་㝔࠺࠸ሙࠊࡣ

㸯ᖺ㛫࡛ᅜẸᩘ༙ࡢ㏆ཷࡀࡃデࠊ࡛ࡢࡿࡍ

ά⏝ࡿࡍ౯್ࡣ㧗࠸ᛮࠋࡿࢀࢃᅇࠊṑ

⛉་㝔࡛⾜ࡓࢀࢃධ◊✲࡛ᚓࡓࢀࡽᡂᯝ

ࠋࡿࡁゎ㔘࡛ࡢࡶࡍ♧ࢆᛶ⬟ྍࡢࡑࠊࡣ

E 䠊⤖ㄽ

≉ᐃデ࣭≉ᐃಖᣦᑟࡣṑ⛉ཱྀ⭍㡿

ᇦࡢ㡯┠ࡣධ࡞ࡢ≦⌧࠺࠸࠸࡞࠸࡚ࡗ

ࡿࡍⓗ┠ࡀᐃデ࣭≉ᐃಖᣦᑟ≉ࠊ࡛

ࡀ⪅ṑ⛉㛵ಀࡿࡁᐤ࡛㐩ᡂ࣒࢝ࢺ࢘

㛵࡛ࡿࡁᑐ⟇ࠊ࡚ࡋᄮᨭ㞀ࡿ࠶ࡀ

ேࡢࡕࡓᑐᛂ᪩㣗ࢆ័⩦ࡢ࠸ṇࡿࡍ

ಖᣦᑟࠊࢀࡽ࠼⪄ࡀᮏ◊✲⌜࡛ࡢࡑࠊࡣ

ᐇ㊶ホ౯ࠋࡓࡗ⾜ࢆ

ࡢࡑ ࣐ᄮᨭࠕࠊ࡚ࡋ≀ᡂᯝࡢࡘ1

ࠊࡣᡂᚋࠊࢁࡇࡓࡋసᡂࢆࠖࣝࣗࢽ

ᕷ⏫ᮧ࣭⫋ᇦ࣭ṑ⛉་㝔ࡓࡗ࠸ᵝ࡞ࠎሙ

ࡴჶࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕࠊࢀࡉ⏝ά࡚࠸࠾ ࠖ

ẚ㍑ⓗཷ࡚ࡗ⪅㇟ᑐࠊࡀᶆ┠ື⾜࠺࠸

ࠋࡓࢀࡉㄆ☜ࡇࡿ࠶࡛ࡢࡶ࠸ࡍࡸࢀධࡅ

ᄮࠊࡣ࡚࠸ࡘᖺᗘࠊᖹᡂ 17ᖺᅜ

Ẹᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࡧࡼ࠾㛵㐃ࢆࢱ࣮ࢹ┠ⓗ

እ⏝ࡾࡼศᯒཱྀࠊࢁࡇࡓࡋ⭍≧ែࡢ

ᝏࡀ㣗ရ࣭ᰤ㣴ᦤྲྀཬࡍࡰᝏᙳ㡪ࡀᙉ

ᐃಖ≉࠸ከࡀẚ㍑ⓗ㧗㱋⪅ᒙࠊࢀࡉ၀♧ࡃ

ᣦᑟཷࡢデ⪅࡛ࡣ㔜せ࡞ၥ㢟࡛ࡇࡿ࠶

ࠋࡓࢀࡉㄆ㆑࡚ࡵᨵࡀ

F 䠊ᗣ༴ᶵሗ

ࡋ࡞

G 䠊◊✲Ⓨ⾲

1. ㄽᩥⓎ⾲

࣭Shiozawa K et al. Influence of
boiling time or partial cutting food
on the masticatory behavior in
humans. ᪥ᮏᄮᏛㄅ 2011.5; 21
�5�: 40-48.

࣭ᒾᓮṇ๎ࠊⵀཎ᫂ᘯࠊᐑᓮ⚽ኵ㸬ᡂே

ᮇࡧࡼ࠾㧗㱋ᮇࡿࡅ࠾ᄮᅇᩘయ

᱁ࡢ㛵㐃㸬ཱྀ ⭍⾨⏕ㄅ 2011㸹61�5�
㸸563-572㸬

2. ᏛⓎ⾲

࣭బ⸨ຍ௦Ꮚ୕ࠊᾆᏹᏊ㸬ᰤ㣴࣭ಖᣦ

ᑟά⏝ྍ⬟࡞ᄮᶵ⬟ホ౯ᣦᶆࡢ

㛤Ⓨ㸬➨ 58ᅇ᪥ᮏᰤ㣴ᨵၿᏛᏛ⾡

⥲㸹2011ᖺ 9᭶㸹ᗈᓥ㸬➨ 58ᅇ
᪥ᮏᰤ㣴ᨵၿᏛᢒ㘓㞟 p.90.

࣭୕ᾆᏹᏊ, బ⸨ຍ௦Ꮚ, ཎ ಟ୍, ᒣᓮ

,Ꮚࡼࡁ Ᏻ⸨㞝୍, ᑠᆏ . ಖ࣭ᰤ

㣴ᣦᑟά⏝ྍ⬟࡞ᄮ⬟ຊࢵ࢙ࢳ

;ウ᳨ࡢᛂ⏝ᛶࡢࡑ㛤Ⓨࡢࢺࢫࣜࢡ
➨ 70ᅇ᪥ᮏබ⾗⾨⏕Ꮫ⥲; 2011

ᖺ 10᭶㸹⛅⏣, ᪥ᮏබ⾗⾨⏕Ꮫ⥲

ᢒ㘓㞟: 475.
࣭ཎ ಟ୍, ୕ᾆᏹᏊ, ᒣᓮࡼࡁᏊ, ᑠᆏ

. ᆅᇦ㧗㱋⪅ࡿࡅ࠾ᦤ㣗࣭ᄟୗ㞀

ᐖࣜࢡࢫ QOLࡢ㛵㐃ᛶ; ➨ 70ᅇ

᪥ᮏබ⾗⾨⏕Ꮫ⥲; 2011ᖺ 10᭶

㸹⛅⏣, ᪥ᮏබ⾗⾨⏕Ꮫ⥲ᢒ㘓㞟:
318.

࣭Ᏻ⸨㞝୍ࠊ῝✭༤ࠊሷ⃝ග୍ࠊబ⸨

ຍ௦Ꮚࠊ⚄ᓮ⏤㈗ࠊᰗ⃝⦾Ꮥࠊⰼ⏣ಙ

ᘯࠊ㟷ᒣ᪪ࠊ୰㐨ᩔᏊ㸬≉ᐃಖᣦᑟ

సᡂࡢࣝࣗࢽ࣐ᄮᨭࡿࡅ࠾

ά⏝㸬➨ 22ᅇ NPOἲேἲே᪥ᮏ
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