
ཌ⏕ປാ⛉Ꮫ◊✲㈝⿵ຓ㔠㸦ᚠ⎔ჾ⑌ᝈ࣭⢾ᒀ⑓➼⏕ά⩦័⑓ᑐ⟇⥲ྜ◊✲஦ᴗ㸧 

ศᢸ◊✲ሗ࿌᭩ 

 

ᆅ᪉⮬἞యࡀᐇ᪋ࡿࡍ≉ᐃಖ೺ᣦᑟ࡟᪩㣗࠸᫝ṇࡢ⾜ື┠ᶆࢆ㏣ຍࡓࡋ 

௓ධ◊✲ࡢᐇ᪋⤖ᯝ 

 

◊✲༠ຊ⪅㸸▼℈ ಙஅ㸦୕㔜┴ఀໃಖ೺⚟♴஦ົᡤಖ೺⾨⏕ᐊᆅᇦಖ೺ㄢ㸧 

◊✲༠ຊ⪅㸸ᇛ⏣ ᆂᏊ㸦୕㔜┴⳺㔝⏫࣭೺ᗣ⚟♴ㄢ㸧 

◊✲༠ຊ⪅㸸ᶫᮏ ┤Ꮚ㸦୕㔜┴኱ྎ⏫࣭೺ᗣࢇࡅ࡯ㄢ㸧 

◊✲༠ຊ⪅㸸ྂ⏣⨾ᬛᏊ㸦஑ᕞ኱Ꮫ኱Ꮫ㝔ṑᏛ◊✲㝔㸧 

◊✲௦⾲⪅㸸Ᏻ⸨ 㞝୍㸦ᅜ❧ಖ೺་⒪⛉Ꮫ㝔࣭⏕ᾭ೺ᗣ◊✲㒊࣭ᆅᇦಖ೺࣒ࢸࢫࢩ◊✲ศ㔝㸧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㸿㸬┠ⓗ 

 

 ᖹᡂ 21 ᖺᗘࠊᮏ◊✲⌜ཱྀ࡛ࡣ⭍ᶵ⬟࡟ᛂࡓࡌಖ೺ᣦᑟἲࢆ❧☜ࡢᅗࠊཱྀ࡚ࡋ࡜⎔୍ࡿ ⭍ᶵ⬟࡟

ᛂࡓࡌ࿪ᄮᣦᑟࢆࢺ࣮ࣕࢳ࣮ࣟࣇࡢసᡂࠊࡋ≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡢሙ࡚࠸࠾࡟᪩㣗ࡢ࠸ே࡟ࡕࡓ㐺ษ࡞

ಖ೺ᣦᑟࡢࡵࡓ࠺⾜ࢆᣦᑟ⏝࣐ࡢࣝ࢔ࣗࢽヨస∧ࢆసᡂࡓࡋ  ࠋ(1

ᖹᡂࠊ࡚࠸⏝ࢆ∧ヨసࡢࣝ࢔ࣗࢽ࿪ᄮᣦᑟ࣐ࡢࡇ  22 ᖺᗘ୕ࡾࡼ㔜┴ෆ 4 ᕷ⏫ ࠸᪩㣗ࠕ࡛ ᫝ࡢࠖ

ṇࢆᅗࡢࡵࡓࡿ௓ධ◊✲୕ࠋࡓࡗ⾜ࢆ㔜┴ෆ 4 ᕷ⏫ࡀᐇ᪋ࡿ࠸࡚ࡋ≉ᐃಖ೺ᣦᑟ࡛ึࠊࡣᅇ㠃᥋

᫬࡟⏕ά⩦័ࡢ⾜ື┠ᶆࢆタᐃࠊ࡛ࡇࡑࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍ᪩㣗ࢆ࠸᫝ṇࡿࡍ⏕ά⩦័㸦ࡺ

◊✲せ᪨ 

 ᮏ◊✲⌜࡛ᖹᡂ 21 ᖺᗘ࡟సᡂࠕࡓࡋ࿪ᄮᣦᑟ࣐ࡢࠖࣝ࢔ࣗࢽヨస∧୕ࠊ࡚࠸⏝ࢆ㔜┴ෆ 4 ᕷ

ࡍᐇ᪋ࡀ἞య⮬ྛࠊࡣ௓ධෆᐜࠋࡓࡗ⾜ࢆ✲◊௓ධࡢࡵࡓࡿᅗࢆ᫝ṇࡢࠖ࠸᪩㣗ࠕࠊ࡚࠸࠾࡟⏫

័⩦ά⏕ࡿࡍ᫝ṇࢆ࠸᪩㣗ࠊ࡟ᶆ┠ື⾜ࡿࡵỴ࡟ᅇ㠃᥋᫬ึࡢ⪅デཷࡿࡅ࠾࡟ᐃಖ೺ᣦᑟ≉ࡿ

㸦ࡃࡼࡾࡃࡗࡺჶࡴ㸧ࢆ㏣ຍࢆࢀࡇࠊࡋ㑅ཷࡔࢇデ⪅࡟ᑐࠊࡋẖ᪥ࡢບ⾜≧ἣࢆグ㘓ࠕࡿࡍ࿪ᄮ

 ࠋࡓࡵດ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿᅗࢆ⾜ບࡢ័⩦ά⏕ࠊࡋ㓄ᕸࢆ㛵㐃㈨ᩱࡧࡼ࠾࣮ࠖࢲࣥࣞ࢝

 4 ᕷ⏫ࠊ࡚࠸࠾࡟ᖹᡂ 22 ᖺ 9 ᭶ࡽ࠿ᖹᡂ 23 ᖺ 3 ᭶ࡢ࡛ࡲ≉ᐃಖ೺ᣦᑟཷࢆデࡓࡋ 82 ே࠺ࡢ

ࡕ 30 ே㸦37%㸧ࡀ᪩㣗ࢆ࠸᫝ṇࡿࡍ⏕ά⩦័㸦ࡃࡼࡾࡃࡗࡺჶࡴ㸧ࢆ⾜ື┠ᶆ࡚ࡋ࡜㑅ࠋࡔࢇ

≉ᐃಖ೺ᣦᑟึࡢᅇ㠃᥋᫬ࡽ࠿ 6 ࢝᭶ᚋ࡟య㔜ࡸ⭡ᅖࡢ ᐃࡓࡗ⾜ࢆ 67 ேࢆศᯒࠊࢁࡇ࡜ࡓࡋ

ࡓࡋ࡟ᶆ┠ࢆ࡜ࡇࡴჶࡃࡼࡾࡃࡗࡺ 27 ே࡛ࡣయ㔜ኚ໬㔞2.1±1.6-ࡣ㸦ᖹᆒ್sᶆ‽೫ᕪ㸧kgࠊ

⭡ᅖኚ໬㔞4.6±1.0-ࡣ cm ࡓࡋ㑅ᐃࢆᶆ௨እ┠ື⾜ࡢࡇࠊ᪉୍ࠋࡓࡗ࠶࡛ 40 ே࡛ࡣయ㔜ኚ໬㔞

cm 3.3±1.4-ࡣᅖኚ໬㔞⭡ࠊkg 2.1±1.2-ࡣ 㸦26⪅ࡿ࠸࡚ࡋぬ⮬࡜ࡿ࠶࡛࠸᪩㣗ࠋࡓࡗ࠶࡛ ே㸧

ᅖኚ⭡ࠊkg 1.9±1.8-ࡣయ㔜ኚ໬㔞ࠊࡣ࡛⪅ࡓࡋ࡟ᶆ┠ࢆ࡜ࡇࡴჶࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠊ࡜ࡿࡍ┠ὀ࡟

໬㔞2.4±0.4-ࡣ cm ᅖኚ໬⭡ࠊkg 5.3±1.1-ࡣయ㔜ኚ໬㔞ࡣ࡛⪅ࡓࡋ㑅ᐃࢆᶆ┠ࡢ௚ࠋࡓࡗ࠶࡛

㔞3.4±0.5-ࡣ cm  ࠋࡓࡗ࠶࡛

 ᪩㣗ࢆ࠸⮬ぬࡃࡼࡾࡃࡗࡺࡀ⪅ࡿࡍჶࢆ࡜ࡇࡴ⾜ື┠ᶆࡓࡋ࡟ሙྜࠊయ㔜ῶᑡࡢຠᯝࡀㄆࡽࡵ

 ࠋࡓࢀࡉ၀♧ࡀ࡜ࡇࡿࢀ
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ẚࢆኚ໬ࡢᅖ⭡ࡸయ㔜ࠊ㛫࡛ࡢ⪅ࡓࡋ㑅ᐃࢆᶆ┠ࡢ௚࡜⪅ࡔࢇ㑅࡟ᶆ┠ື⾜ࢆ㸧ࡴჶࡃࡼࡾࡃࡗ

㍑ࢆ࡜ࡇࡿࡍ┠ⓗࠋࡓࡋ࡜ 

 

㹀㸬ᑐ㇟࡜᪉ἲ 

 

ᑐ㇟ࡓࡗ࡞࡜ 4 ᖹᡂࠊ࡟ᣦᑟ⏝㈨ᩱࡢᐃಖ೺ᣦᑟ≉ࡿ࠸࡚࠸⏝࡟᪤ࠊࡣ࡟⏫ᕷࡢࡘ 21 ᖺᗘ࡟ᮏ

࣐ࡢࡇࠋࡓᚓࢆ஢ゎࠊࡋ౫㢗࠺ࡼ࠺ࡽࡶ࡚࠼ຍࢆ∧ヨసࡢࣝ࢔ࣗࢽ࿪ᄮᣦᑟ࣐ࡓࡋసᡂࡀ⌜✲◊

ࡾ᣺ࢆά⏕ࡢࡽ⮬ࠊ࡜᝟ሗᥦ౪㒊ศࡢ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥయ㔜࡜࡜ࡇࠖࡴჶࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕࡣࣝ࢔ࣗࢽ

㏉ࡿ㉁ၥ⚊ࡸ㣗࡭᪉ࡢグ㘓ࡿ࡞࡜࿪ᄮ࢝ࣞࣥࢆ࣮ࢲᥦ♧ࡿࡍෆᐜࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡜ᕷ⏫ࡢ࡬౫㢗࡟

࡜ཎ๎ࢆ࡜ࡇࡃࡔࡓ࠸࡚࠼ᙧ࡛ຍ࠸࡞ࡢ⌮↓࡟ᐃಖ೺ᣦᑟ≉ࡿ࠸࡚ࢀࡉᕷ⏫࡛ᐇ᪋ࠊࡣ࡚ࡗࡓ࠶

 ࠋࡓࡋ

ᅗ 1  ࠋࡍ♧ࢆ࣮ࣝࢥࢺࣟࣉࡢ௓ධෆᐜ࡟

 

 

 ᅗ 1㸬௓ධ◊✲࣮ࣝࢥࢺࣟࣉࡢ 

 

 ᑐ㇟⪅ࠊྛࡣ ᕷ⏫࡚࠸࠾࡟ᖹᡂ 22 ᖺ 9 ᭶ࡽ࠿ᖹᡂ 23 ᖺ 3 ᭶ࡢ࡛ࡲ≉ᐃಖ೺ᣦᑟ࡟ཧຍࡓࡋ 82

ேࠋࡓࡋ࡜ 

≉ᐃಖ೺ᣦᑟึࡢᅇ᫬ࠊ࡟ཧຍ⪅඲ဨ࡟ᑐ࡚ࡋ㣗࡭᪉ࡸ㣗஦᫬㛫ࡢ⭍ཱྀࠊ೺ᗣ≧ែࢆၥ࠺ṑ⛉

㉁ၥ⚊ࢆ㓄ᕸࡋᅇ⟅ࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋჶࡴᶵ⬟࡟㛵ࡿࢃ㡯┠ࡀࢡࢵ࢙ࢳ࡟ධࡓࡗሙྜࡣṑ⛉ཷデࢆ

່ዡึࠊࡓࡲࠋࡓࡋ࡟࠺ࡼࡿࡍᅇ㠃᥋᫬࡟⏕ά⩦័ࡢ⾜ື┠ᶆࢆタᐃࡿࡍ㝿ࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕࠊࡣ࡟

ჶࢆࠖ࡜ࡇࡴ௚ࡢ⾜ື┠ᶆ࡟ࡶ࡜࡜㑅ᢥ⫥࡚ࡋ࡜⤂௓ࠊ࠸ࡽࡶ࡚ࡋ⾜ື┠ᶆࡢ㑅ᐃࡣᑐ㇟⪅ุࡢ
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᩿࣭㑅ዲ࡟ጤࡢࡇࠋࡓࡡ㝿ࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕࠊჶࢆࠖ࡜ࡇࡴ⾜ື┠ᶆ࡚ࡋ࡜㑅ࠊࡣ࡟⪅ࡔࢇ᪥ࡢࡇࠎ

┠ᶆࢆ㐩ᡂࢆ࠿ྰ࠿ࡓࡋグࠕࡍ࿪ᄮ࢝ࣞࣥࢆ࣮ࠖࢲᥦ౪ࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕࠊࡋჶࡢ័⩦ࠖࡴᐇ㊶࡜࡜

 ࠋࡓࡋ౫㢗ࢆグ㘓ࡢ࡬࣮ࢲࣥࣞ࢝࡟ࡶ

 ≉ᐃಖ೺ᣦᑟึࡢᅇ᫬ࡽ࠿ 6 ࢝᭶ᚋ࡟య㔜࡜⭡ᅖࢆ ᐃࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕࠊࡋჶ࡜ࡇࡴ ┠ື⾜ࢆࠖ

ᶆࢀࡑ࡜⪅ࡓࡋ࡟௨እࡢ௚ࡢ┠ᶆࢆタᐃࡢ࡜⪅ࡓࡋ㛫࡛6ࠊ ࢝᭶㛫ࡢయ㔜ࡸ⭡ᅖࡢኚ໬࡟㐪ࡀ࠸

ㄆ࠿ࡿࢀࡽࡵゎᯒࠋࡓࡗ⾜ࢆ 

 ೔⌮㠃ࠊ࡚࠸ࡘ࡟ᑐ㇟⪅ࡣ࡟ᮏ◊✲ࡢ୺᪨ཱྀࢆ㢌࡛ㄝ᫂ࠊࡋ◊✲┠ⓗ௨እ࡛ࡣಶேࢆࢱ࣮ࢹ౑

ಶࠊ࠸⾜࡛➼ྕ␒ࢻ࣮ࢥࡣ⌮⟶ࡢࢱ࣮ࢹࠋࡓᚓࢆពྠ࡛࠼࠺ࡓ࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡋゎ⌮ࢆ࡜ࡇ࠸࡞ࡋ⏝

ே᝟ሗࡀእ㒊࠺ࡼ࠸࡞ࡀ࡜ࡇࡿࢀ₃࡟༑ศ␃ពࠋࡓࡋ 

 ᮏ◊✲ࠊࡣᒸᒣ኱Ꮫ኱Ꮫ㝔་ṑ⸆Ꮫ⥲ྜ◊✲⛉೔⌮ጤဨ఍ࡢᢎㄆ㸦383 ྕ㸧ࢆᚓࠋࡓ 

 

㹁㸬⤖ᯝ 

 

㸯㸬ศᯒᑐ㇟⪅ 

 ᖹᡂ 22 ᖺ 9 ᭶ࡽ࠿ᖹᡂ 23 ᖺ 3 ᭶ࡢ࡛ࡲ≉ᐃಖ೺ᣦᑟ࡟ཧຍࡓࡋ 82 ேࡕ࠺ࡢ 30 ே㸦37%㸧ࡀ

⾲㸦ࡔࢇ㑅࡚ࡋ࡜ᶆ┠ື⾜ࢆࠖ࡜ࡇࡴჶࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕ 1㸧ࠋ⾲ 3ࠊ2 ⪅ᐃಖ೺ᣦᑟཧຍ≉ࠊࡣ࡟

඲యࡢᖺ㱋ศᕸࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕ࡜ჶࢆࠖ࡜ࡇࡴ⾜ື┠ᶆ࡚ࡋ࡜㑅ࡢ⪅ࡔࢇᖺ㱋ศᕸࠋࡓࡋ♧ࢆ 

 

⾲ 1㸬≉ᐃಖ೺ᣦᑟཧຍ⪅࡛ࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕჶࢆࠖ࡜ࡇࡴ⾜ື┠ᶆ࡚ࡋ࡜㑅ࡢ⪅ࡔࢇேᩘ㸦⏨ዪ

ู㸧 

ᕷ

⏫ 

✚ᴟⓗᨭ᥼ ືᶵ࡙ࡅᨭ᥼ 

ィ 
ཧຍ⪅⥲ᩘ ࡾࡃࡗࡺჶ࡜ࡇࡴ 

 ⪅ࡓࡋ࡟ᶆ┠ື⾜ࢆ

ཧຍ⪅⥲ᩘ ࡾࡃࡗࡺჶ࡜ࡇࡴ 

 ⪅ࡓࡋ࡟ᶆ┠ື⾜ࢆ

⏨ ዪ ⏨ ዪ ⏨ ዪ ⏨ ዪ 

㸿

⏫ 

1 1 1 

(100%) 

0 

(0%) 

22 8 0 

(0%) 

0 

(0%) 

32 

㹀

⏫ 

0 1 0 

(0%) 

1 

(100%) 

9 4 4 

(44%) 

2 

(50%) 

14 

㹁

⏫ 

1 3 0 

(0%) 

2 

(67%) 

6 4 5 

(83%) 

1 

(25%) 

14 

㹂

⏫ 

0 0 0 

(0%) 

0 

(0%) 

11 11 6 

(55%) 

8 

(73%) 

22 
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⾲ 2㸬≉ᐃಖ೺ᣦᑟཧຍ⪅඲యࡢᖺ㱋 

 41㹼50 ṓ 51㹼60 ṓ 61㹼70 ṓ 71 ṓ௨ୖ 

⏨ ዪ ⏨ ዪ ⏨ ዪ ⏨ ዪ 

㸿⏫ 0 0 2 1 12 5 9 3 

㹀⏫ 1 0 1 0 7 4 1 0 

㹁⏫ 0 0 1 4 4 3 2 0 

㹂⏫ 1 0 2 2 4 8 5 2 

 

⾲ 3㸬ࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕჶࢆࠖ࡜ࡇࡴ⾜ື┠ᶆ࡟㑅ࡢ⪅ࡔࢇᖺ㱋 

 41㹼50 ṓ 51㹼60 ṓ 61㹼70 ṓ 71 ṓ௨ୖ 

⏨ ዪ ⏨ ዪ ⏨ ዪ ⏨ ዪ 

㸿⏫ 0 0 0 0 1 0 0 0 

㹀⏫ 0 0 0 0 4 2 1 0 

㹁⏫ 0 0 1 1 2 2 2 0 

㹂⏫ 0 0 2 1 2 5 2 2 

 

㸰㸬ᑐ㇟⪅ࡢ BMI  ᅖ⭡࡜

 ≉ᐃಖ೺ᣦᑟึࡢᅇ㠃᥋᫬ࠊࡿࡅ࠾࡟≉ᐃಖ೺ᣦᑟཧຍ⪅඲ဨࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕࡧࡼ࠾ჶࠖ࡜ࡇࡴ

ࡢ⪅ࡔࢇ㑅࡚ࡋ࡜ᶆ┠ື⾜ࢆ BMI ⾲ࢆᅖ⭡࡜ 4  ࠋࡓࡋ♧࡟

 

⾲ 4㸬≉ᐃಖ೺ᣦᑟཧຍ⪅ࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕࡧࡼ࠾ჶࢆࠖ࡜ࡇࡴ⾜ື┠ᶆ࡚ࡋ࡜㑅ࡢ⪅ࡔࢇಖ೺ᣦ

ᑟึᅇ᫬ࡢᖹᆒ BMI࡜ᖹᆒ⭡ᅖ 

ᕷ⏫ 

✚ᴟⓗᨭ᥼ ືᶵ࡙ࡅᨭ᥼ 

ཧຍ⪅඲య 
 ࡜ࡇࡴჶࡾࡃࡗࡺ

 ⪅ࡓࡋ࡟ᶆ┠ື⾜ࢆ
ཧຍ⪅඲య 

 ࡜ࡇࡴჶࡾࡃࡗࡺ

 ⪅ࡓࡋ࡟ᶆ┠ື⾜ࢆ

BMI ⭡ᅖ BMI ⭡ᅖ BMI ⭡ᅖ BMI ⭡ᅖ 

㸿⏫ 25.0±0.8 93.8±3.2 24.4 91.5 24.4±1.8 90.7±4.6 㸫 㸫 

㹀⏫ 23.3 87.0 23.3 87.0 25.5±1.4 87.9±6.6 25.5±1.4 87.4±4.2 

㹁⏫ 27.7±1.5 93.2±7.3 26.4±0.5 91.1±4.1 25.8±1.9 92.8±4.7 25.4±2.1 91.2±4.0 

㹂⏫ 㸫 㸫 㸫 㸫 25.7±2.6 91.5±8.5 26.6±2.5 92.7±8.7 
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㸱㸬ṑ⛉㉁ၥ⚊ࡢ⤖ᯝ 

 ≉ᐃಖ೺ᣦᑟ࡟ཧຍࠊࡕ࠺ࡢ⪅ࡓࡋ㣗࡜ࠖ࠸㏿ࡸࡸࠕࡣ࠸ࡿ࠶ࠖ࠸㏿ࡾ࡞࠿ࠕࡀࡉ㏿ࡿ࡭ᅇ⟅

ࡣ㸧⪅ࡢ࠸㸦᪩㣗⪅ࡓࡋ ⾲㸦ࡓ࠸37.8% 5㸧ࠊࡓࡲࠋ᪩㣗ࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕ࡛⪅ࡢ࠸ჶࢆࠖ࡜ࡇࡴ⾜

ື┠ᶆࡣ⪅ࡓࡋ࡟  ࠋࡓࡗ࠶64.3%࡛

 

⾲ 5㸬≉ᐃಖ೺ᣦᑟཧຍ⪅࡛ࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕჶࢆࠖ࡜ࡇࡴ⾜ື┠ᶆ࡚ࡋ࡜㑅ࡢ⪅ࡔࢇṑ⛉㉁ၥ⚊

 ᯝ⤖ࡢ

 ㉁ၥ㡯┠ 

 ࡜ࡇࡴჶࡾࡃࡗࡺ

 ⪅ࡓࡋ࡟ᶆ┠ື⾜ࢆ
ཧຍ⪅඲య 

⏨ ዪ ⏨ ዪ 

㸯 㣗ࠋ࠿ࡍ࡛࠸ࡽࡃࡢ࡝ࡣࡉ㏿ࡿ࡭     

 7 5 5 4 ࠸㏿ࡾ࡞࠿  

 2 14 2 7 ࠸㏿ࡸࡸ  

 15 19 3 2 ࠺ࡘࡩ  

 4 7 2 4 ࠸㐜ࡸࡸ  

 1 0 0 0 ࠸㐜ࡾ࡞࠿  

㸰 ࡃࡼ࡜ࡾࡃࡗࡺჶ࡛ࢇ㣗஦ࡍࡲ࠸࡚ࡋ

 ࠋ࠿

    

 11 16 6 9 ࠼࠸࠸  

  ᫬13 20 6 6 ࠎ 

  ẖ᪥ 2 0 9 4 

㸱 㣗஦ࡣ࡟༑ศ᫬㛫ࠋ࠿ࡍࡲࡅ࠿ࢆ     

  ᫬㛫࡜ࡔ࠺࡯࠸࡞ࡅ࠿ࢆᛮ4 4 3 3 ࠺ 

࠺࡯࠸࡞ࡅ࠿ࢆ᫬㛫࡜࠺࠸࡜࠿ࡽࡕ࡝  

 ࠺ᛮ࡜ࡔ

8 5 18 9 

ࡔ࠺࡯ࡿࡅ࠿ࢆ᫬㛫࡜࠺࠸࡜࠿ࡽࡕ࡝  

 ࠺ᛮ࡜

6 1 18 9 

  ᫬㛫࡜ࡔ࠺࡯ࡿࡅ࠿ࢆᛮ7 5 3 0 ࠺ 

㸲 ᫨㣗ࡢ᫬㛫ࠋ࠿ࡍ࡛࠸ࡽࡃࡢ࡝ࡣ     

  㣗0 1 0 0 ࠸࡞࡭ 

  㹼㸳ศᮍ‶ 0 0 1 1 

  㸳㹼㸯㸮ศᮍ‶ 4 4 12 7 

  㸯㸮㹼㸯㸳ศᮍ‶ 7 6 17 11 

  㸯㸳㹼㸰㸮ศᮍ‶ 4 1 8 5 

  㸰㸮ศ௨ୖ 2 1 6 5 

㸳 ࠾⭡୍ᮼ࡛ࡲࡿ࡞࡟㣗ࠋ࠿ࡍࡲ࡭     

 21 16 7 7 ࠸ࡣ  

 8 29 5 10 ࠼࠸࠸  
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㸴 ேࡃࡼࠕࡽ࠿㣗࡜ࠖࡡࡿ࡭ゝࠋ࠿ࡍࡲࢀࢃ     

 13 13 4 5 ࠸ࡣ  

 16 32 8 12 ࠼࠸࠸  

㸵 ୍ཱྀᮼワࡵ㎸࡟࠺ࡼࡴ㣗ࠋ࠿ࡍࡲ࡭     

 4 4 1 2 ࠸ࡣ  

 25 41 11 15 ࠼࠸࠸  

㸶 㣗஦ࡢ᫬ࡣ㣗ࢆ≀࡭ḟࡽ࠿ḟ࡟ཱྀ࡜࡬ධ

 ࠋ࠿ࡍࡲ࠸࡚࡭㣗࡚ࢀ

    

 5 17 2 9 ࠸ࡣ  

 24 28 10 8 ࠼࠸࠸  

㸷 ఱ࡛࡛ࢇ࠿ࡶ㣗ࠋ࠿ࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࡭     

  ఱ࡛࡛ࢇ࠿ࡶ㣗37 22 11 12 ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࡭ 

  ୍㒊࠸࡞ࡵ࠿㣗8 7 1 5 ࡿ࠶ࡀ≀࡭ 

 0 0 0 0 ࠸ከࡀ≀࡭㣗࠸࡞ࡵ࠿  

10 ධࢀṑࡣ౑⏝ࠋ࠿ࡍࡲ࠸࡚ࡋ     

  ౑⏝21 33 9 13 ࠸࡞࠸࡚ࡋ 

  ౑⏝ࠋධࢀṑࡢㄪᏊࡣⰋ7 11 2 4 ࠋ࠸ 

  ౑⏝ࠋධࢀṑࡢㄪᏊࡣᝏ1 1 1 0 ࠋ࠸ 

11 ṑᩘࡢ㸦ᖹᆒ㸧 19.6±8.9 24.2±7.4 19.4±10.1 20.6±10.3 

12 ᨺ⨨ࡋࡴࡓࡋṑࡲࡓࢀྲྀࡀࡢࡶࡏࡪ࠿ࡸ

 ࠋ࠿ࡍࡲࡾ࠶ࡀṑࡢࡲ

    

 4 6 2 2 ࠸ࡣ  

 24 39 10 15 ࠼࠸࠸  

13 ṑࡸṑࠋ࠿ࡍࡲࡾ࠶ࡀࡳ③࡟ࡁࡄ     

 2 6 0 4 ࠸ࡣ  

 27 39 12 13 ࠼࠸࠸  

14 ṑࠋ࠿ࡍࡲࡋࡽࡄࡽࡄࡀ     

 2 9 2 4 ࠸ࡣ  

 27 36 10 13 ࠼࠸࠸  

15 㐣ཤ㸯ᖺ㛫࡟ṑ⛉་㝔ཷࢆデࡓࡋࡲࡋ

 ࠋ࠿

    

  ἞⒪ཷ࡟ࡵࡓࡢデ14 12 6 7 ࠋࡓࡋ 

  ೺デཷ࡟ࡵࡓࡢデ6 8 2 4 ࠋࡓࡋ 

  ཷデ9 24 4 6 ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡋ 
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㸲㸬ࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕჶ࡜ࡇࡴ ⭡࡜య㔜ࡢ㛫࡛ࡢ⪅ࡓࡋタᐃ࡟ᶆ┠ື⾜ࡢ௚࡜⪅ࡓࡋ࡟ᶆ┠ື⾜ࢆࠖ

ᅖࡢኚ໬ࡢẚ㍑ 

 ≉ᐃಖ೺ᣦᑟึࡢᅇ㠃᥋᫬ࡽ࠿ 6 ࢝᭶ᚋ࡟య㔜ࡸ⭡ᅖࡢ ᐃࡓࡗ⾜ࢆ 67 ே࡛ࠊಖ೺ᣦᑟࡽ࠿ 6

࢝᭶ᚋࡢయ㔜࣭⭡ᅖࡢኚ໬ࢆᅗ 3ࠊ2  ࠋࡓࡋ♧࡟
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䠠⏫ 

 䛂䜘䛟ჶ䜐䛣䛸䛃䜢┠ᶆ  ௚䛾┠ᶆ 
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䠞⏫ 

✚ᴟⓗ䞉⏨ 

✚ᴟⓗ䞉ዪ 

ືᶵ௜䛡䞉⏨ 

ືᶵ௜䛡䞉ዪ 

䛂䜘䛟ჶ䜐䛣䛸䛃䜢┠ᶆ  ௚䛾┠ᶆ 

ᅗ 2㸬ྛᕷ⏫ࡿࡅ࠾࡟ಖ೺ᣦᑟࡽ࠿ 6࢝᭶ᚋࡢయ㔜ࡢኚ໬㸦kg㸧 
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 䛂䜘䛟ჶ䜐䛣䛸䛃䜢┠ᶆ  ௚䛾┠ᶆ 

ᅗ 3㸬ྛᕷ⏫ࡿࡅ࠾࡟ಖ೺ᣦᑟࡽ࠿ 6࢝᭶ᚋࡢ⭡ᅖࡢኚ໬㸦cm㸧 
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4 ᕷ⏫඲యࡿࡅ࠾࡟య㔜࣭⭡ᅖࡢኚ໬ࢆᅗ 5ࠊ4 య㔜ኚࡢ⪅ࡓࡋ࡟ᶆ┠ࢆ࡜ࡇࡴჶࡃࡼࠋࡍ♧࡟

໬㔞1.6±2.1-ࠊࡣ kg㸦ᖹᆒ್sᶆ‽೫ᕪ㸧࡛ kg 2.1±1.2-ࡣ࡛⪅ࡓࡋタᐃࢆᶆ┠ࡢ௚ࠊ ࠋࡓࡗ࠶࡛

⭡ᅖࡢኚ໬㔞࡛ࡃࡼࠊࡣჶࢆ࡜ࡇࡴ┠ᶆ4.6±1.0-ࡣ࡛⪅ࡓࡋ࡟ cm ࡛⪅ࡓࡋタᐃࢆᶆ┠ࡢ௚ࠊ࡛

cm 3.3±1.4-ࡣ  ࠋࡓࡗ࠶࡛

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᅗ 4㸬4ᕷ⏫ࡿࡅ࠾࡟ಖ೺ᣦᑟࡽ࠿ 6࢝᭶ᚋࡢయ㔜ࡢኚ໬ 

 

ᅗ 5㸬4ᕷ⏫ࡿࡅ࠾࡟ಖ೺ᣦᑟࡽ࠿ 6࢝᭶ᚋࡢ⭡ᅖࡢኚ໬ 
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4ᕷ⏫ 
✚ᴟⓗᨭ᥼ 

ືᶵ௜䛡ᨭ᥼ 

        (27ே)          (40ே) 
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䠐ᕷ⏫ 
✚ᴟⓗᨭ᥼ 

ືᶵ௜䛡ᨭ᥼ 

 

    䛂䜘䛟ჶ䜐䛣䛸䛃䜢┠ᶆ  ௚䛾┠ᶆ 

(27 ே)         (40 ே) 

    䛂䜘䛟ჶ䜐䛣䛸䛃䜢┠ᶆ  ௚䛾┠ᶆ 
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㸳㸬᪩㣗ࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕࠊࡕ࠺ࡢ⪅ࡿ࠶࡛࠸ჶࢆࠖ࡜ࡇࡴ⾜ື┠ᶆ࡜⪅ࡓࡋ࡟௚ࡢ⾜ື┠ᶆ࡟タᐃ

 ẚ㍑ࡢኚ໬ࡢᅖ⭡࡜య㔜ࡢ㛫࡛ࡢ⪅ࡓࡋ

 ṑ⛉㉁ၥ⚊ࠊ࡚࡟㣗࡜ࠖ࠸㏿ࡸࡸࠕࡣ࠸ࡿ࠶ࠖ࠸㏿ࡾ࡞࠿ࠕࡀࡉ㏿ࡿ࡭ᅇ⟅ࠕࢆ⪅ࡓࡋ᪩㣗࠸

ࡽ࠿ಖ೺ᣦᑟࠊࡘୟࠊ࠸᪩㣗ࠋࡿࡍ࡜⪅ࠖࡿ࠶࡛ 6 ࢝᭶ᚋࡢయ㔜ࢆ ᐃࡓࡋ⪅ 26 ேࠊ⭡ᅖࢆ ᐃ

ࡓࡋ 25 ேࢆ┠ᶆタᐃูࡓࡋ♧࡟⤖ᯝࢆᅗ 6  ࠋࡍ♧࡟

᪩㣗ࡃࡼࠊࡕ࠺ࡢ⪅ࡢ࠸ჶࢆ࡜ࡇࡴ┠ᶆࡢ⪅ࡓࡋ࡟య㔜ኚ໬㔞1.8±1.9-ࠊࡣkg㸦ᖹᆒ್sᶆ‽

೫ᕪ㸧࡛ࠊ௚ࡢ┠ᶆࢆタᐃ2.4±0.4-ࡣ࡛⪅ࡓࡋkg ࢆ࡜ࡇࡴჶࡃࡼࠊࡣኚ໬㔞࡛ࡢᅖ⭡ࠋࡓࡗ࠶࡛

┠ᶆ5.3±1.1-ࡣ࡛⪅ࡓࡋ࡟cm 3.4cm±0.5-ࡣ࡛⪅ࡓࡋタᐃࢆᶆ┠ࡢ௚ࠊ࡛  ࠋࡓࡗ࠶࡛

 

ᅗ 6㸬᪩㣗ࡿࡅ࠾࡟⪅ࡢ࠸ಖ೺ᣦᑟࡽ࠿ 6࢝᭶ᚋࡢయ㔜࣭⭡ᅖࡢኚ໬ 

 

㹂㸬⪃ᐹ 

 ୕㔜┴ 4 ᕷ⏫࡛ࡢ≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡢཧຍ⪅ 82 ே࡟ᑐࠊࡋ᪩㣗ࡢ࠸᫝ṇࢆᅗࡿ┠ⓗ࡛సᡂࡓࢀࡉ࿪

ᄮᣦᑟ࣐ࡢࣝ࢔ࣗࢽヨస∧࡚࠸⏝ࢆᣦᑟࠊึࢁࡇ࡜ࡓࡗ⾜ࢆ ᅇ㠃᥋᫬ࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕ࡟ჶࠖ࡜ࡇࡴ

ࡣ⪅ࡓࡋ࡟ᶆ┠ື⾜ࢆ ࡴჶࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕࠊࡣ࡛⪅ࡿ࠸࡚ࡋぬ⮬ࢆ࡜ࡇࡿ࠶࡛࠸᪩㣗ࠋࡓ࠸37%

ࡣ⪅ࡓࡋ࡟ᶆ┠ື⾜ࢆࠖ࡜ࡇ ࠊࡀࡓࡡጤ࡟⪄㑅ุ࣭᩿ࡢ⪅㇟ᑐࡣ㑅ᐃࡢᶆ┠ື⾜ࠋࡓࡗ࠶64%࡛

࠼⪄࡜ࡿ࠶ᶆ࡛┠ື⾜࠸ࡍࡸࡳ⤌ࡾẚ㍑ⓗྲྀࡀ⪅㇟ᑐࠊࡣ័⩦ά⏕࠺࠸࡜ࠖࡴჶࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕ

 ࠋࡓࢀࡽ

 ᪩㣗ࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕࠊ࡚࠸࠾࡟⪅ࡢ࠸ჶ࡜ࡇࡴ ࡓࡋ㑅ᢥࢆᶆ┠ື⾜ࡢ௚࡜⪅ࡓࡋ࡟ᶆ┠ື⾜ࢆࠖ

6ࠊ࡛࡜⪅ ࢝᭶ᚋࡢయ㔜ኚ໬ࢆẚ㍑ࠊ࡜ࡿࡍ๓⪅ࡀ࠺࡯ࡢ኱ᖜ࡟య㔜ῶᑡࡀ⪅ࡓࡋከࠋࡓࡗ࠿⾜

ື┠ᶆࢆタᐃ࠺࠸࡜ࡿࡍⅬ࡛᪉ἲࠊࡀࡿ࡞␗ࡀᮏ◊✲⌜ࡀ௚ᆅᇦ࡛⾜ࡓࡗㄪᰝ࡛ྠࡶᵝࡢ⤖ᯝࢆ

ࡴჶࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕࡋᑐ࡟⪅ࡢ࠸᪩㣗ࠊࡋ♧ ࡓࡵᮃࡃࡁ኱ࡀῶᑡࡢయ㔜ࢁࡇ࡜ࡓࡋᣦᑟ࠺ࡼࠖ ࠋ(2
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᪩㣗䛔䛾ே 
✚ᴟⓗ 

ືᶵ௜䛡 

         (16ே)                (9ே) 

䛂䜘䛟ჶ䜐䛣䛸䛃䜢┠ᶆ  ௚䛾┠ᶆ 䛂䜘䛟ჶ䜐䛣䛸䛃䜢┠ᶆ ௚䛾┠ᶆ 
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≉ᐃಖ೺ᣦᑟཷࢆデࠊ࡛⪅ࡿࡍ᪩㣗ࡓ࠸ࡀ⪅ࡢ࠸ሙྜࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕࡣჶࡴ ࠊࡤ࠼⾜ࢆᣦᑟ࠺ࡼࠖ

ࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕࠊ࡛✲◊ᮏࠊࡋ࠿ࡋࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢ࠸㧗ࡀᛶ⬟ྍࡿࡍᨵၿࡾࡼࡀ‶⫧

ჶࢆࠖ࡜ࡇࡴ⾜ື┠ᶆࠊࡣ⪅ࡓࡋ࡟㣗⩦័ࡸ㐠ື⩦័࡟㛵ࡢ࡚ࡋ⾜ື┠ᶆࢆඹࡺࠕࠊࡾ࠾࡚࡚❧࡟

௓ࡿ࡞ࡽࡉ௒ᚋࠋ࠸࡞ࡣ࡛࠿ࡽ᫂࠿ࡢࡍࡽࡓࡶࢆຠᯝ࡟༢⊂࡛⫧‶ᨵၿࡀ࡜ࡇࠖࡴჶࡃࡼࡾࡃࡗ

ධ◊✲ࡀᚲせࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡔ 

 ᮏ◊✲࡛ࠊࡣ࿪ᄮᣦᑟ࣐ࡢࣝ࢔ࣗࢽヨస∧ࢆࣝ࢔ࣗࢽ࣐ࡢࡇࠊࡀࡓ࠸⏝ࢆᐇ㝿౑⏝ࡓࡋ≉ᐃಖ

೺ᣦᑟࡢᢸᙜ⪅ࡽ࠿ᵝ࡞ࠎពぢࢆ㡬ࡢࡇࠋࡓ࠸ពぢࡢࣝ࢔ࣗࢽ࣐࡟࡜ࡶࢆᨵၿࢆヨࠕࠊࡳ࿪ᄮᨭ᥼
࣭ ࣭

ຠࡢ㝿ࡓࡋ⏝౑ࢆࠖࣝ࢔ࣗࢽ࿪ᄮᨭ᥼࣐ࠕሙ࡛ࡢᐃಖ೺ᣦᑟ≉ࠊ௒ᚋࠋࡓࡋసᡂࢆࠖࣝ࢔ࣗࢽ࣐

ᯝ᳨࡚࠸ࡘ࡟ウࠋࡿ࠸࡚࠼⪄࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ 

 

㹃㸬⤖ㄽ 

 ୕㔜┴ෆ 4 ᕷ⏫ࡢ≉ᐃಖ೺ᣦᑟ᫬ࠕࠊ࡟࿪ᄮᣦᑟ࣐ࡢࠖࣝ࢔ࣗࢽヨస∧ࡓ࠸⏝ࢆ⤖ᯝึࠊᅇ㠃᥋

᫬ࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕ࡟ჶࢆࠖ࡜ࡇࡴ⾜ື┠ᶆࡣ⪅ࡓࡋ࡟ ࠸࡚ࡋぬ⮬ࢆ࡜ࡇࡿ࠶࡛࠸᪩㣗ࠋࡓ࠸37%

ࡣ⪅ࡓࡋ࡟ᶆ┠ື⾜ࢆࠖ࡜ࡇࡴჶࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕࠊࡣ࡛⪅ࡿ ࡍ┠ὀ࡟⪅ࡢ࠸᪩㣗ࠋࡓࡗ࠶64%࡛

ࡣᅖኚ໬㔞⭡ࠊkg 1.9±1.8-ࡣయ㔜ኚ໬㔞ࠊࡣ࡛⪅ࡓࡋ࡟ᶆ┠ࢆࠖ࡜ࡇࡴჶࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕࠊ࡜ࡿ

-0.4±2.4 cm 0.5-ࡣᅖኚ໬㔞⭡ࠊkg 5.3±1.1-ࡣయ㔜ኚ໬㔞ࡣ࡛⪅ࡓࡋ㑅ᐃࢆᶆ┠ࡢ௚ࠋࡓࡗ࠶࡛

±3.4 cm ࡜ࡇࡴჶࡃࡼࡾࡃࡗࡺࡀ⪅ࡿࡍぬ⮬ࢆ࠸᪩㣗ࠊ࡛⪅ࡿࡍデཷࢆᐃಖ೺ᣦᑟ≉ࠋࡓࡗ࠶࡛

 ࠋࡓࢀࡉ၀♧ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽࡵㄆࡀຠᯝࡢయ㔜ῶᑡࠊሙྜࡓࡋ࡟ᶆ┠ື⾜ࢆ

 

㹄㸬◊✲Ⓨ⾲ 

㸯㸬ㄽᩥⓎ⾲ 

 ࡋ࡞ 

㸰㸬Ꮫ఍Ⓨ⾲ 

 ࡋ࡞ 

 

㹅㸬▱ⓗ㈈⏘ᶒࡢฟ㢪࣭Ⓩ㘓≧ἣ 

 ࡋ࡞ 

 

㹆㸬ᘬ⏝ᩥ⊩ 

1) Ᏻ⸨㞝୍ࠊᰗ⃝⦾Ꮥࠊ▼℈ಙஅࠊ኱ὠᏕᙪࠊ㟷ᒣ᪪ࠊబ⸨┾୍ྂࠊ⏣⨾ᬛᏊࠊ⚄ᓮ⏤㈗ࠊ῝஭

✭༤㸬ཱྀ⭍ᶵ⬟࡟ᛂࡓࡌ࿪ᄮᣦᑟ࣐ࡢࣝ࢔ࣗࢽヨస㸬ཌ⏕ປാ⛉Ꮫ◊✲㈝⿵ຓ㔠㸦ᚠ⎔ჾ⑌ᝈ

➼⏕ά⩦័⑓ᑐ⟇⥲ྜ◊✲஦ᴗ㸧ཱྀ⭍ᶵ⬟࡟ᛂࡓࡌಖ೺ᣦᑟ࡜⫧‶ᢚไࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ࣓ࡸ

࣮࣒ࣟᨵၿࡢ࡜㛵ಀࡢ࡚࠸ࡘ࡟◊✲㸦◊✲௦⾲⪅㸸Ᏻ⸨㞝୍㸦H21㸫ᚠ⎔ჾ➼㸦⏕⩦㸧㸫୍⯡

㸫012㸧㸧ࠊᖹᡂ 21 ᖺᗘ ⥲ᣓ࣭ศᢸ◊✲ሗ࿌᭩㸹2010㸬25㸫38 㡫㸬 

2) ᳃⏣Ꮫࠊᮌᮧᖺ⚽ྂࠊ ⏣⨾ᬛᏊ㸬ṑ⛉ಖ೺ᣦᑟ࡟‶⫧ࡀཬࡍࡰຠᯝ㸫ほ㡢ᑎᕷࡿࡅ࠾࡟ㄪᰝ㸫㸬

ཌ⏕ປാ⛉Ꮫ◊✲㈝⿵ຓ㔠㸦ᚠ⎔ჾ⑌ᝈ➼⏕ά⩦័⑓ᑐ⟇⥲ྜ◊✲஦ᴗ㸧ཱྀ⭍ᶵ⬟࡟ᛂࡓࡌಖ

೺ᣦᑟ࡜⫧‶ᢚไ࣒࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ࣓ࡸᨵၿࡢ࡜㛵ಀࡢ࡚࠸ࡘ࡟◊✲㸦◊✲௦⾲⪅㸸Ᏻ

⸨㞝 㸦୍H21㸫ᚠ⎔ჾ➼㸦⏕⩦㸧㸫୍⯡㸫012㸧㸧ࠊᖹᡂ 21 ᖺᗘ ⥲ᣓ࣭ศᢸ◊✲ሗ࿌᭩㸹2010㸬

15㸫29 㡫㸬 

㸫27㸫


	1報告書H23年度・総括・ＫＫ班.pdf
	2H23報告（石濱）三重県報告書
	3H23報告（安藤）咀嚼支援マニュアル
	4歯の報告書菰野町健診事業まとめ　修正版
	5◇H23報告（柳澤）大分介入
	6H23報告書（池邊）竹田市
	7◇H23観音寺報告書20120410修正
	8◇H23報告（富永）邑南町における咀嚼支援マニュアルを活用した特定保健指導の試み
	9H23報告（青山）咀嚼支援マニュアルの有効性に関する研究20120521
	10H23報告・歯科医院介入
	11H23池邊・報告書大分と千葉の比較
	12◇H２３厚生労働報告ナイフとフォーク本文と図
	13◇平成23年度・KK班・研究分担報告書（三浦）２
	14◇【修正】平成23年度・KK班・研究分担報告書（三浦）１
	15◇H23厚生労働報告グルコセンサー本文図入り
	16報告書H23年度（ＫＫ班）・リンケージと性・年齢不一致
	17H23報告（佐藤眞・家計支出別比較）
	18報告書H23年度（ＫＫ班）・口腔と栄養-1（健栄調ベース）
	19報告書H23年度（ＫＫ班）・口腔と栄養-2（歯実調ベース）
	20H23報告（KK班）加藤・食生活改善意識の年代および性別特徴
	21H23報告（KK班）加藤・生活習慣改善意識とメタボリックシンドローム
	22H23KK班報告書（浜崎）子ども肥満
	22H23KK班報告書（浜崎）歯周病
	26H23報告（佐藤眞）千葉県における観察研究
	27H23報告・秋田公衆衛生学会自由集会
	29論文別刷・岩崎正則1110
	30shiozawa k kohyama
	31岩崎政則

